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АННОТАЦИЯ 
Дисциркуляторная энцефалопатия в среднем возрасте представляет собой актуальную медико-социальную проблему, что 

обусловлено ростом распространённости сосудистых заболеваний и «омоложением» цереброваскулярной патологии. У лиц 35–60 лет 
данное заболевание часто приводит к постепенному снижению когнитивных функций, ухудшению качества жизни и снижению 
трудоспособности. Наличие таких факторов риска, как артериальная гипертензия, атеросклероз, сахарный диабет и хронический стресс, 
способствует раннему развитию и прогрессированию заболевания. При этом на начальных стадиях клинические проявления носят 
неспецифический характер, что затрудняет своевременную диагностику. В связи с этим особое значение приобретают раннее выявление, 
профилактика и комплексное лечение дисциркуляторной энцефалопатии для предупреждения тяжёлых осложнений, включая инсульт и 
сосудистую деменцию. 

Ключевые слова: дисциркуляторная энцефалопатия, средний возраст, хроническая ишемия мозга, когнитивные нарушения, 
цереброваскулярные заболевания, артериальная гипертензия, атеросклероз, факторы риска. 
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EARLY ULTRASOUND DIAGNOSIS OF RENAL DYSFUNCTION AS A METHOD FOR DETECTING COGNITIVE 

IMPAIRMENT IN MIDDLE-AGED PATIENTS WITH DISCIRCULATORY ENCEPHALOPATHY 
 

ANNOTATION 
Dyscirculatory encephalopathy in middle age represents a significant medical and social problem due to the increasing prevalence of vascular 

diseases and the “rejuvenation” of cerebrovascular pathology. In individuals aged 35–60 years, this condition often leads to a gradual decline in 
cognitive functions, reduced quality of life, and decreased work capacity. The presence of risk factors such as arterial hypertension, atherosclerosis, 
diabetes mellitus, and chronic stress contributes to the early onset and progression of the disease. At the same time, early-stage clinical 
manifestations are often nonspecific, which complicates timely diagnosis. Therefore, early detection, prevention, and комплексное treatment of 
dyscirculatory encephalopathy are essential to prevent severe complications, including stroke and vascular dementia. 

Keywords: dyscirculatory encephalopathy, middle age, chronic cerebral ischemia, cognitive impairment, cerebrovascular diseases, arterial 
hypertension, atherosclerosis, risk factors, diagnosis, treatment 
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ЎРТА ЁШДАГИ ДИССИРКУЛЯТОР ЭНЦЕФАЛОПАТИЯСИ БОР БЕМОРЛАРДА КОГНИТИВ БУЗИЛИШЛАРНИ 

АНИҚЛАШ УСУЛИ СИФАТИДА БУЙРАК ДИСФУНКЦИЯСИНИНГ ЭРТА УЛЬТРАТОВУШ ТАШХИСОТИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Қон томир касалликлари тарқалишининг ортиши ва цереброваскуляр патологиянинг “ёшариши” сабабли ўрта ёшдаги диссиркулятор 

энцефалопатия долзарб тиббий-ижтимоий муаммо ҳисобланади. 35–60 ёшли шахсларда ушбу касаллик кўпинча когнитив 
функцияларнинг босқичма-босқич пасайишига, ҳаёт сифатининг ёмонлашишига ва меҳнат қобилиятининг пасайишига олиб келади. 
Артериал гипертензия, атеросклероз, қандли диабет ва сурункали стресс каби хавф омилларининг мавжудлиги касалликнинг эрта 
ривожланиши ва авж олишига ёрдам беради. Шу билан бирга, дастлабки босқичларда касалликнинг клиник белгилари носпецифик 
хусусиятга эга бўлганлиги сабабли ўз вақтида ташхис қўйишни қийинлаштиради. Шу муносабат билан, инсульт ва томир деменцияси 
каби оғир асоратларнинг олдини олишда диссиркулятор энцефалопатияни эрта аниқлаш, профилактика қилиш ва комплекс даволаш 
алоҳида аҳамият касб этади. 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20069098
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Калит сўзлар: диссиркулятор энцефалопатия, ўрта ёш, сурункали мия ишемияси, когнитив бузилишлар, цереброваскуляр 
касалликлар, артериал гипертензия, атеросклероз, хавф омиллари. 

 
Введение. Актуальность данной темы заключается в том что 

дисциркуляторная энцефалопатия представляет собой одно из 
наиболее распространённых хронических цереброваскулярных 
заболеваний, особенно у пациентов среднего возраста, и 
характеризуется прогрессирующим нарушением мозгового 
кровообращения, приводящим к развитию когнитивных 
расстройств различной степени выраженности [1,8]. В последние 
годы особое внимание уделяется поиску ранних маркеров, 
позволяющих своевременно выявлять риск когнитивного 
снижения и замедлять прогрессирование заболевания [2,9]. 
Современные исследования указывают на тесную взаимосвязь 
между состоянием почек и функцией головного мозга [3,10]. 
Почечная дисфункция рассматривается как важный фактор риска 
сосудистых нарушений, включая поражение мелких сосудов 
головного мозга, что в свою очередь способствует развитию 
когнитивного дефицита. При этом начальные стадии нарушения 
функции почек часто протекают субклинически и остаются 
недиагностированными [4,11]. Ультразвуковая диагностика почек 
является доступным, неинвазивным и информативным методом 
оценки структурных и гемодинамических изменений [5,12]. 
Использование ультразвуковых методов на ранних этапах 
позволяет выявлять признаки почечной дисфункции до появления 
выраженных клинических проявлений. Это открывает новые 
возможности для комплексной оценки состояния пациентов с 
дисциркуляторной энцефалопатией [6,13]. Таким образом, 
изучение роли ранней ультразвуковой диагностики почечной 
дисфункции как потенциального маркера когнитивных нарушений 
у пациентов среднего возраста с дисциркуляторной 
энцефалопатией является актуальной задачей современной 
медицины и может способствовать улучшению диагностики, 
прогнозирования и выбора тактики лечения данной категории 
пациентов [7,14]. 

Цель исследования. Оценить диагностическую ценность 
ультразвуковой оценки почечной гемодинамики (индекс 
резистентности, толщина коркового слоя, эхогенность) в 
выявлении когнитивных расстройств у пациентов среднего 
возраста с дисциркуляторной энцефалопатией на фоне почечной 
дисфункции. 

Материал и методы исследования. Объектом исследования 
взяли следующюю основную группу (n=56): пациенты среднего 
возраста (45–60 лет) с диагнозом ДЭ (по критериям МКБ-10: 
G93.4) и подтвержденной почечной дисфункцией (СКФ <60 
мл/мин/1.73 м² по формуле CKD-EPI, наличие гипертензии, 
протеинурии >0.3 г/сут); группа сравнения (n=55): пациенты с ДЭ, 
но с нормальной СКФ (≥90 мл/мин/1.73 м²) и отсутствием 
лабораторных маркеров почечной дисфункции; группа контроля 
(n=41): здоровые лица без неврологических, почечных и 
сосудистых заболеваний, возрастной диапазон аналогичен. 
Методы оценки: нейропсихологическое тестирование: MMSE 
(Mini-Mental State Examination) — оценка когнитивной функции 
(макс. 30 баллов): 24–30 — норма, 18–23 — легкое нарушение, 10–
17 — умеренное, <10 — тяжелое. SDMT (Symbol Digit Modalities 
Test) — оценка скорости обработки информации и внимания 
(количество правильных ответов за 90 секунд). Ультразвуковое 
исследование почек (лог-сонография, Philips IU22, 3.5–5 МГц): 
Измерение индекса резистентности (IR) в междолевых артериях: 
IR = (PSV–EDV) / PSV, где PSV — пиковая систолическая 
скорость, EDV — конечная диастолическая скорость. Толщина 
коркового слоя (мм) — норма >10 мм. Эхогенность паренхимы (по 
сравнению с печенью: гипо-, изо-, гиперэхогенность). 
Лабораторные показатели: креатинин сыворотки, СКФ (CKD-EPI), 
мочевина, электролиты, протеинурия. Статистическая обработка: 
данные обработаны с использованием SPSS 28.0. Нормальность 
распределения — критерий Шапиро-Уилка. Сравнение групп — 
ANOVA (для нормального распределения) и K-W (для 
ненормального). Связь между переменными — коэффициент 
корреляции Пирсона (r) и Спирмена (ρ). Логистическая регрессия 

— для определения предикторов когнитивного ухудшения. 
Достоверность — p<0.05 считалась статистически значимой. 

Результаты исследования.  В ходе исследования были 
проанализированы данные 152 пациентов, распределённых на три 
группы: основную (n=56) — пациентов с дисциркуляторной 
энцефалопатией (ДЭ) и почечной дисфункцией, группу сравнения 
(n=55) — пациентов с ДЭ без выраженной почечной 
недостаточности, и группу контроля (n=41) — здоровых лиц. 
Возраст участников не различался статистически значимо между 
группами (M±SD: 53.2±4.1, 52.8±3.9 и 52.5±4.3 года 
соответственно; p=0.81), что подтверждает сопоставимость групп 
по данному демографическому параметру. Когнитивный статус 
оценивался с помощью MMSE и SDMT. У пациентов основной 
группы средний балл по MMSE составил 19.3±3.7, что значительно 
ниже, чем в группе сравнения (24.1±2.8) и группе контроля 
(28.5±1.2; p<0.001). Аналогично, показатели SDMT в основной 
группе были наименьшими (31.4±8.2 ответа), тогда как в группе 
сравнения — 48.7±7.5, а в контроле — 62.1±6.9 (p<0.001), что 
свидетельствует о выраженной когнитивной дисфункции при 
сочетании ДЭ и почечной дисфункции. Ультразвуковое 
исследование почек выявило значительные различия в показателях 
почечной гемодинамики и структуры паренхимы. Индекс 
резистентности (IR) почечных артерий в основной группе был 
значительно выше (0.76±0.08), чем в группе сравнения (0.62±0.06) 
и контроле (0.59±0.05; p<0.001). Толщина коркового слоя была 
наименьшей в основной группе (8.1±1.2 мм), в отличие от группы 
сравнения (11.5±1.0 мм) и контроля (12.0±0.9 мм; p<0.001). 

Гиперэхогенность паренхимы, свидетельствующая о 
фиброзных и ишемических изменениях, наблюдалась у 78.6% 
пациентов основной группы, в то время как в группе сравнения — 
лишь у 14.5%, а в контроле — у 2.4% (p<0.001). Оценка 
клубочковой фильтрации (СКФ) подтвердила наличие 
хронической почечной недостаточности в основной группе 
(52.1±10.3 мл/мин/1.73 м²), в то время как в группе сравнения и 
контроле СКФ была в пределах нормы (89.4±8.6 и 96.2±7.1 
мл/мин/1.73 м² соответственно; p<0.001). Корреляционный анализ 
показал сильную отрицательную связь между IR и когнитивными 
показателями: между IR и MMSE — ρ = -0.73 (p<0.001), между IR 
и SDMT — ρ = -0.68 (p<0.001). Напротив, толщина коркового слоя 
положительно коррелировала с MMSE (ρ = 0.61; p<0.001), а 
гиперэхогенность паренхимы — отрицательно с SDMT (ρ = -0.59; 
p<0.001). В логистической регрессионной модели, где зависимой 
переменной являлось наличие умеренных и тяжёлых когнитивных 
нарушений (MMSE <20), выявлены следующие  
Артериальная гипертензия не продемонстрировала статистически 
значимой ассоциации с когнитивным ухудшением (OR = 1.76, 
p=0.128). Несмотя на выраженную клиническую картину, данные 
подтверждают, что у пациентов с дисциркуляторной 
энцефалопатией нарушения почечной гемодинамики 
(повышенный IR), структурные изменения почек (уменьшение 
толщины коркового слоя, гиперэхогенность) и почечная 
дисфункция (снижение СКФ, протеинурия) тесно связаны с 
выраженностью когнитивных нарушений. Индекс резистентности 
почечных артерий >0.70 и толщина коркового слоя <9 мм являются 
мощными независимыми предикторами умеренных и тяжёлых 
когнитивных расстройств, что подчёркивает важность 
комплексной оценки сосудисто-почечной оси при ДЭ. 

Выводы. Таким образом у пациентов среднего возраста с 
дисциркуляторной энцефалопатией и почечной дисфункцией 
выявлено статистически значимое снижение когнитивных 
функций по шкалам MMSE и SDMT. Ультразвуковые показатели 
почек — особенно индекс резистентности (IR >0.70) — 
коррелируют с тяжестью когнитивных нарушений и являются 
независимыми предикторами их развития. Толщина коркового 
слоя <9 мм и гиперэхогенность паренхимы также ассоциированы с 
когнитивным дефицитом, что указывает на структурные 
изменения почек как маркеры системной сосудистой дисфункции. 
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УЗД почек — доступный, неинвазивный и высокоинформативный 
метод скрининга, позволяющий выявлять пациентов с высоким 
риском когнитивного ухудшения на ранних стадиях ДЭ. 
Предложенный диагностический алгоритм (УЗД почек + 

MMSE/SDMT) может быть внедрен в клиническую практику 
неврологических и терапевтических учреждений Узбекистана и 
стран СНГ для раннего выявления когнитивных расстройств при 
ДЭ.
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