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АННОТАЦИЯ 
Задержка психоречевого развития (ЗПРР) характеризуется клинической гетерогенностью и различной структурой нарушений, что 

требует фенотип-ориентированного подхода к диагностике. Обследовано 255 детей в возрасте 3–6 лет с клинически подтверждённой 
ЗПРР. Проводилась комплексная клинико-психологическая оценка с последующей фенотипической стратификацией. Выделены 
изолированная экспрессивная форма, смешанный рецептивно-экспрессивный тип, нейродинамический вариант, ЗПРР в сочетании с 
расстройствами аутистического спектра и комбинированный когнитивно-речевой дефицит. Наиболее распространённым вариантом 
оказался смешанный тип. Выводы - ЗПРР отличается выраженной фенотипической вариабельностью, что обосновывает необходимость 
дифференцированного диагностического и коррекционного подхода. 

Ключевые слова: задержка психоречевого развития, ЗПРР, клинические фенотипы, структура ЗПРР. 
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ИЛК ЁШДАГИ БОЛАЛАРДА ПСИХОНУТҚИЙ РИВОЖЛАНИШНИНГ ОРТДА ҚОЛИШИ (ПРРО) ТУРЛИ КЛИНИК 
ФЕНОТИПЛАРИНИНГ УЧРАШ ЧАСТОТАСИ 

АННОТАЦИЯ 
Психонутқий ривожланишнинг ортда қолиши (PRRO) клиник гетерогенлиги ва бузилишлар тузилмасининг хилма-хиллиги билан 

тавсифланади, бу эса диагностикада фенотипга йўналтирилган ёндашувни талаб этади. PRRO клиник жиҳатдан тасдиқланган 3–6 ёшдаги 
255 нафар бола текширувдан ўтказилди. Уларда кейинчалик фенотипик стратификацияни ўз ичига олган комплекс клиник-психологик 
баҳолаш амалга оширилди. Ажратилган экспрессив шакл, аралаш ретсептив-экспрессив тур, нейродинамик вариант, аутистик спектр 
бузилишлари билан бирга кечувчи PRRO ҳамда комбинациялашган когнитив-нутқий етишмовчилик каби турлари аниқланди. Аралаш 
тур энг кенг тарқалган вариант эканлиги маълум бўлди. Хулосалар – PRRO яққол ифодаланган фенотипик ўзгарувчанлик билан ажралиб 
туради, бу эса табақалаштирилган диагностик ва коррексион ёндашув заруратини асослайди. 

Калит сўзлар: психонутқий ривожланишнинг ортда қолиши, PRRO, клиник фенотиплар, PRRO тузилмаси 
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RATE OF DIFFERENT CLINICAL PHENOTYPES OF PSYCHOTIC DEVELOPMENT RETENTION IN EARLY CHILDREN 
 

ANNOTATION 
Retardation of psychological and speech development (RDPD) is characterized by clinical heterogeneity and a diverse structure of disorders, 

requiring a phenotype-oriented approach to diagnosis. 255 children aged 3–6 with clinically confirmed PRR were examined. A comprehensive 
clinical and psychological assessment was conducted, followed by phenotypic stratification. Isolated expressive form, mixed receptive-expressive 
type, neurodynamic variant, PRRD combined with autism spectrum disorders, and combined cognitive-speech deficit were identified. The most 
common variant was the mixed type. Conclusions - PRR is characterized by pronounced phenotypic variability, which justifies the need for a 
differentiated diagnostic and corrective approach. 

Keywords: delayed psychological and speech development, PRRD, clinical phenotypes, structure of PRRD. 
 
Введение. Задержка психоречевого развития (ЗПРР) у детей 

раннего и дошкольного возраста остаётся одной из наиболее 
актуальных проблем детской неврологии и психиатрии [1]. По 
данным эпидемиологических исследований, распространённость 
речевых и языковых нарушений в популяции детей раннего 
возраста достигает 5–12 %, что определяет высокую социальную 
значимость данной патологии [2]. 

Современные концепции рассматривают ЗПРР как 
гетерогенную группу нейроразвитивых нарушений, 
отличающихся по клинической структуре и патогенетическим 
механизмам [3]. Речевая задержка может быть изолированной либо 
входить в структуру более широких расстройств развития, 
включая синдром дефицита внимания с гиперактивностью, 
расстройства аутистического спектра и общее психическое 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20069036
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недоразвитие [3, 4]. Фенотипическая вариабельность обусловлена 
сочетанным влиянием перинатальных, генетических и социально-
средовых факторов [1, 5]. 

Несмотря на значительное количество публикаций, 
посвящённых проблеме речевой патологии, структура 
клинических фенотипов ЗПРР и их распространённость в реальной 
клинической практике остаются недостаточно 
систематизированными [2, 3]. В большинстве исследований акцент 
делается на отдельных формах речевых нарушений, тогда как 
комплексный анализ распределения фенотипов и их частоты 
представлен ограниченно. 

Определение структуры и частоты различных клинических 
вариантов ЗПРР имеет важное практическое значение, поскольку 
позволяет уточнить профиль патологии, выявить преобладающие 
формы и обосновать необходимость дифференцированного 
мультидисциплинарного подхода к диагностике и раннему 
вмешательству [4, 6]. 

Цель исследования - определить структуру и частоту 
клинических фенотипов задержки психоречевого развития у детей 
раннего и дошкольного возраста на основе комплексной клинико-
психологической оценки. 

Материал и методы исследования. Исследование выполнено 
на кафедре неврологии Самаркандского государственного 
университета (Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан). Клинической базой являлось детское 
неврологическое отделение. Период проведения исследования — 
2022–2025 гг. Все дети проходили комплексное обследование с 
участием педиатра, невролога и логопеда. На первом этапе без 
предварительного отбора были обследованы 305 детей в возрасте 
от 3 до 6 лет, проходивших плановый профилактический осмотр. 

По результатам комплексной оценки сформированы две 
группы: Основная группа (ОГ) — 255 детей с клинически 
подтверждённой задержкой психоречевого развития (ЗПРР), 171 
мальчик (67,1%), 84 девочки (32,9%), Средний возраст: 4,5 ± 1,3 
года. В основной группе отмечено статистически значимое 
преобладание мальчиков (p = 0,008), что соответствует 
современным эпидемиологическим данным о большей 
распространённости речевых нарушений у лиц мужского пола. 
Группу сравнения (ГС) составили: 50 детей ,27 мальчиков (54,0%), 
23 девочки (46,0%), Средний возраст: 4,7 ± 1,2 года. Статистически 
значимых различий по полу между группами не выявлено (χ² = 
3,18; p = 0,074).  

Клиническая оценка проводилась в рамках 
мультидисциплинарного подхода с участием невролога, 
психиатра, логопеда и нейропсихолога. Комплексное 
обследование включало анализ анамнестических данных, 

неврологический осмотр, психиатрическую оценку, 
логопедическое исследование состояния импрессивной и 
экспрессивной речи, а также нейропсихологическое тестирование 
с целью выявления особенностей когнитивного профиля и 
регуляторных функций. 

На основании совокупности клинических и психолого-
педагогических данных проводилась фенотипическая 
стратификация детей с ЗПРР. Выделялись следующие клинические 
варианты: изолированная экспрессивная речевая задержка, 
смешанный рецептивно-экспрессивный тип, нейродинамический 
вариант (ЗПРР на фоне минимальной мозговой дисфункции и 
синдрома дефицита внимания с гиперактивностью), ЗПРР, 
ассоциированная с расстройствами аутистического спектра, а 
также комбинированный когнитивно-речевой дефицит в структуре 
общего психического недоразвития. 

Статистическая обработка данных проводилась с 
использованием методов описательной статистики. Частота 
фенотипов рассчитывалась в процентах от общей численности 
выборки. Для оценки точности распределения вычислялись 95% 
доверительные интервалы (95% ДИ). Полученные данные 
анализировались с учётом гендерных различий и клинической 
структуры нарушений. 

Результаты исследования. В соответствии с целью 
исследования проведён анализ клинической структуры задержки 
психоречевого развития (ЗПРР) у 255 детей основной группы (ОГ) 
в возрасте от 3 до 6 лет (средний возраст 4,5 ± 1,3 года). Группу 
сравнения (ГС) составили 50 детей с типичным речевым развитием 
(средний возраст 4,7 ± 1,2 года). 

Анализ клинических проявлений ЗПРР проводился с учётом 
мультидисциплинарного подхода (неврологическое, 
психиатрическое, логопедическое и нейропсихологическое 
обследование), что позволило выделить основные клинические 
фенотипы нарушения. 

В ходе клинического обследования были выделены следующие 
фенотипические варианты ЗПРР: 

1. Изолированная экспрессивная речевая задержка 
(преимущественное нарушение активной речи при относительной 
сохранности понимания); 

2. Смешанный рецептивно-экспрессивный тип (нарушение 
понимания и продукции речи); 

3. ЗПРР на фоне минимальной мозговой дисфункции 
(ММД) и синдрома дефицита внимания с гиперактивностью 
(СДВГ); 

4. ЗПРР с расстройствами аутистического спектра (РАС); 
5. ЗПРР в структуре общего психического недоразвития 

(комбинированный когнитивно-речевой дефицит). 
 

 
Рисунок 1. Частота различных клинических фенотипов ЗПРР у детей основной группы (n=255). 
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Для оценки точности частот рассчитаны 95% доверительные 
интервалы (95% ДИ). Распределение детей по клиническим 
фенотипам представлено на рисунке 1. Наиболее 
распространённым фенотипом явился смешанный рецептивно-
экспрессивный тип-29,0% (95% ДИ 23,4–34,6%). Изолированная 
экспрессивная задержка составила 24,3% (95% ДИ 19,0–29,6%). 
Нейродинамический вариант (ММД/СДВГ) выявлен у 18,8% детей 
(95% ДИ 14,0–23,6%). Фенотип, ассоциированный с РАС, 
диагностирован у 16,1% обследованных (95% ДИ 11,6–20,6%). 
Комбинированный когнитивно-речевой дефицит встречался реже 
всего-11,8% (95% ДИ 7,8–15,8%). 

Перекрытие доверительных интервалов указывает на 
относительную сопоставимость частот ряда фенотипов, однако 
системные формы (смешанный тип) имеют наибольшую 
распространённость. В структуре всех фенотипов отмечено 
преобладание мальчиков (67,1% в общей выборке ОГ). Наиболее 
выраженное гендерное различие наблюдалось в группе детей с 
признаками РАС и СДВГ, что соответствует современным 
эпидемиологическим данным о большей распространённости 
данных состояний у мальчиков. Таким образом, структура 
клинических фенотипов ЗПРР у детей раннего возраста 
характеризуется преобладанием смешанных рецептивно-
экспрессивных форм и значительной долей нейродинамических и 
аутистических вариантов. Полученные данные подтверждают 
гетерогенность ЗПРР и обосновывают необходимость 
мультидисциплинарной диагностики с дифференцированным 
подходом к интервенционным стратегиям. 

Выводы 

1. Структура задержки психоречевого развития у детей 3–6 лет 
характеризуется выраженной клинической гетерогенностью с 
выделением пяти основных фенотипических вариантов, 
различающихся по ведущему механизму нарушения. 

2. Наиболее распространённым фенотипом является смешанный 
рецептивно-экспрессивный тип (29,0%; 95% ДИ 23,4–34,6%), 
что свидетельствует о системном характере речевого дефицита 
у значительной части детей с ЗПРР. 

3. Изолированная экспрессивная форма составляет 24,3% (95% 
ДИ 19,0–29,6%) и характеризуется преимущественным 
нарушением активной речи при относительной сохранности 
понимания. 

4. Нейродинамический вариант (ЗПРР на фоне ММД/СДВГ) и 
фенотип, ассоциированный с расстройствами аутистического 
спектра, выявлены соответственно у 18,8% и 16,1% детей, что 
отражает значительную долю регуляторных и социально-
коммуникативных нарушений в структуре ЗПРР. 

5. Комбинированный когнитивно-речевой дефицит встречается 
реже (11,8%), однако характеризуется наиболее выраженной 
системностью нарушений. 

6. Во всех фенотипических группах отмечено преобладание 
мальчиков, наиболее выраженное при аутистическом и 
нейродинамическом вариантах, что соответствует 
современным эпидемиологическим данным. 
Полученные результаты подтверждают гетерогенность ЗПРР и 

обосновывают необходимость мультидисциплинарной 
диагностики с учётом фенотипической стратификации для выбора 
дифференцированных интервенционных стратегий.
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