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ANNOTATSIYA
Laktatsiya davrida ayollarda kognitiv, emotsional, uyqu va vegetativ o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin. Biroq ushbu o‘zgarishlarning o‘zaro
bog‘ligligi va ularni kuchaytiruvchi omillar hali to‘liq o‘rganilmagan.Laktatsiya davri ayol organizmida murakkab neyroendokrin, metabolik va
psixoemotsional moslashuvlar bilan kechadi. Bu davrda xotira, diggat va ijro funksiyalarida vagtinchalik pasayishlar, uyqu sifati buzilishi, charchoq,
xavotir va depressiv belgilar kuzatilishi mumkin. Tug‘rugdan keyingi davrda miya faoliyatidagi funksional o‘zgarishlar, uyquning bo‘linishi, tungi
uyg“onishlar va psixologik zo‘rigish ayolning kundalik faoliyati, bola parvarishi va ijtimoiy moslashuviga ta’sir ko‘rsatadi.Shu bilan birga, emizish
ayrim hollarda stress javobini kamaytirib, emotsional holatni bargarorlashtirishi mumkin. Laktatsiya davrida yuzaga keladigan kognitiv, emotsional
va vegetativ o‘zgarishlarni erta aniglash, ularning xavf omillarini baholash hamda monitoring qilish ona salomatligini saglashda muhim ahamiyatga
ega..
Kalit so‘zlar: laktatsiya, tug‘rugdan keyingi davr, kognitiv o‘zgarishlar, xotira, diggat, uyqu buzilishi, postpartum depressiya, tashvish,
charchoq, emizish, ona salomatligi
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CLINICAL AND NEUROLOGICAL CHANGES IN WOMEN DURING LACTATION: SPECIFIC FEATURES AND
INFLUENCING FACTORS

ANNOTATION

The lactation period is associated with complex neuroendocrine, metabolic, and psychoemotional adaptations in the female body. During this

time, temporary changes in cognitive functions—particularly memory, attention, and executive functioning—may occur, along with sleep

disturbances, fatigue, anxiety, and depressive symptoms.In the postpartum period, functional and structural brain changes, sleep fragmentation,

nocturnal awakenings, and psychological stress can affect daily functioning, the quality of infant care, and social adaptation.At the same time,

breastfeeding may have a protective effect by modulating the stress response and supporting emotional stability. Early identification of cognitive,

emotional, and autonomic changes during lactation, along with the assessment of associated risk factors, is important for maintaining maternal
health and preventing postpartum complications.
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Dolzarbligi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO) va UNICEF
tavsiyalariga ko‘ra, chagaloglar hayotining dastlabki 6 oyida fagat ona
suti bilan oziglanishi kerak. 6 oydan so‘ng go‘shimcha ovgatlar bilan
birga emizishni kamida 24 oygacha davom ettirish tavsiya etiladi[1].
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta davrda emizish bolalarda
immunitet, metabolizm[2], o‘sish va kognitiv[3] rivojlanishni
yaxshilaydi hamda bu ijobiy ta’sirlar o‘smirlik va hatto o‘smirlik[4, 5]
davrigacha saglanib golishi mumkin.Laktatsiya davri ayol organizmida
sezilarli fiziologik, gormonal va psixoemotsional o‘zgarishlar
kechadigan muhim bosgich hisoblanadi. Onaning tanasi homiladorlikka
tayyorlanib, homilaning o'sishi va rivojlanishini qo'llab-quvvatlash
uchun moslashar ekan, ayrim ozuga moddalarga bo'lgan talab ortadi[6].
Ona sutining ustunligi uning murakkab va noyob tarkibi bilan
izohlanadi, bunda aynigsa ogsillar chagalogning sog‘lom o‘sishi,
rivojlanishi va immun himoyasida muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga,
ona sutidagi ogsil migdori va tarkibi laktatsiya bosgichi, ovgatlanish,
tashqi omillar hamda onaning psixoemotsional holatiga bog‘liq holda
o‘zgarishi mumkin. Xususan, ruhiy holatdagi o‘zgarishlar ayrim
immunologik ogsillar darajasiga ta’sir ko‘rsatib, ona suti sifatiga
bevosita ta’sir etishi isbotlangan[5].Bu davrda sut ishlab chigarilishi
bilan bog‘liq endokrin jarayonlar, bolani parvarish gilish bilan bog‘ligq
kundalik yuklama, tungi uyquning buzilishi va dam olish rejimining
o‘zgarishi ayolning umumiy holatiga ta’sir ko‘rsatadi.Natijada
charchoq, emotsional beqgarorlik, xavotir, uyqu buzilishlari, diqgat va
xotira pasayishi, shuningdek vegetativ disfunksiya bilan bog‘liq
simptomlar kuzatilishi mumkin. Shu sababli laktatsiya davri nafagat
fiziologik, balki nevrologik va psixoemotsional[7] jihatdan ham alohida
e’tibor talab giladi. To'planib borayotgan dalillar shuni ko'rsatadiki,
ozuga moddalari, xususan mikroelementlar, reproduktiv davr
mobaynida va undan keyin ham onaning salomatligida muhim rol
o'ynaydi[6]. Shu bilan birga, ushbu o‘zgarishlarning nevrologik
simptomlar[8-12] bilan qgay darajada bog‘ligligi, ularning klinik
namoyon bo‘lishi hamda gaysi omillar[12] ta’sirida kuchayishi etarlicha
o‘rganilmagan. Yosh, ta’lim darajasi, tana vazni indeksi, laktatsiya
davomiyligi, tungi uyg‘onishlar soni, ovgatlanish xususiyatlari va
go‘shimcha preparatlar gabul gilinishi bu jarayonga ta’sir giluvchi
ehtimoliy omillar sifatida garaladi.Mazkur o‘zgarishlarni tizimli
baholashda standartlashtirilgan shkalalardan foydalanish  muhim
ahamiyatga ega. MoCA kognitiv funksiyalarni, EPDS depressiv
simptomlarni, GAD-7 xavotir darajasini, PSS stressni, PSQI uyqu
sifatini, COMPASS-31 esa vegetativ buzilishlarni baholash imkonini
beradi. Ushbu vositalarni birgalikda qo*llash turli funksional sohalarni
kompleks baholash imkonini yaratadi.

Tadgiqot magsadi: laktatsiya davrida aniglangan kognitiv,
emotsional, stress, uyqu va vegetativ o‘zgarishlarni baholash hamda
unga ta’sir giluvchi omillarning alogasini tahlil gilish.

Material va usullar. Tadgiqot analitik kesimli giyosiy dizaynda
olib borildi. U 2025-2026 yillarda Toshkent davlat tibbiyot universiteti
klinikasida amalga oshirildi.Tadgiqotga 18-40 yosh oralig‘idagi
emizikli ayollar jalb gilindi. Ishtirokchilar nevrologik o‘zgarishlar
mavjud va mavjud bo‘Imagan guruhlarga ajratildi. Qo‘shimcha ravishda
25 nafar homilador bo‘lmagan va emizmayotgan ayollar solishtirma
guruh sifatida kiritildi.Nevrologik o‘zgarishlar sifatida laktatsiya
davrida kuzatilgan va klinik baholash hamda standartlashtirilgan
simptomlar asosida gayd etilgan quyidagi belgilar inobatga olindi: bosh
0g‘rig‘i, bosh aylanishi, paresteziya, hissiy-vegetativ shikoyatlar[1, 13],
kognitiv shikoyatlar, uyqu buzilishi[13] bilan bog‘liq simptomlar
hamda ularga o‘xshash boshga nevrologik belgilar. Tadgiqotdan

oldindan aniglangan og‘ir nevrologik yoki psixiatrik kasalliklari
bo‘lgan, savolnomalarni to‘ldirishga xalagit beruvchi holatlari mavjud
yoki og‘ir somatik kasalliklari bor ayollar chigarildi.Har bir ishtirokchi
standartlashtirilgan so‘rovnomalarni to‘ldirdi: MoCA, EPDS, GAD-7,
PSS, PSQI va COMPASS-31. Bundan tashqari, quyidagi qo‘shimcha
omillar ham gayd etildi: yosh, ta’lim darajasi, tana vazni indeksi (BMI),
laktatsiya davomiyligi (oylarda), tungi uyg‘onishlar soni, ovgatlanish
xususiyatlari hamda qo‘shimcha preparatlar gabul qilinishi.MoCA
(Montreal Cognitive Assessment) kognitiv funksiyalarni, jumladan
diggat, xotira, ijro funksiyalari, nutg, vizual-fazoviy qobiliyat va
orientatsiyani baholash uchun go‘llanildi. Maksimal ball 30 bo‘lib, 26
va undan yugqori natija kognitiv holatning me’yoriy darajasini, 26 dan
past ko‘rsatkich esa kognitiv pasayish ehtimolini bildiradi.EPDS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale) postpartal davrdagi depressiv
simptomlarni aniglash uchun ishlatildi. Shkala 0-30 oralig‘ida
baholanadi va yugori ball simptomlarning og‘irroq ifodalanganini
ko‘rsatadi. Amaliyotda 10-12 balldan yuqori natija klinik ahamiyatli
depressiv simptomlar ehtimolini bildiradi. GAD-7 (Generalized Anxiety
Disorder-7) so‘nggi ikki hafta ichidagi xavotir simptomlari og‘irligini
baholaydi. Umumiy ball 0-21 oralig‘ida bo‘lib, 5, 10 va 15 chegaralari
mos ravishda engil, o‘rtacha va og‘ir darajalarni anglatadi.PSS
(Perceived Stress Scale) shaxs tomonidan gabul gilinayotgan stress
darajasini baholash uchun go‘llanildi. Ball yugori bo‘lgan sari subyektiv
stress darajasi ortadi. Natijalar ishlatilgan versiyaga garab talgin
qilindi.PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) so‘nggi bir oy ichidagi
uyqu sifati va uyqu bilan bog‘liq muammolarni baholash imkonini
beradi. Umumiy ball 0-21 oralig‘ida bo‘lib, 5 balldan yuqori natija uyqu
sifati  yomonlashganini  ko‘rsatadi. COMPASS-31  (Composite
Autonomic Symptom Score-31) vegetativ nerv tizimi bilan bog‘liq
simptomlarni baholash uchun ishlatildi. Yuqori ball vegetativ
disfunksiyaning kuchliroq ifodalanganini bildiradi. Tadgiqotda barcha
ishtirokchilardan yozma rozilik olindi, shaxsiy ma’lumotlarning
maxfiyligi ta’minlandi.

Statistik tahlil.Ma’lumotlar statistik jihatdan gayta ishlanib, sonli
o‘zgaruvchilar tagsimotiga garab o‘rtacha + standart og‘ish yoki
mediana va kvartillar oralig‘ida ifodalandi. Kategorik o‘zgaruvchilar
son va foizlarda keltirildi.

Ikki guruh ofrtasidagi sonli ko‘rsatkichlarni solishtirishda
ma’lumotlar normal tagsimlangan hollarda independent samples t-test,
normal tagsimlanmagan hollarda esa Mann-Whitney U test go‘llanildi.
Kategorik o‘zgaruvchilar uchun chi-square yoki Fisher exact test
ishlatildi.Kovariatlar va shkala natijalari o‘rtasidagi bog‘liglik
Spearman korrelyatsion tahlili yordamida baholandi. Har bir shkala
bilan bog‘liq omillarni aniglash uchun bir omilli chizigli regressiya,
nevrologik o‘zgarishlar bilan mustaqil bog‘lig omillarni aniglash uchun
esa ko‘p omilli logistik regressiya tahlili qo‘llanildi. Shkala ballari
uzluksiz (continuous) ko‘rinishda saglangan hollarda multiple linear
regression modellaridan foydalanildi.Statistik ahamiyatlilik mezoni
sifatida p<0.05 gabul gilindi.

Natijalar. Tadgigotga jami 80 nafar laktatsiya davridagi ayollar
kiritildi. Shulardan 45 nafarida nevrologik o‘zgarishlar aniglangan
bo‘Isa, 35 nafarida bunday o‘zgarishlar kuzatilmadi.Klinik-demografik
ko‘rsatkichlar tahliliga ko‘ra, nevrologik o‘zgarish mavjud guruhda
yosh, BMI, laktatsiya oyi va tungi uyg‘onish soni nevrologik o‘zgarish
aniglanmagan guruhga nisbatan yugoriroq bo‘ldi(1-jadval). Aynigsa,
tungi uyg‘onish ko‘rsatkichi ikki guruh ortasida eng yaqqol farglardan
birini ko‘rsatdi (p<0.001).

1-jadval
Ishtirokchilarning umumiy klinik-demografik tavsifi
Ko‘rsatkich Jami (n=80) Asosiy guruh (n=45) Solishtirma guruh (n=35) p
Yosh, yil 28.9+46 20.8+4.8 21.7+4.1 0.041
BMI, kg/m? 24.8+3.2 25.6+34 23.8+28 0.018
Laktatsiya oyi 53+24 58+25 47+£21 0.049
Tungi uyg‘onish, marta 34+£12 40+1.1 2.7+0.9 <0.001
Oliy ta’lim, n (%) 38 (47.5) 18 (40.0) 20 (57.1) 0.126
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Fagat ko‘krak suti, n (%) 49 (61.3) 24 (53.3) 25 (71.4) 0.097
Qo‘shimcha preparatlar gabul 33 (41.3) 23 (51.1) 10 (28.6) 0.043
qilishi, n (%)

Shkala natijalarini giyoslash shuni ko‘rsatdiki, nevrologik o‘zgarish
mavjud guruhda EPDS, GAD-7, PSS, PSQI va COMPASS-31 ballari
sezilarli darajada yuqori, MoCA ko‘rsatkichi esa past bo‘ldi. Bu

natijalar nevrologik o‘zgarishlar kognitiv, emotsional, stress, uyqu va
vegetativ simptomlar bilan bog‘lig ekanini ko‘rsatadi(2-jadval).

Shkala Asosiy guruh (n=45) Solishtirma(%u_glg)l D
MoCA score 23428 258+ 2.3 <0.001
EPDS score 11.6+4.2 7.3+3.1 <0.001
GAD-7 score 9.1+3.8 5.8+29 <0.001
PSS score 20.4+5.1 159+44 <0.001
PSQI score 8.7+29 59+21 <0.001
COMPASS-31 score 29.6 £10.4 18.2+8.1 <0.001

Korrelyatsion tahlilda tungi uyg‘onish soni PSQI, EPDS va GAD-7
bilan musbat bog‘liq ekani aniglandi. Bundan tashgari, yosh bilan
MoCA o‘rtasida manfiy bog‘liglik, laktatsiya oyi bilan EPDS, PSS va
COMPASS-31 o‘rtasida esa ijobiy bog‘liglik kuzatildi.

Ko‘p omilli logistik regressiya natijalariga ko‘ra, tungi uyg‘onish,
yugori PSQI, yugori COMPASS-31, yuqori EPDS, laktatsiya oyining
ortishi va MoCA ballining pasayishi nevrologik o‘zgarishlar bilan
mustaqil bog‘lig omillar sifatida aniglandi .

Muhokama. Ushbu tadgiqot natijalari laktatsiya davrida
kuzatiladigan nevrologik o‘zgarishlar kognitiv, emotsional, stress va
vegetativ buzilishlar bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatdi. Aynigsa, uyqu
sifati va tungi uyg‘onishlar muhim rol o‘ynashi aniglandi.Aniglangan
bog‘ligliklar bir gator mexanizmlar bilan izohlanishi mumkin.
Jumladan, uyquning etishmasligi va fragmentatsiyasi, postpartal
gormonal o‘zgarishlar, psixoemotsional zo‘rigish hamda jismoniy
charchoq markaziy nerv tizimi faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Shuningdek, vegetativ regulyatsiya buzilishlari ham  ushbu
simptomlarning shakllanishida muhim o‘rin tutadi.Amaliy jihatdan bu
natijalar laktatsiya davridagi ayollarda kompleks baholash zarurligini
ko‘rsatadi. Fagat klinik shikoyatlar bilan cheklanmasdan,
standartlashtirilgan shkalalardan foydalanish yanada aniq va to‘liq
ma’lumot beradi.

Tadgigotning ayrim cheklovlari mavjud. Xususan, kesimli dizayn
sabab-ogibat munosabatini aniglash imkonini bermaydi. Bundan
tashgari, tanlanma hajmining cheklanganligi va o‘z-o0°zini baholashga

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

asoslangan ma’lumotlar natijalarni talgin gilishda ehtiyotkorlikni talab
giladi. Homiladorlik va laktatsiya davrida ehtiyoj ortadigan yana bir tan
olingan mikroelement lardan biri temirdir[14, 15]. D vitamini bo‘yicha
homiladorlik va laktatsiya davridagi tavsiyalar bir-biridan sezilarli
darajada farq giladi. Masalan, IOM va EFSA kuniga 600 xalgaro birlik
(XB) (15 mkg) miqdorini tavsiya etsa, D-A-CH (Germaniya, Avstriya,
Shveysariya) oziglanish jamiyatlari kuniga 800 XB (20 mkg) miqgdorini
tavsiya giladi[16]. AQSh Endokrinologiya jamiyati hamda Markaziy
Yevropa ekspertlarining yo‘rignomalarida esa kuniga 1500-2000 XB
(37,5-50 mkg) tavsiya etiladi[6]. laktatsiya davrida, ko‘krak sutining
kalsiy bilan ta’minlanishi asosan onaning skeletidan olinganligi sababli,
kalsiy qgo‘shimchalaridan foydalanish bo‘yicha umumiy fikrga
kelindi[17].

Xulosa. Laktatsiya davrida nevrologik o‘zgarishlar mavjud
ayollarda kognitiv, emotsional, stress, uyqu va vegetativ ko‘rsatkichlar
yomonlashgan bo‘lishi mumkin. Aynigsa, MoCA ballining pasayishi va
EPDS, PSQI hamda COMPASS-31 ko‘rsatkichlarining oshishi ushbu
guruhda anigroq namoyon bo‘ladi.Tungi uyg‘onishlar, laktatsiya
davomiyligi, BMI va boshga omillar ushbu ko‘rsatkichlar bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin. Ko‘p omilli tahlil esa uyqu sifati, vegetativ
simptomlar, depressiv belgilar va kognitiv pasayish nevrologik
o‘zgarishlar bilan mustagil bog‘liq ekanini ko‘rsatdi.MoCA, EPDS,
GAD-7, PSS, PSQI va COMPASS-31 ni birgalikda go‘llash laktatsiya
davridagi ayollarda nevrologik va psixovgetativ o‘zgarishlarni erta
aniglashda foydali yondashuv bo‘lishi mumkin.
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