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Аннотация: Болезнь Фара – заболевание, характерезующееся симметричной кальцификацией вещества головного мозга. Редкость 
патологии затрудняет диагностику данного заболевания. Болезнь схожа в некоторых проявлениях с синдромом паркинсонизма, но если 
синдром паркинсонизма сочетается с когнитивными, мозжечковыми и  психическими расстройствами, то применение КТ является  
важным и единственным методом постановки диагноза.  
Ключевые слова: феррокальциноз мозга, идиопатический кальциноз, базальные ганглии 

 
 Kasymova Sayera Akmaldzhanovna 
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 Andijan State Medical Institute 

 
FARA DISEASE: DIAGNOSTIC FEATURES (CASE STUDY) 

ABSTRACT 
Fara disease is a disease characterized by symmetrical calcification of the substance of the brain. The rarity of the pathology makes it difficult to 
diagnose this it. The disease is similar in some manifestations to Parkinson's syndrome, but if Parkinson's syndrome is combined with cognitive, 
cerebellar and mental disorders, then the use of CT is an important and unique method of diagnosis.  
Keywords: brain ferrocalcinosis, idiopathic calcification, basal ganglia 
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ФАРА КАСАЛЛИГИ: ДИАГНОСТИК ХУСУСИЯТЛАРИ (АМАЛИЁТДАН КЕЛТИРИЛГАН НАТИЖАЛАР) 

 
АННОТАЦИЯ  

Фара касаллиги – бош мия тўқимасини симметрик калцификацияси билан кечувчи касаллик ҳисобланади. Бу касалликнинг кам учраши 
ташҳис қўишда қийинчиликлар туғдиради. Касаллик паркинсонизм синдромига ўҳшаб кетади, аммо паркинсонизм синдроми когнитив, 
мияча ва психик бузилишлар билан кечса, КТ қўллашимиз Фара касаллиги ташҳисини қўйишга асос бўлади. 
Калитли сўзлар: бош мияни феррокальцинози, идиопатик кальциноз, базал ганглиялар 
 

Болезнь Фара – идиопатическая неатеросклеротическая 
симметричная интрацеребральная кальцификация коры 
полушарий, базальных ганглиев и зубчатых ядер мозжечка, 
связанная с отложением солей кальция и железа в стенках мелких 
артерий. Это редкое нейродегенеративное заболевание. Главным 
патогенетическим механизмом является нарушение кальций-
фосфорного обмена. Другим возможным механизмом называют 
хронический респираторный алкалоз, приводящий к 

электролитным нарушениям (в виде гиперкальциемии, 
гипонатриемии), и как следствие приводящий к гипоксии 
головного мозга. Деградация функций нервной системы у 
пациентов с данной патологией становится заметной в возрасте от 
30 до 50 лет, но может появиться в детстве или в более позднем 
возрасте. В нашем сообщении мы приводим случай течения 
болезни Фара.  
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   В клинику обратились родители девушки 18 лет, с жалобами на 
агрессивность, приступы гнева, апатию, шаткость при ходьбе, 
общую скованность, приступы потери сознания. 
Из анамнеза (со слов родителей) до 14 лет девочка не отставала в 
физическом и умственном развитии. Окончила среднюю школу 
на «хорошо» и «удовлетворительно». В течение последующих 4-х 
лет у пациентки, со слов родителей, постепенно появлялись 
вышеуказанные симптомы. Болезнь началась с приступов потери 
сознания больной было проведено ЭЭГ, где органической 
патологии не было выявлено. Постепенно появились 
двигательные, мозжечковые расстройства, затем психические 
расстройства. По поводу данного состояния родители пациентки 
обратились к психиатру. Было назначено лечение и 
рекомендована консультация невролога. 

   На момент осмотра было в неврологическом статусе 
(исследован в пределах возможного): больная в сознании, ходит с 
поддержкой родителей. Больная во времени и в пространстве не 
ориентирована, на вопросы не отвечает, данные инструкции не 
понимает и не выполняет, временами кричит. Зрачки 
равновеликие, реакция сохранена. Лицо в покое симметрично, 
гипомимично. Активные движения не ограничены, тонус мышц 
повышен по экстрапирамидному типу, определяется симптом 
«зубчатого колеса». Сухожильные рефлексы вызываются, 
равномерные. Патологические рефлексы верхний Рассолимо, 
Хвостека вызываются с обеих сторон. На уколы булавкой 
реагирует агрессивно. 
   Для уточнения диагноза, больной было назначено КТ головного 
мозга, которая выявила множественные кальцинаты 
субкортикальных отделов и базальных ганглиев головного мозга.

 

 
1-рисунок. КТ головного мозга 

 
На основании данных КТ больной был выставлен диагноз 
«Болезнь Фара» и назначена соответствующая терапия. 
Пациентка находится под наблюдением невролога и психиатра. 
Редкость патологии и полиморфизм клинической картины 
создают определённые трудности в современной диагностике. 

Болезнь схожа в некоторых проявлениях с синдромом 
паркинсонизма, но если синдром паркинсонизма сочетается с 
когнитивными, мозжечковыми и психическими расстройствами, 
то применение КТ является  важным и единственным методом 
постановки диагноза.  
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