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АННОТАЦИЯ 
Детский церебральный паралич (ДЦП) представляет собой группу постоянных нарушений развития движения и поддержания позы, 

вызывающих ограничения активности, которые связаны с непрогрессирующими повреждениями развивающегося мозга плода или 
младенца. По данным международных эпидемиологических исследований, распространенность ДЦП составляет 2,0-3,5 случая на 1000 
живорожденных детей, при этом отмечается тенденция к росту заболеваемости в связи с увеличением выживаемости недоношенных 
детей с экстремально низкой массой тела.  

Ключевые слова. Детский церебральный паралич, резидуальные проявления, неврологический статус, реабилитация, 
восстановительное лечение, спастичность, двигательные нарушения, нейропластичность, мультидисциплинарный подход 
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FEATURES OF NEUROLOGICAL STATUS AND MODERNIZATION OF REHABILITATION TREATMENT IN PEDIATRIC PATIENTS 

WITH RESIDUAL MANIFESTATIONS OF CEREBRAL PALSY 
ANNOTATION 

Cerebral palsy (CP) is a group of permanent disorders affecting the development of movement and posture, causing activity limitations, which are 
associated with non-progressive disturbances that occurred in the developing fetal or infant brain. According to international epidemiological 
studies, the prevalence of CP is 2.0-3.5 cases per 1,000 live births, with a trend towards increasing incidence due to improved survival rates of 
premature infants with extremely low birth weight. 
Keywords: Pediatric cerebral palsy, residual manifestations, neurological status, rehabilitation, restorative treatment, spasticity, motor disorders, 
neuroplasticity, multidisciplinary approach 
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БОЛАЛАР МИЯ ФАЛАЖИ РЕЗИДУАЛ КЎРИНИШЛАРИГА ЭГА ПЕДИАТРИК БЕМОРЛАРДА НЕВРОЛОГИК 
ҲОЛАТНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ТИКЛОВЧИ ДАВОЛАШНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

АННОТАЦИЯ 
Болалар мия фалажи  ҳомила ёки чақалоқнинг ривожланаётган миясининг прогрессив шикастланиши билан боғлиқ бўлган, фаолликни 
чекловчи ҳаракат ва ҳолатни сақлашнинг доимий бузилишлари гуруҳини ўз ичига олади. Халқаро эпидемиологик тадқиқотлар 
натижаларига кўра, BSF тарқалиши 1000 нафар тирик туғилган чақалоққа 2,0-3,5 ҳолатни ташкил этади. Бунда тана вазни ўта паст бўлган 
муддатидан олдин туғилган чақалоқларнинг яшаб қолиш кўрсаткичи ошиши сабабли касалланишнинг кўпайиш тенденцияси 
кузатилмоқда. 
Калит сўзлар: Болалар мия фалажи, резидуал белгилар, неврологик ҳолат, реабилитация, тикловчи даволаш, спастиклик, ҳаракат 
бузилишлари, нейропластиклик, мултидиссиплинар ёндашув.  
 

Введение. Несмотря на непрогрессирующий характер 
основного поражения мозга, клинические проявления ДЦП 
изменяются в процессе роста и развития ребенка, что обусловлено 
формированием вторичных осложнений и компенсаторных 
механизмов[1]. Резидуальные проявления ДЦП включают стойкие 
двигательные нарушения, деформации опорно-двигательного 
аппарата, контрактуры суставов, спастичность, дискинезии, 
атаксию, а также сопутствующие расстройства в виде эпилепсии, 

когнитивных нарушений, речевых расстройств и нарушений 
зрения и слуха[2]. 

Современное понимание патофизиологии ДЦП основывается 
на концепции нейропластичности, согласно которой мозг ребенка 
обладает способностью к структурно-функциональной 
реорганизации в ответ на повреждение. Это создает теоретическую 
основу для разработки эффективных реабилитационных программ, 
направленных на максимальную активацию компенсаторных 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17602601
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возможностей нервной системы [3]. Традиционные подходы к 
реабилитации детей с ДЦП включали преимущественно методы 
физической терапии, массажа и лечебной физкультуры. Однако в 
последние десятилетия произошла существенная модернизация 
восстановительного лечения с внедрением новых технологий, 
основанных на принципах доказательной медицины. К числу 
инновационных методов относятся роботизированная терапия, 
виртуальная реальность, функциональная электростимуляция, 
транскраниальная стимуляция, а также фармакологические 
вмешательства, направленные на коррекцию спастичности и 
других патологических симптомов[4]. 

Особое значение приобретает мультидисциплинарный подход 
к реабилитации, предусматривающий координированное 
взаимодействие специалистов различного профиля: неврологов, 
ортопедов, физических терапевтов, эрготерапевтов, логопедов, 
психологов и социальных работников. Международная 
классификация функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (МКФ) ВОЗ определяет 
современную парадигму реабилитации, ориентированную на 
максимизацию участия ребенка в повседневной жизни и 
социальной интеграции[5]. 

Актуальность проблемы усугубляется тем, что дети с ДЦП 
достигают зрелого возраста и сталкиваются с новыми вызовами, 
связанными с переходом к самостоятельной жизни. Это требует 
пересмотра традиционных подходов к реабилитации и разработки 
программ, ориентированных на долгосрочные функциональные 
результаты и качество жизни пациентов[6]. 

Несмотря на значительный прогресс в области реабилитации 
детей с ДЦП, остается актуальной проблема индивидуализации 
восстановительных программ с учетом специфических 
особенностей неврологического статуса каждого пациента. 
Недостаточно изучены предикторы эффективности различных 

реабилитационных вмешательств и оптимальные алгоритмы их 
применения в зависимости от формы и тяжести заболевания[7]. 

Цель исследования: изучить особенности неврологического 
статуса детей с резидуальными проявлениями ДЦП и разработать 
модернизированные подходы к восстановительному лечению на 
основе персонифицированной оценки функциональных 
нарушений. 

Материалы и методы исследования. Проведено 
проспективное сравнительное исследование с элементами 
рандомизированного контролируемого клинического испытания 
на базе отделения детской неврологии и реабилитационного 
центра Самаркандского государственного медицинского 
университета в период с 2023 по 2025годы. 

Критерии включения: дети в возрасте от 3 до 16 лет с 
установленным диагнозом ДЦП (согласно критериям SCPE - 
Surveillance of Cerebral Palsy in Europe), имеющие резидуальные 
двигательные нарушения, письменное информированное согласие 
родителей/законных представителей на участие в исследовании. 

Критерии исключения: прогрессирующие 
нейродегенеративные заболевания, тяжелые соматические 
заболевания в стадии декомпенсации, эпилепсия с частыми 
приступами (более 1 раза в неделю), выраженные когнитивные 
нарушения (IQ < 50), отказ от участия в исследовании. 

В исследование включено 180 детей с резидуальными 
проявлениями ДЦП. Средний возраст составил 8,4 ± 3,2 года. По 
полу: мальчики – 98 (54,4%), девочки – 82 (45,6%). По формам 
ДЦП: спастическая диплегия – 68 детей (37,8%), спастическая 
гемиплегия – 52 (28,9%), спастическая тетраплегия – 34 (18,9%), 
дискинетическая форма – 18 (10,0%), атаксическая форма – 8 
(4,4%). По уровню функциональной активности согласно GMFCS 
(Gross Motor Function Classification System): I уровень – 45 детей 
(25,0%), II уровень – 63 (35,0%), III уровень – 38 (21,1%), IV 
уровень – 24 (13,3%), V уровень – 10 (5,6%)(Таблица 1). 

 
Таблица 1  

Распределение пациентов по уровню функциональной активности (GMFCS) 
 

Уровень 
GMFCS 

Функциональная характеристика Количество 
(n) 

Процент 
(%) 

I уровень Ходит без ограничений 45 25,0 
II уровень Ходит с ограничениями 63 35,0 
III уровень Ходит с использованием вспомогательных средств 38 21,1 
IV уровень Самостоятельное передвижение ограничено, может использовать 

моторизованные средства 
24 13,3 

V уровень Перевозится в инвалидной коляске 10 5,6 
 
Методы обследования: 
1. Клинико-неврологическое обследование включало 

оценку двигательных функций, мышечного тонуса (шкала 
Эшворта), рефлексов, координации, чувствительности. 

2. Функциональная диагностика: 
o Система классификации больших моторных функций 

(GMFCS) 
o Система классификации мануальных способностей 

(MACS) 
o Система функциональной классификации 

коммуникативных способностей (CFCS) 
o Педиатрическая оценочная шкала инвалидности (PEDI) 
3. Инструментальные методы: 
o МРТ головного мозга с оценкой структурных изменений 
o Электронейромиография для оценки функционального 

состояния периферического нейромоторного аппарата 
o Стабилометрия для анализа постуральных нарушений 
o Компьютерная подометрия для оценки параметров 

ходьбы 
4. Нейропсихологическое тестирование: батарея тестов 

для оценки когнитивных функций, адаптированная для детей с 
ДЦП. 

Методы реабилитации. Пациенты были рандомизированы в 
две группы: 

 Основная группа (n=90): получала модернизированную 
программу реабилитации, включающую роботизированную 
терапию (Lokomat, Armeo), виртуальную реальность, 
функциональную электростимуляцию, ботулинотерапию по 
показаниям. 

 Контрольная группа (n=90): получала стандартную 
программу реабилитации (лечебная физкультура, массаж, 
физиотерапия, механотерапия). 

Продолжительность курса реабилитации составляла 4 недели, 
оценка эффективности проводилась через 1, 3 и 6 месяцев после 
завершения курса. 

Статистическая обработка выполнялась с использованием 
программы SPSS 26.0. Применялись методы описательной 
статистики, критерий Стьюдента для связанных и независимых 
выборок, критерий χ², корреляционный анализ по Пирсону и 
Спирмену. Различия считались статистически значимыми при p < 
0,05. 

Результаты. У всех обследованных детей выявлены 
характерные для ДЦП неврологические нарушения различной 
степени выраженности. Спастичность различной локализации 
наблюдалась у 156 детей (86,7%), при этом у 89 (49,4%) пациентов 
отмечалась выраженная спастичность (3-4 балла по шкале 
Эшворта). Контрактуры суставов диагностированы у 124 детей 
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(68,9%), деформации стоп – у 98 (54,4%). Псевдобульбарные 
нарушения различной степени выраженности выявлены у 67 детей 
(37,2%). По шкале GMFCS распределение было следующим: 
способность к самостоятельной ходьбе без ограничений (I-II 
уровень) имели 108 детей (60,0%), с ограничениями (III уровень) – 
38 (21,1%), использующие инвалидные коляски (IV-V уровень) – 
34 (18,9%). Значительные ограничения мануальных функций (III-
V уровень по MACS) наблюдались у 78 детей (43,3%). 
Когнитивные нарушения различной степени выраженности 
выявлены у 134 детей (74,4%). Легкие когнитивные нарушения 
диагностированы у 89 детей (49,4%), умеренные – у 32 (17,8%), 
выраженные – у 13 (7,2%). По данным МРТ, перивентрикулярная 
лейкомаляция выявлена у 67 детей (37,2%), корково-подкорковая 
атрофия – у 45 (25,0%), пороки развития мозга – у 23 (12,8%). 
Электронейромиографические признаки поражения пирамидных 
путей обнаружены у 142 детей (78,9%). В основной группе 
отмечено статистически значимое улучшение показателей по 
сравнению с контрольной группой: 

1. Двигательные функции (GMFM-88): 
o Основная группа: исходно 65,4 ± 18,7 баллов, через 6 

месяцев 74,8 ± 19,2 балла (p < 0,001) 
o Контрольная группа: исходно 64,9 ± 19,1 балла, через 6 

месяцев 68,2 ± 19,4 балла (p < 0,05) 
o Межгрупповые различия: p < 0,01 
2. Спастичность (шкала Эшворта): 
o В основной группе среднее снижение составило 1,2 ± 0,4 

балла 
o В контрольной группе – 0,6 ± 0,3 балла (p < 0,001) 
3. Функциональная независимость (PEDI): 
o Основная группа показала улучшение на 12,8 ± 4,6 балла 
o Контрольная группа – на 6,4 ± 3,2 балла (p < 0,001) 
Наиболее значимыми предикторами положительного ответа на 

реабилитацию оказались: возраст менее 10 лет (OR=2,34, p < 0,01), 
I-III уровень по GMFCS (OR=3,17, p < 0,001), отсутствие 
выраженных когнитивных нарушений (OR=2,89, p < 0,01), 
спастическая форма ДЦП (OR=1,87, p < 0,05). В обеих группах 
реабилитационные вмешательства хорошо переносились. В 
основной группе отмечено 3 случая (3,3%) транзиторного 
усиления спастичности, в контрольной группе – 1 случай (1,1%) 
обострения болевого синдрома. 

Выводы. Таким образом, неврологический статус детей с 
резидуальными проявлениями ДЦП характеризуется 
полиморфностью клинических проявлений: спастичность 
выявляется у 86,7% пациентов, контрактуры суставов – у 68,9%, 
когнитивные нарушения различной степени – у 74,4% детей. 
Выраженность функциональных ограничений коррелирует с 
формой заболевания и степенью структурных изменений 
головного мозга. Модернизированная программа реабилитации, 
включающая роботизированную терапию, виртуальную 
реальность и функциональную электростимуляцию, 
демонстрирует статистически значимое превосходство над 
стандартными методами в улучшении двигательных функций (p < 
0,01), снижении спастичности (p < 0,001) и повышении 
функциональной независимости (p < 0,001). Наиболее 
эффективными предикторами положительного ответа на 
реабилитацию являются: возраст менее 10 лет, функциональный 
уровень I-III по GMFCS, отсутствие выраженных когнитивных 
нарушений и спастическая форма ДЦП, что позволяет 
осуществлять персонифицированный подход к выбору 
реабилитационных вмешательств. Комплексная функциональная 
диагностика с использованием международных 
классификационных систем (GMFCS, MACS, CFCS) обеспечивает 
объективную оценку исходного состояния и динамики 
восстановления, что является основой для разработки 
индивидуализированных программ реабилитации. 
Мультидисциплинарный подход с применением инновационных 
технологий реабилитации является патогенетически 
обоснованным и клинически эффективным методом 
восстановительного лечения детей с резидуальными проявлениями 
ДЦП, позволяющим достичь максимальной активации 
компенсаторных механизмов нервной системы и улучшения 
качества жизни пациентов. Внедрение модернизированных 
программ реабилитации требует соответствующего технического 
оснащения медицинских учреждений и подготовки 
специалистов, что обосновывает необходимость развития 
специализированных реабилитационных центров и 
совершенствования системы последипломного образования в 
области детской реабилитологии. 
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