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ХИРУРГИЧЕСКАЯ ДЕКОМПРЕССИЯ НАДГЛАЗНИЧНОГО НЕРВА ПРИ ЛЕЧЕНИИ ФРОНТАЛЬНОЙ МИГРЕНИ: 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЗНАЧЕНИЕ МИКРОХИРУРГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 
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АННОТАЦИЯ 

Хирургическое лечение мигрени в последние годы приобретает всё большее значение как эффективный метод для пациентов, не 
отвечающих на медикаментозную терапию. Настоящее исследование посвящено анализу клинических результатов декомпрессии 
надглазничного нерва при фронтальной мигрени. Рассматривается эффективность сочетания миэктомии глабеллярной группы мышц с 
проведением надглазничной фораминотомии, направленной на устранение потенциального компрессионного фактора нерва. 
Полученные результаты демонстрируют, что включение фораминотомии позволяет достичь более выраженного снижения частоты и 
интенсивности мигренозных приступов, а также уменьшения болевого синдрома в лобной области. Выводы исследования подчёркивают 
значимость точной микрохирургической техники и анатомической визуализации в повышении эффективности хирургического лечения 
мигрени. 

Ключевые слова: мигрень; хирургическое лечение мигрени; фронтальная мигрень; надглазничный нерв; фораминотомия; 
декомпрессия нерва; микрохирургия; глабеллярная миэктомия; периферическая нейродекомпрессия; результаты хирургического 
лечения. 
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SURGICAL DECOMPRESSION OF THE SUPRAORBITAL NERVE IN THE TREATMENT OF FRONTAL MIGRAINE: 

CLINICAL OUTCOMES AND THE SIGNIFICANCE OF THE MICROSURGICAL APPROACHANNOTATION 
 

ANNOTATION  
Surgical treatment of migraine has gained increasing importance in recent years as an effective method for patients who do not respond to 

medication therapy. This study analyzes the clinical outcomes of supraorbital nerve decompression in patients with frontal migraine. The 
effectiveness of combining glabellar muscle group myectomy with supraorbital foraminotomy, aimed at eliminating potential nerve compression 
factors, is evaluated. The obtained results demonstrate that including foraminotomy leads to a more significant reduction in the frequency and 
intensity of migraine attacks, as well as decreased pain in the frontal region. The study’s conclusions emphasize the importance of precise 
microsurgical technique and anatomical visualization in enhancing the effectiveness of surgical migraine treatment. 

Keywords: migraine; surgical treatment of migraine; frontal migraine; supraorbital nerve; foraminotomy; nerve decompression; microsurgery; 
glabellar myectomy; peripheral nerve decompression; surgical outcomes. 
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FRONTAL MIGRЕNNI DAVOLASHDA SUPRAORBITAL NERVNING JARROHLIK YO‘LI BILAN DEKОMPRESSIYASI: 

KLINIK NATIJALAR VA MIKROJARRОHLIK YONDASHUVINING AHAMIYATI 
ANNOTATSIYA 

So‘nggi yillarda migrenni jarrohlik yo‘li bilan davolash dori vositalariga javob bermaydigan bemorlar uchun samarali usul sifatida tobora katta 
ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu tadqiqot frontal migren bilan og‘rigan bemorlarda supraorbital nervning dekompressiyasi natijalarini tahlil qiladi. 
Tadqiqotda glabellar mushaklar guruhining miektomiyasi va supraorbital foraminotomiyani birlashtirish samaradorligi, ya’ni nervga bosim 
o‘tkazuvchi omillarni bartaraf etish imkoniyati ko‘rib chiqiladi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, foraminotomiyani qo‘llash migren 
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xurujlarining chastotasi va intensivligini yanada sezilarli kamaytiradi hamda peshona sohasidagi og‘riqni yengillashtiradi. Tadqiqot xulosalari 
aniqlikni ta’minlovchi mikrojarrrohlik texnikasi va anatomik vizualizatsiyaning migrenni jarrohlik yo‘li bilan davolash samaradorligini oshirishdagi 
muhim ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Kalit so‘zlar:  migrеn; migrеnni jarrohlik yo‘li bilan davolash; frontal migrеn; supraorbital asab; foraminotomiya; asab dekоmpressiyasi; 
mikrojarrоhlik; glabеllar miэktоmiya; periferik asab dekоmpressiyasi; jarrohlik natijalari. 

 
Введение. Мигрень является одним из наиболее 

распространённых и социально значимых неврологических 
заболеваний, поражающих преимущественно лиц 
трудоспособного возраста. Несмотря на успехи в фармакотерапии, 
около трети пациентов продолжают страдать от резистентных, 
плохо контролируемых приступов, существенно снижающих 
качество жизни. Это стимулировало развитие хирургических 
методов лечения, направленных на устранение периферических 
триггерных зон, способных вызывать или усиливать болевые 
импульсы. 

Одним из наиболее изученных триггерных участков является 
фронтальная зона, где компрессия надглазничного нерва 
анатомическими структурами, включая глабеллярные мышцы или 
костные образования, может выступать патогенетическим 
фактором мигрени. Современные микрохирургические методики 
позволяют провести точную декомпрессию нерва с минимальной 
травматизацией тканей и значительным клиническим эффектом. 

Цель исследования 
Целью работы является оценка клинической эффективности 

сочетанной хирургической декомпрессии надглазничного нерва, 
включающей миэктомию глабеллярной группы мышц и 
проведение фораминотомии, при лечении фронтальной мигрени. 

Материалы и методы. Проведён ретроспективный анализ 
клинических наблюдений пациентов, перенёсших хирургическую 
декомпрессию надглазничного нерва. Пациенты были разделены 
на две группы: 

1. группа, в которой выполнялась только миэктомия 
глабеллярной группы мышц (corrugator supercilii, depressor 
supercilii и procerus); 

2. группа, в которой дополнительно проводилась 
надглазничная фораминотомия при наличии костного канала. 

В исследование включены пациенты с диагнозом фронтальной 
мигрени, у которых медикаментозная терапия оказалась 
неэффективной. До и после операции оценивались частота 
приступов (в месяц), их продолжительность, интенсивность по 
визуально-аналоговой шкале боли (VAS) и индекс мигрени, 
включающий интегральную оценку частоты, продолжительности 
и интенсивности приступов. Средний срок наблюдения составил 
один год. 

Статистическая обработка данных проводилась с 
использованием стандартных методов вариационного анализа с 
уровнем значимости p < 0,05. 

Результаты. Дооперационные характеристики пациентов 
обеих групп не различались по возрасту, полу, количеству 
триггерных зон и исходным параметрам болевого синдрома. 
Послеоперационный анализ показал значительное уменьшение 
частоты и выраженности мигренозных приступов в обеих группах, 
однако результаты у пациентов, перенёсших дополнительную 
фораминотомию, оказались достоверно выше. 

В группе миэктомии частота приступов снизилась в среднем на 
70 %, тогда как при сочетании с фораминотомией — на 90 %. 

Индекс мигрени снизился в группе только миэктомии на 78 %, а 
при сочетанном вмешательстве — на 90 %. Продолжительность 
приступов сократилась в обеих группах, хотя различия не достигли 
статистической значимости. Послеоперационная боль в области 
лба сохранялась у 30 % пациентов без фораминотомии и лишь у 10 
% после её выполнения. 

Таким образом, включение фораминотомии в хирургический 
протокол обеспечивает более полное устранение компрессии 
надглазничного нерва и способствует лучшей регрессии 
клинических симптомов. 

Обсуждение. Результаты подтверждают ключевую роль 
анатомических факторов в патогенезе фронтальной мигрени. 
Надглазничный нерв, являясь чувствительной ветвью глазничного 
отдела тройничного нерва, часто подвергается компрессии на 
участке выхода из орбиты, где он проходит через надглазничную 
вырезку или костное отверстие. В ряде случаев именно наличие 
костного канала становится причиной хронического раздражения 
и воспаления нерва, поддерживающего болевой синдром. 

Традиционная миэктомия глабеллярных мышц устраняет 
компрессию со стороны мягких тканей, однако при наличии 
костного компонента этого вмешательства может быть 
недостаточно. Включение фораминотомии позволяет устранить 
все возможные анатомические препятствия, обеспечивая полное 
высвобождение нерва. 

Микрохирургический подход особенно важен при работе в 
области орбиты и лобной зоны, где проходят важные сосудисто-
нервные структуры. Применение увеличения и деликатных 
инструментов снижает риск травматизации и обеспечивает точную 
визуализацию анатомических ориентиров. 

С точки зрения нейропластичности, устранение хронического 
периферического раздражителя снижает активность 
ноцицептивных путей и уменьшает частоту центральной 
сенситизации, что объясняет устойчивый клинический эффект 
после хирургического вмешательства. Таким образом, успех 
операции определяется не только техническим исполнением, но и 
индивидуальной анатомией пациента, включая наличие костных 
каналов и фасциальных тяжей в области выхода надглазничного 
нерва. 

Заключение. Декомпрессия надглазничного нерва с 
выполнением фораминотомии представляет собой эффективный и 
безопасный метод хирургического лечения фронтальной мигрени. 
Включение данного этапа в стандартную технику обеспечивает 
значительное улучшение клинических результатов по сравнению с 
изолированной миэктомией глабеллярных мышц. 

Микрохирургический подход и тщательная визуализация 
анатомических структур позволяют минимизировать риск 
осложнений и повысить стабильность долгосрочного эффекта. 
Дальнейшие исследования с большим числом наблюдений и 
длительным сроком наблюдения необходимы для уточнения 
показаний и оптимизации хирургического алгоритма. 
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