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                                                                                                                       АННОТАЦИЯ  
Обструктивное апноэ сна (ОАС) является независимым фактором риска развития когнитивных нарушений. Согласно последним 

исследованиям (Andreu et al., Sleep Medicine Reviews, 2024) [1]., интермиттирующая гипоксемия при ОАС приводит к структурным 
изменениям головного мозга. Патогенетическая роль обструктивного апноэ сна (ОАС) в развитии неврологической патологии остается 
недостаточно подтвержденными в клинической практике.  

Ключевые слова: обструктивное апноэ сна, нейродегенерация, когнитивные нарушения, инсульт, глимфатическая система, 
нейровоспаление, СИПАП-терапия, биомаркеры.                  
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OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA AS A MODIFIABLE RISK FACTOR FOR CEREBROVASCULAR   DISORDERS: AN 

INTEGRATIVE PERSPECTIVE ON PREVENTION AND THERAPY 
                                                                                                                    ANNOTATION 

Obstructive sleep apnea (OSA) is recognized as an independent risk factor for the development of cognitive impairment. Recent evidence 
(Andreu et al., Sleep Medicine Reviews, 2024) [1].  indicates that intermittent hypoxemia associated with OSA contributes to structural alterations 
in the brain.The pathogenetic contribution of obstructive sleep apnea (OSA) to neurological diseases remains insufficiently recognized in daily 
clinical practice.  

Keywords: obstructive sleep apnea, neurodegeneration, cognitive impairment, stroke, glymphatic system, neuroinflammation, CPAP therapy, 
biomarkers. 
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OBSTRUKTIV APNOE UYQUSI SEREBROVASKULYAR KASALLIKLARNING MODIFIKATSIYALANUVCHI XAVF OMILI 
SIFATIDA: ULARNING OLDINI OLISH VA DAVOLASHDA INTEGRATIV YONDASHUV 

 
ANNOTATSIYA 

Obstruktiv apnoe uyqusi (OAU) kognitiv buzilishlarning mustaqil xavf omilidir. So'nggi tadqiqotlarga ko'ra (Andreu et al., Sleep Medicine 
Reviews, 2024) [1]., OAU dagi intermitirlovchi gipoksemiya miyaning tuzilish o'zgarishlariga olib keladi. Obstruktiv apnoe uyqusining (OAU) 
nevrologik patologiyaning rivojlanishidagi patogenetik roli klinik amaliyotda yetarli tasdiqlanmagan. 

Kalit so'zlar: obstruktiv apnoe uyqusi, neyrodegeneratsiya, kognitiv buzilishlar, insult, glimfatik tizim, neyrovospalenie, SIPAP-terapiya, 
biomarkerlari. 

 
Актуальность.Обструктивное апноэ сна (СОАС) представляет 

собой респираторное расстройство, характеризующееся 
рекуррентными коллапсами верхних дыхательных путей во время 

сна, приводящими к респираторным паузам (апноэ), десатурации 
кислорода и фрагментации сна [1]. Эпидемиологические 
исследования последних лет свидетельствуют о том, что 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17602509
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распространенность СОАС среди взрослого населения достигает 
трети, приобретая масштабы неинфекционной пандемии [2]. 
Несмотря на традиционную принадлежность к сфере 
респираторной медицины, накопленные за последнее десятилетие 
данные убедительно демонстрируют, что наиболее 
разрушительные последствия СОАС манифестируют в области 
неврологии. СОАС идентифицирован как независимый 
модифицируемый фактор риска широкого спектра 
неврологических заболеваний, включая инсульт, транзиторные 
ишемические атаки (ТИА), когнитивные нарушения, болезни 
Альцгеймера и Паркинсона, а также резистентную депрессию [3, 
4].Современные исследования раскрывают многокомпонентный 
характер патогенетического воздействия СОАС на ЦНС, 
включающего прерывистую гипоксемию, нарушение 
архитектоники сна и колебания внутригрудного давления. Эти 
процессы инициируют каскады оксидативного стресса, системного 
воспаления, эндотелиальной дисфункции и нарушения 
церебральной ауторегуляции [5]. Особый интерес представляет 
открытие глимфатической системы, демонстрирующей пик 
функциональной активности в фазу медленного сна. Фрагментация 
сна, неотъемлемая для СОАС, напрямую подавляет элиминацию 
метаболитов мозга, создавая условия для 
пронейродегенеративного каскада [6]. Несмотря на убедительные 
патогенетические и эпидемиологические данные, скрининг на 
СОАС до сих пор не интегрирован в рутинную неврологическую 
практику. Цель исследования: Cистематизировать современные 
данные о нейробиологических механизмах и доказательную базу, 
связывающие ОАС с когнитивным снижением, 
цереброваскулярными и нейродегенеративными заболеваниями. 

 Материалы и методы. Для подготовки данного 
аналитического обзора был проведен систематический поиск 
литературы в электронных базах данных PubMed/MEDLINE, 
Cochrane Central Register of Controlled Trials. Поиск ограничен 
публикациями за период с января 2023 года по июнь 2024 года. 
Использовались следующие ключевые слова и их комбинации: 
«obstructive sleep apnea», «sleep-disordered breathing», «neurology», 
«stroke», «cognition», «dementia», «Alzheimer's disease», 
«neurodegeneration», «neuroinflammation», «glymphatic system», 
«CPAP», «neuroprotection», «biomarkers».В обзор 
включались:Мета-анализы и систематические обзоры высокого 
качества.Проспективные когортные исследования и 
популяционные исследования.Рандомизированные 
контролируемые выборки (РКИ), оценивающие влияние терапии 
СОАС на неврологические исходы. Фундаментальные 
исследования, раскрывающие молекулярные и клеточные 
механизмы повреждения ЦНС. Приоритет отдавался работам с 
большим размером выборки, длительным периодом наблюдения и 
использованием объективных методов диагностики 
(полисомнография, МРТ, биомаркеры).Отобранные публикации 
были проанализированы для выявления основных 
патогенетических механизмов, оценки между СОАС и 
неврологическими исходами, а также для синтеза данных об 
эффективности терапевтических интервенций.  

Результаты и обсуждения. Анализ современной литературы 
позволил верифицировать три взаимосвязанных процесса , 
опосредующих повреждение мозга при СОАС.Гипоксемия и 
нейровоспаление. Циклы гипоксия-реоксигенация являются 
триггером генерации активных форм кислорода (АФК) и 
активации ядерного фактора каппа-B (NF-κB). Это приводит к 
повышенной продукции провоспалительных цитокинов (TNF-α, 
IL-6, IL-1β) как на системном уровне, так и в ткани мозга [7]. 
Хроническое нейровоспаление ассоциировано с дисфункцией 
гематоэнцефалического барьера, синаптической дисфункцией и 
ускоренной нейродегенерацией. Исследования на животных 
моделях демонстрируют активацию микроглии и астроцитов в 
гиппокампе и коре головного мозга в ответ на интермиттирующую 
гипоксию [8]. Клинически это коррелирует с данными, 
показывающими, что у пациентов с инсультом и коморбидным 
СОАС отмечается более выраженный неврологический дефицит и 
худшее восстановление [9]. 

Нарушение глимфатического клиренса. Фрагментация сна, 
характерная для СОАС, проявляется в резком сокращении 
продолжительности медленноволнового сна (N3). Именно в эту 
фазу активность глимфатической системы достигает пика [6]. 
Подавление глимфатического оттока приводит к накоплению в 
интерстиции мозга токсичных метаболитов, включая бета-амилоид 
(Aβ42) и тау-белок. Проспективные исследования с 
использованием ПЭТ-визуализации подтверждают 
положительную корреляцию между тяжестью СОАС и 
накоплением амилоида в головном мозге [10]. Примечательно, что 
нарушение поведения в фазе быстрого сна (RBD), часто 
коморбидное с СОАС, само по себе является предиктором 
синуклеинопатий, что указывает на общность 
патофизиологических механизмов [11]. 

Цереброваскулярный стресс. Резкие колебания 
внутригрудного и артериального давления во время апноэ, наряду 
с гипоксемией, нарушают механизмы церебральной 
ауторегуляции. Это проявляется в снижении церебрального 
кровотока, особенно в уязвимых зонах на стыке сосудистых 
бассейнов и способствует развитию церебральной 
микроангиопатии, что визуализируется в виде лакунарных 
инфарктов и лейкоареоза на МРТ [12]. Данные крупного 
ретроспективного когортного исследования, включившего более 
миллиона пациентов, продемонстрировали, что впервые 
диагностированный сахарный диабет 2 типа, часто 
ассоциированный с СОАС, значимо повышает абсолютный риск 
развития нарушений сна в последующие 5 лет, подчеркивая роль 
метаболических факторов [13]. Цереброваскулярные 
заболевания. Мета-анализ 2024 года, включивший 15 
проспективных когорт, показал, что среднетяжелый и тяжелый 
СОАС (ИАГ ≥15) ассоциирован с увеличением риска 
ишемического инсульта на 75% (относительный риск [ОР] 1.75, 
95% ДИ 1.42–2.15) после поправки на факторы риска [4]. Более 
того, ретроспективное когортное исследование, основанное на 
данных NHANES(национальное обследование состояния здоровья 
и питания населения США), выявило устойчивую ассоциацию 
между нарушением сна и депрессией в постинсультном периоде, 
предполагая, что СОАС может опосредовать эту связь через 
механизмы нейровоспаления [9]. 

Когнитивные нарушения и болезнь Альцгеймера. Данные 
крупного популяционного исследования ARIC-NCS 
свидетельствуют, что наличие СОАС в среднем возрасте 
ассоциировано с более ранним началом легких когнитивных 
нарушений (MCI) [14]. Нейропсихологический профиль 
характеризуется преимущественным страданием внимания, 
исполнительных функций и скорости обработки информации. 
Продольные исследования с последующим наблюдением в течение 
10-15 лет демонстрируют, что тяжелый СОАС увеличивает риск 
развития болезни Альцгеймера в 1.7 раза (ОР 1.7, 95% ДИ 1.3–2.2) 
[15]. Исследования на стыке сомнологии и нейроиммунологии 
выявили, что у пациентов с аутоиммунным лимбическим 
энцефалитом нарушения сна предшествуют манифестации 
когнитивного дефицита, что указывает на их роль как раннего 
маркера [16]. 

Нейродегенеративные заболевания. Взаимосвязь СОАС и 
болезни Паркинсона (БП) носит двунаправленный характер. 
СОАС может усугублять немоторные симптомы БП (когнитивный 
дефицит, депрессия, дневная сонливость), а дофаминергическая 
дегенерация, в свою очередь, может быть предрасположением  к 
развитию нарушений дыхания во сне [17]. Также отмечается 
высокая распространенность СОАС у пациентов с 
мультисистемной атрофией (MSA), где он часто протекает в форме 
стридора, ассоциированного со сном, и является предиктором 
неблагоприятного прогноза [18]. 

Терапевтические интервенции и нейропротекция СИПАП-
терапия (Continuous Positive Airway Pressure) остается стандартом 
лечения среднетяжелого и тяжелого СОАС. РКИ с применением 
инструментальных методов подтверждают, что эффективная 
СИПАП-терапия достоверно снижает маркеры окислительного 
стресса и системного воспаления, улучшает церебральную 
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гемодинамику и, по данным отдельных исследований, может 
способствовать нормализации паттернов глимфатической очистки 
[19]. 

Влияние на клинические исходы: Мета-анализ РКИ 2023 года 
показал, что у пациентов с СОАС применение СИПАП в течение 
12 месяцев приводит к статистически значимому, хотя и 
умеренному, улучшению показателей исполнительных функций 
по сравнению с контрольной группой [20]. Наблюдательные 
исследования демонстрируют, что СИПАП-терапия 
ассоциирована со снижением риска развития деменции. 
Исследования в области терапевтического воздействия на 
циркадные ритмы, такие как применение мелатонина при 
расстройстве запаздывания фазы сна, подтверждают важность 
хронобиологического подхода в комплексной терапии [21]. 

Представленные данные не оставляют сомнений в том, что 
СОАС является серьезным и независимым фактором риска 
повреждения ЦНС. Неврологическое сообщество столкнулось с 
необходимостью пересмотреть диагностические и 
терапевтические алгоритмы ведения пациентов с высоким риском 
цереброваскулярных и нейродегенеративных заболеваний. 

Скрининг на СОАС должен стать неотъемлемой частью 
неврологического осмотра у пациентов с инсультом/ТИА в 
анамнезе, жалобами на когнитивное снижение, резистентной 

гипертензией и фармакорезистентной депрессией. Использование 
валидированных опросников (STOP-BANG, Берлинский 
вопросник) является эффективным и быстрым методом первичной 
оценки. Невролог должен проявлять высокую настороженность в 
отношении СОАС у пациентов с нейродегенеративными 
заболеваниями, где его симптомы могут маскироваться основной 
патологией.  

Выводы. СОАС трансформировался из узкоспециальной 
проблемы сомнологии в центральную тему современной 
неврологии. Патогенетические пути , связывающие нарушение 
дыхания во сне с повреждением головного мозга, включают 
гипоксемию, нейровоспаление и нарушение глимфатического 
клиренса. Прочные ассоциации с инсультом, когнитивным 
снижением и нейродегенерацией, подтвержденные данными 
крупных когортных исследований и мета-анализов, диктуют 
необходимость активного скрининга и агрессивного лечения 
СОАС в неврологической практике. СИПАП-терапия на 
сегодняшний день представляет собой наиболее изученный метод 
не только для улучшения качества сна, но и для потенциальной 
модификации течения неврологических заболеваний. Интеграция 
«неврологии сна» в клиническую практику является обязательным 
шагом на пути к персонализированной медицине и эффективной 
нейропротекции. 
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