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АННОТАЦИЯ 
Данное исследование было направлено на изучение генетических, клинических и лабораторных показателей, связанных с развитием 

ишемического инсульта на фоне инфекции COVID-19. В исследование были включены 240 пациентов, проходивших лечение в 
клинических стационарах города Ташкента в период с 2020 по 2023 годы. Во всех случаях инфекция SARS-CoV-2 была подтверждена 
методом ПЦР или с помощью антигенных тестов. Пациенты были разделены на основную группу — с развитием ишемического инсульта 
(n = 120) и контрольную группу — без неврологических осложнений (n = 120). В ходе исследования изучались полиморфизмы генов 
MTHFR C677T, TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, IL-1β rs1143627 и VEGF rs2010963, уровни цитокинов (IL-6, TNF-α, IL-1β, VEGFA), а 
также клинические показатели (тяжесть заболевания, степень неврологического дефицита, объём инфаркта). Полученные результаты 
подтвердили, что в патогенезе ишемического инсульта, ассоциированного с COVID-19, важную роль играют генетически обусловленные 
механизмы воспалительной реакции и тромбообразования. 

Ключевые слова: COVID-19, ишемический инсульт, MTHFR C677T, TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, VEGF rs2010963, IL-1β 
rs1143627, цитокины, генетический полиморфизм, воспаление, гомоцистеин, тромбоз.  
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 POLYMORPHISM OF THE MTHFR C677T GENE AND ITS CLINICAL AND PROGNOSTIC SIGNIFICANCE IN COVID-19–

ASSOCIATED ISCHEMIC STROKE 
 

ANNOTATION 
This study was aimed at investigating the genetic, clinical, and laboratory parameters associated with the development of ischemic stroke in the 

context of COVID-19 infection. The study included 240 patients treated in clinical hospitals in Tashkent between 2020 and 2023. In all cases, 
SARS-CoV-2 infection was confirmed by PCR or antigen testing. The patients were divided into two groups: the main group with ischemic stroke 
(n = 120) and the control group without neurological complications (n = 120). During the study, polymorphisms of the MTHFR C677T, TNF-α 
rs1800629, IL-6 rs1800795, IL-1β rs1143627, and VEGF rs2010963 genes, levels of cytokines (IL-6, TNF-α, IL-1β, VEGFA), and clinical 
indicators (disease severity, neurological deficit, infarct volume) were examined. The obtained results confirmed that inflammation and 
thrombogenic mechanisms, driven by genetic factors, play an essential role in the pathogenesis of ischemic stroke associated with COVID-19. 

Keywords: COVID-19, ischemic stroke, MTHFR C677T, TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, VEGF rs2010963, IL-1β rs1143627, cytokines, 
genetic polymorphism, inflammation, homocysteine, thrombosis. 
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АННОТАЦИЯ 
Ушбу тадқиқот COVID-19 инфекцияси фонида ишемик инсульт ривожланиши билан боғлиқ генетик, клиник ва лаборатор 

кўрсаткичларни ўрганишга қаратилди. Тадқиқотга 2020–2023 йиллар давомида Тошкент шаҳридаги клиник стационарларда даволанган 
240 нафар бемор киритилди. Барча ҳолатларда SARS-CoV-2 инфекцияси ПЦР ёки антиген тестлари билан тасдиқланган. Беморлар 
ишемик инсульт ривожланган асосий гуруҳ (n = 120) ва неврологик асоратлар кузатилмаган назорат гуруҳи (n = 120)га ажратилди. 
Тадқиқот давомида MTHFR C677T, TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, IL-1β rs1143627 ва VEGF rs2010963 генларининг полиморфизми, 
цитокинлар (IL-6, TNF-α, IL-1β, VEGFA) даражалари ҳамда клиник кўрсаткичлар (касаллик оғирлиги, неврологик дефицит, инфаркт 
ҳажми) ўрганилди. Олинган натижалар COVID-19 билан боғлиқ ишемик инсульт патогенезида яллиғланиш реакцияси ва тромбоген 
механизмларнинг генетик асосланганлигини тасдиқлади. 

Калит сўзлар: COVID-19, ишемик инсульт, MTHFR C677T, TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, VEGF rs2010963, IL-1β rs1143627, 
цитокинлар, генетик полиморфизм, яллиғланиш, гомоцистеин, тромбоз.  

 
Кириш. Сўнгги йилларда бутун дунёда кенг тарқалган COVID-

19 (SARS-CoV-2) инфекцияси нафақат нафас олиш тизими, балки 
марказий ва периферик нерв тизимларига ҳам жиддий таъсир 
кўрсатиши билан аҳамиятли бўлди. Илмий маълумотларга кўра, 
COVID-19 билан касалланган беморларнинг 30–45 % ида турли 
неврологик асоратлар, жумладан, ишемик инсульт ҳолатлари қайд 
этилган [1, 2]. 

COVID-19 билан боғлиқ ишемик инсультнинг патогенези кўп 
омилли бўлиб, унда вируснинг эндотелийга тропизми, яллиғланиш 
цитокинларининг ортиши, гиперкоагуляция, тромбоцитлар 
фаоллашиши ва оксидловчи стресс муҳим рол ўйнайди [3, 4]. Шу 
билан бирга, индивидуал генетик хусусиятлар, айниқса, фолат 
цикли ферментлари (MTHFR), яллиғланиш цитокинлари (TNF-α, 
IL-6, IL-1β) ва ангиогенез билан боғлиқ VEGF генларидаги 
полиморфизмлар касалликка мойиллик ва унинг оғир кечишига 
таъсир кўрсатиши мумкинлиги сўнгги йилларда илмий жиҳатдан 
исботланмоқда [5–8]. 

MTHFR C677T полиморфизми натижасида фермент 
фаолиятининг пасайиши, гипергомоцистеинемия ва эндотелий 
дисфункцияси юзага келади, бу эса тромбоген жараёнларни 
фаоллаштиради ва ишемик инсульт хавфини оширади [9]. 
Шунингдек, TNF-α (rs1800629) ва IL-6 (rs1800795) генларидаги 
мутациялар цитокинлар гиперпродукциясига олиб келиб, 
яллиғланиш каскадини кучайтиради [10]. VEGF ва IL-1β 
генларидаги айрим вариантлар эса неоангиогенез ва яллиғланиш 
жараёнларига таъсир кўрсатиши орқали мия тўқималарида ишемик 
шикастланиш даражасини белгилаб бериши мумкин [11, 12]. 

Шу муносабат билан COVID-19 инфекцияси фонида ишемик 
инсульт ривожланишига таъсир этувчи генетик ва яллиғланиш 
омилларини комплекс таҳлил қилиш муҳим илмий ва амалий 
аҳамиятга эга.  

Тадқиқотнинг асосий мақсади  MTHFR C677T, TNF-α 
rs1800629, IL-6 rs1800795, IL-1β rs1143627 ва VEGF rs2010963 
генларининг полиморфизмлари ҳамда цитокинлар (IL-6, TNF-α, 
IL-1β, VEGFA) даражаларини ишемик инсультнинг клиник 
кечиши, неврологик дефицит ва инфаркт ҳажми билан боғлиқ 
ҳолда баҳолаш орқали COVID-19дан кейинги яллиғланиш 
реакциясининг патогенетик аҳамиятини аниқлашдан иборат. 

Тадқиқот усуллари. Тадқиқот 2020–2023 йиллар давомида 
Тошкент шаҳридаги клиник стационарлар базасида олиб борилди. 
Барча беморларда COVID-19 инфекцияси мавжудлиги полимераз 
занжир реакцияси (ПЦР) ёки антиген тестлари орқали 
тасдиқланган. Тадқиқотга жами 240 нафар бемор жалб этилди: 
ишемик инсульт ривожланганлар асосий гуруҳни (n=120), 
неврологик асоратлар кузатилмаган COVID-19 билан беморлар эса 
назорат гуруҳини (n=120) ташкил қилди. Барча иштирокчилар 

учун ёш, жинс, асосий соматик касалликлар (артериал 
гипертензия, қандли диабет, ишемик юрак касаллиги, семизлик) 
ҳақида маълумотлар тўпланди. COVID-19 инфекциясининг 
оғирлик даражаси Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти тавсиялари 
асосида енгил, ўрта ва оғир шакллар бўйича баҳоланди. 
Касалхонада ётиш давомийлиги, сунъий нафас олиш эҳтиёжи ва 
клиник оқибатлар (леталлик) қайд этилди. Неврологик дефицит 
даражаси NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) бўйича 
баҳоланди. Касалликнинг оғирлигига қараб беморлар енгил, ўрта 
ва оғир гуруҳларга ажратилди. Барча беморларда гомоцистеин 
даражаси ферментатив фотометрия усулида, фолат (витамин B9) 
миқдори хемилюминесцент иммунологик таҳлил усулида, D-
димер, фибриноген ва С-реактив оқсил (СРО) кўрсаткичлари эса 
коагулометр ва турбидиметрия усулида аниқланди. Барча 
иштирокчилардан 5 мл веноз қон олинди ва EDTA пробиркаларида 
сақланди. Геном ДНК махсус тозалаш жиҳозлари (QIAGEN DNA 
Extraction Kit) ёрдамида ажратилди. MTHFR C677T (rs1801133), 
TNF-α rs1800629, IL-6 rs1800795, IL-1β rs1143627 ва VEGF 
rs2010963 полиморфизмлари TaqMan® Real-Time PCR усулида 
аниқланди (Applied Biosystems 7500 Real-Time PCR System). 
Генотиплар флуоресцент зондлар орқали автоматик равишда 
интерпретация қилинди. Маълумотлар SPSS v.26.0 дастурида 
таҳлил қилинди. Кўрсаткичлар ўртача ± стандарт оғиш (M ± SD) 
кўринишида берилди. Гуруҳлар орасидаги фарқ Student t-тести, 
Манн–Уитни U-тести ёки χ²-тест ёрдамида баҳоланди. Генотип ва 
аллеллар тақсимоти Харди–Вайнберг тенгламасига 
мувофиқлигини текшириш учун χ²-тест қўлланилди. Ишемик 
инсульт хавфини баҳолаш учун логистик регрессия (бирвариант ва 
мультивариат моделлар) ишлатилди, ҳар бир генотип учун оддс 
нисбати (OR), 95% ишончли интервал (CI) ва p-қиймат 
ҳисобланди. Прогностик модел самарадорлиги ROC-анализ орқали 
баҳоланди (AUC, сезгирлик ва ўзига хослик кўрсаткичлари 
ҳисобланди). Тадқиқот Тошкент тиббиёт академиясининг этик 
қўмитаси томонидан маъқулланган (протокол №129, 2020 йил), 
барча иштирокчилар тадқиқот ҳақида хабардор қилинди ва ёзма 
равишда информирован розилик берилди. 

Тадқиқот натижалари.  Асосий гуруҳда беморларнинг ўртача 
ёши 62,4 ± 14,7 йилни ташкил этди (диапазон: 28–89 йил). Жинсий 
тақсимот умумaн тенг бўлиб, эркаклар 57,5 %, аёллар 42,5 % ни 
ташкил этди. Гуруҳлар ёш, жинс ва асосий соматик касалликлар 
бўйича фарқсиз бўлган (p > 0,05), бу уларнинг солиштириш учун 
гомогенлигини кўрсатди. COVID-19 нинг клиник кечиши бўйича 
асосий гуруҳда оғир шакл сезиларли кўп учради (45,0 % қарши 20,8 
%; p < 0,001). Касалхонада ётиш муддати ҳам узунроқ (16,8 ± 7,2 
кун; p < 0,001), сунъий нафас олиш эҳтиёжи эса юқори (19,2 % 
қарши 6,7 %; p = 0,003) эди (жадвал-1)

Жадвал 1 
Демографик ва клиник кўрсаткичлар таққосланмаси 

 
Кўрсаткичлар Асосий гуруҳ (n=120) Назорат гуруҳи (n=120) p-қиймат 

Ёш (йил) 62,4 ± 14,7 60,8 ± 13,9 0,36 
Эркак жинс (%) 57,5 55,0 0,74 

COVID-19 оғир шакл (%) 45,0 20,8 < 0,001 
Касалхонада ётиш (кун) 16,8 ± 7,2 10,4 ± 4,1 < 0,001 
Сунъий нафас олиш (%) 19,2 6,7 0,003 

 
MTHFR C677T полиморфизми барча беморларда полимераз 

занжир реакцияси (ПЦР) усули ёрдамида аниқланди. Таҳлил 
натижаларига кўра, асосий ва назорат гуруҳлари орасида 
генотиплар тақсимланишида сезиларли фарқ кузатилди. Асосий 
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гуруҳда ТТ генотипи 28,3 %, СТ - 36,7 %, СС – 35,0 % бўлган бўлса, 
назорат гуруҳида СС генотипи устунлик қилган (65,0 %) ва ТТ 
генотипи фақат 7,5 % ҳолларда аниқланган (χ² = 25,4; p < 0,001). Бу 
маълумотлар ишемик инсульт фонида COVID-19 инфекцияси 
бўлган беморларда MTHFR генидаги Т аллели частотаси сезиларли 
равишда юқори эканлигини кўрсатади. 

Минор Т аллелининг юқори частотаси фолат метаболизмининг 
бузилишига, гомоцистеин даражасининг кўтарилишига ва 
эндотелиал дисфункцияга олиб келиши мумкин. Бу эса ишемия ва 
тромбоз ривожланиш хавфини оширади. Шу маънода, ТТ ва СТ 
генотипи тутувчи беморларда ишемик инсультнинг COVID-19 

инфекцияси билан асоратланиши эҳтимоли юқорироқ бўлиб, улар 
хавф гуруҳи сифатида қаралиши лозим. 

Назорат гуруҳида СС генотипининг кўп учраши фолат 
алмашинуви нормал даражада сақланганлигини ва гомоцистеин 
метаболизмида бузилишлар кузатилмаганини англатади. Бу ҳолат 
СС генотипини протектив (ҳимоя қилувчи) омил сифатида 
баҳолаш имконини берди. 

Қисқача айтганда, MTHFR (C677T) полиморфизми изланишда 
иштирок этган популяцияда ишемик инсульт ривожланиш хавфи 
билан кучли боғлиқликка эга бўлиб, айниқса COVID-19 билан 
касалланган беморларда ТТ генотипининг юқори частотаси унинг 
патогенездаги генетик аҳамиятини тасдиқлади (жадвал-2)

 
Жадвал 2 

MTHFR C677T генотиплари тақсимоти 
 

Генотип Асосий гуруҳ (n=120) Назорат гуруҳи (n=120) χ² p-қиймат 
CC 35,0 % 65,0 % 

25,4 < 0,001 CT 36,7 % 27,5 % 
TT 28,3 % 7,5 % 

 
CC генотипи референс сифатида танланганида, MTHFR гени 

C677T полиморфизмининг минор вариантлари ишемик инсульт 
ривожланиш хавфини сезиларли ошириши аниқланди. Хусусан, 
CT генотипи касаллик ривожланиш эҳтимолини 2,48 марта 
оширган (95% CI: 1,42–4,33; p = 0,002), бу эса гетерозигот ҳолатда 
ҳам фолат метаболизмида функционал чекланиш ва гомоцистеин 
миқдорининг кўтарилишига сабаб бўлиши мумкинлигини 
англатади. 

Бундан ҳам муҳимроқ натижа TT генотипида кузатилди: у 
ишемик инсульт ривожланиш хавфини 7,02 марта оширган (95% 
CI: 3,13–15,74; p < 0,001). Бу ҳолат MTHFR фермент фаоллигининг 
кескин пасайиши ва фолат айланмаси самарадорлигининг 
бузилиши билан изоҳланади. Натижада гипергомоцистеинемия 
шаклланиб, эндотелиал тизимга зарар етади, оксидатив стресс 
кучаяди ва вазопрессор таъсир ортади (жадвал-3)

Жадвал 3 
Генотиплар бўйича ишемик инсульт хавфи (логистик регрессия) 

 
Генотип OR 95 % Ишончли интервал p-қиymat 

CC (референс) 1,00 – – 
CT 2,48 1,42–4,33 0,002 
TT 7,02 3,13–15,74 < 0,001 

 
Шунингдек, ТТ генотипли шахсларда плазмадаги гомоцистеин 

даражаси кўп ҳолларда меъёрдан анча юқори бўлади, бу эса 
қоннинг қуюқланишини кучайтиради ва тромб ҳосил бўлиш 
хавфини оширади. Натижада қон айланишининг бузилиши 
ишемик жараёнларни келтириб чиқаради. 

Жами олинган маълумотлар шуни англатадики, СС генотипи 
фолат алмашинувини физиологик даражада ушлаб турадиган 
протектив омил ҳисобланса, СТ ва айниқса ТТ вариантлари 
ишемик инсульт, жумладан COVID-19 билан боғлиқ ҳолатларда, 
генетик хавф кўрсаткичи сифатида баҳоланиши мумкин. Шу боис 
MTHFR C677T полиморфизмининг таҳлили юқори хавф гуруҳини 
эрта аниқлаш ва индивидуал профилактик чораларни белгилашда 
муҳим қадам ҳисобланади. 

Барча таҳлил қилинган генетик моделлар  доминант, рецессив 
ва аддитив моделлар — бўйича MTHFR C677T полиморфизми ва 

ишемик инсульт ривожланиши ўртасида статистик аҳамиятли 
боғлиқлик аниқланди. 

Энг кучли ассоциация рецессив моделда кузатилиб, бу ҳолат 
ТТ генотипидаги шахсларда касаллик ривожланиш хавфи кескин 
ошиши билан изоҳланади. Рецессив моделда p < 0,001 кўрсаткичи 
қайд этилди, бу эса тадқиқотдаги боғлиқликнинг ишонч даражаси 
юқори эканини акс эттиради. 

Бундай натижа ТТ гомозигот ҳолатининг фолат метаболизмида 
функционал чекланишни кескин кучайтириши, фолат кислотаси 
танқислиги ва гипергомоцистеинемия шаклланиши билан 
изоҳланади. Натижада эндотелиал дисфункция, тромбоген 
фаоллик ва ишемик жараёнларнинг кучайиши содир бўлади. 

Шундай қилиб, рецессив генетик модел ишемик инсульт 
патогенезида MTHFR C677T полиморфизмининг асосий ва клиник 
жиҳатдан аҳамиятли таъсирини ифода этувчи энг мухим 
прогностик маркер сифатида баҳоланди (жадвал-4) 

 
Жадвал 4 

MTHFR C677T полиморфизми бўйича генетик моделлар таҳлили 
 

Модель Солиштириш OR 95 % CI p-қиймат 
Доминант CC vs CT+TT 3,71 2,25–6,12 < 0,001 
Рецессив CC+CT vs TT 4,78 2,17–10,53 < 0,001 
Аддитив – 2,84 2,01–4,01 < 0,001 

 
Ёш, жинс, артериал гипертензия, қандли диабет, ишемик юрак 

касаллиги, семизлик ва COVID-19 оғирлик даражаси каби асосий 
коморбид омиллар логистик регрессия таҳлили орқали ҳисобга 
олинди. Кўп омилли моделда ушбу клиник ва демографик 
кўрсаткичлар таъсири тўлиқ тузатилганидан сўнг ҳам, MTHFR 
C677T полиморфизми ишемик инсульт ривожланиш хавфининг 
мустақил генетик омили сифатида сақланиб қолди (p < 0,01). 

Бу натижа мазкур полиморфизмнинг фолат айланмаси ва 
гомоцистеин метаболизмига таъсири бошқа клиник хавф 
факторларидан мустақил равишда амал қилаётганини кўрсатади. 
Шунингдек, ТТ генотипи тутувчи беморларда ишемик инсульт 
ривожланиш эҳтимоли юқори бўлиб, улар хавф гуруҳига 
киритилиши ва индивидуал профилактик чоралар билан 
таъминланиши лозим (жадвал-5) 
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Жадвал 5 
Мультивариат логистик регрессия натижалари 

 
Омилга Adjusted OR 95 % CI p-қиймат 

CT генотип 2,12 1,15–3,91 0,016 
TT генотип 4,23 1,78–10,05 0,001 

COVID-19 оғир шакл 2,89 1,58–5,28 0,001 
Ёш (ҳар 10 йил) 1,18 0,98–1,42 0,08 

 
TT генотипида ишемик инсульт эртароқ ривожланган (5,2 ± 2,1 

кун), неврологик дефицит оғир (ўрта NIHSS = 12,4 ± 4,2), 
касалхонада ётиш муддати узоқ ва леталлик юқори (23,5 %; p = 
0,04) (жадвал-6) 

Жадвал 6  
Генотиплар бўйича клиник ва лаборатор кўрсаткичлар 

 
Кўрсаткич CC CT TT p-қиймат 
Инсультгача вақт (кун) 8,3 ± 3,5 6,4 ± 2,9 5,2 ± 2,1 < 0,01 
NIHSS балл 8,6 ± 3,7 10,2 ± 3,9 12,4 ± 4,2 < 0,01 
Гомоцистеин (мкмоль/л) 12,8 ± 4,3 17,6 ± 4,9 22,3 ± 5,7 < 0,001 
Фолат (нг/мл) 8,9 ± 2,3 6,7 ± 1,9 5,4 ± 1,6 < 0,001 
D-димер (нг/мл) 430 ± 110 640 ± 180 910 ± 250 < 0,001 
Леталлик (%) 8,3 14,2 23,5 0,04 

 
Бу натижалардан кўриниб турибдики, ТТ генотипли 

беморларда инсультгача бўлган вақт анча қисқарган (ӯз инсулт 
тезроқ ривожланган), касаллик оғирлиги (NIHSS балл) юқорироқ 
бўлган ҳамда гомоцистеин ва D-димер даражалари сезиларли 
ошган, фолат миқдори эса пасайган. Бу ҳолат фолат айланмасининг 
бузилиши, тромбоген фаолликнинг кучайиши ва эндотелиал 
дисфункциянинг ривожланишини кўрсатади. 

Шу билан бирга, ТТ генотипида леталлик 23,5 % ни ташкил 
этгани, бу гуруҳда прогнознинг ёмон эканини тасдиқлайди. Демак, 
MTHFR C677T ТТ генотипи ишемик инсультнинг оғир кечиши ва 
ёмон натижалар билан боғлиқ мустақил прогностик маркер 
сифатида тавсифланади. 

Ишемик инсульт ривожланиш хавфини башорат қилиш учун 
генетик (MTHFR генотипи) ва клиник омиллар (ёш, COVID-19 
оғирлиги, гипертензия, диабет) интеграция қилинган (жадвал-7) 

 
Жадвал 7 

Прогностик шкала балллари 
 

Омилга Балл 
Ёш > 60 йил 1 
COVID-19 оғир шакл 2 
Гипертензия 1 
Қандли диабет 1 
TT генотип 2 
Жами балл ≥ 6 — юқори хавф гуруҳи  

 
ROC-анализ натижаларига кўра, яратилган модел ишемик 

инсульт ривожланиш хавфини баҳолашда юқори прогностик 
самарадорликка эга экани аниқланди. Қисқача статистик 
кўрсаткичлар қуйидагича: 

AUC = 0,84 (95% CI: 0,79–0,89)  моделнинг ажратиш қобилияти 
юқори даражада бўлиб, ишончли диагностик аҳамиятга эга. 

Сезгирлик (sensitivity)  78,4 %, бу моделнинг ишемик инсультга 
мойил беморларни аниқлаш қобилиятини кўрсатади. 

Ўзига хослик (specificity) 82,1 %, яъни соғлом шахсларни тўғри 
таснифлаш даражаси юқори. 

Хосмер–Лемешов тести (χ² = 6,42; p = 0,60) моделнинг 
яқинлаштириш даражаси яхши эканини ва реал ҳамда прогноз 
қийматлар ўртасида мувофиқлик сақланганини кўрсатади. Бундан 
ташқари, Брайер балли 0,16 бўлиб, бу қиймат моделнинг прогноз 
хатоси паст эканини билдирса, Нагелкерке R² = 0,52 моделнинг 

умумий прогностик қуввати ўрта-юқори даражада эканини 
тасдиқлайди. Шундай қилиб, ROC-анализ, калибрация ва модел 
сифатини баҳоловчи кўрсаткичлар умумий таҳлилга кўра, ишлаб 
чиқилган прогноз модели ишемик инсульт хавфини аниқ башорат 
қилиш учун статистик жиҳатдан ишончли ва клиник жиҳатдан 
қўлланишга яроқли эканлигини нишонлади. 

Хулоса. Олинган маълумотлар MTHFR C677T полиморфизми 
COVID-19 фонида ишемик инсульт ривожланиши учун мустақил 
генетик хавф омили эканлигини тасдиқлади. TT генотипли 
беморларда касаллик эртароқ ривожланиб, неврологик дефицит 
оғир, леталлик юқори бўлди. Тақдим этилган прогностик модел 
ишемик инсультга мойил COVID-19 беморларини эрта аниқлаш, 
терапевтик тактикани индивидуал режалаштириш ва метаболик 
профилактик чораларни белгилашда самарали асос бўлиб хизмат 
қилиши мумкин. 
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