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АННОТАЦИЯ 

Ҳозирги завмон неврологиянинг энг долзарб муаммоларидан бири бу – бош мия қон айланиши бузилиш касалликларидир. Бу бош 
мия инсультидан ўлим ва ногиронлик кўрсаткичларининг юқорилиги билан боғлиқдир. Тадқиқотнинг  мақсади Қорақолпоғистон 
республикасининг экологик ноқулай бўлган турли худудларида инсультнинг тарқалиши, этиологик сабаблари ва хавф омилларини 
ўрганишдан иборат. Тадқиқот материали ва усуллари. Бош мия инсультининг Оролбўйи минтақаси Қорақолпоғистон республикасида 
тарқалиши, инсультга олиб келувчи касалликлар, хавф омиллари, клиник кечиш хусусиятлари, яқин келажакдаги прогнози ва 
профлиактика чора-тадбирларини аниқлаш мақсадида Қорақолпоғистон республикасининг Кегейли, Амударё, Муйноқ туманлари ва 
Нукус шаҳри бўйича 2021-2023 йилларда “Мия инсультлари регистри” ўтказилди. Олинган натижалар. Тадқиқотни олиб боришда 
экологик ноқулай шароит бўлган ва иқлим шароити турлича бўлган туманлар, шунингдек республика пойтахти Нукус шаҳри 
солиштирилди. Нукус шаҳрида 3 йил давомида 985 нафар бемор касалланган бўлса, мос равишда Кегейли туманида жами 166 нафар, 
Амударё туманида жами 113 нафар, Муйноқ туманида жами 65 нафар бемор рўйҳатга олинди.Туманлар кесимида иенсультнинг 
этиологик сабалари ва хавф омиллари чуқур таҳлил қилинди. Хулоса. Қорақолпоғистон республикасининг экологик ноқулай 
худудларида инсультга олиб келувчи этиологик сабаблар ва хавф омилларининг таҳлилига кўра ишемик инсультда ҳам геморрагик 
инсультда ҳам асосий хавф омили артериал гипертензия ва наслий мойллик юқори эканлиги  аниқланди. 

Калит сўзлар: экология, инсульт, этиология, хавф омиллар 
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АНАЛИЗ ЭТИОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЧИН И ФАКТОРОВ РИСКА МОЗГОВОГО  ИНСУЛЬТА В ЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ РЕГИОНАХ РЕСПУБЛИКИ КАРАКАЛПАКСТАН 
АННОТАЦИЯ 

Одной из наиболее актуальных проблем современной неврологии является заболевания мозгового кровообращения. Это обусловлено 
высокой смертностью и инвалидизацией от мозгового инсульта. Цель исследования. Иизучение распространенности, этиологических 
причин и факторов риска развития инсульта в различных экологически неблагоприятных регионах Республики Каракалпакстан. 
Материалы и методы исследования. С целью определения распространенности мозгового инсульта в островном регионе Республики 
Каракалпакстан, заболеваний, приводящих к инсульту, факторов риска, клинического течения, прогноза на ближайшую перспективу и 
мер профилактики в 2021-2023 годах был проведен «Регистр мозгового инсульта» в Кегейлийском, Амударьинском, Муйнакском районах 
Республики Каракалпакстан и городе Нукуса. Результаты. В исследовании сравнивались районы с неблагоприятными экологическими 
условиями и различными климатическими условиями, а также столица республики - город Нукус. В городе Нукусе за 3 года 
диагностировано 985 больных, в то время как в Кегейлийском районе зарегистрировано 166 больных, в Амударьинском районе – 113 
больных и в Муйнакском районе – 65 больных. Проведен углубленный анализ этиологических причин и факторов риска развития 
инсульта по районам. Выводы. По результатам анализа этиологических причин и факторов риска, приводящих к развитию инсульта в 
экологически неблагоприятных регионах Республики Каракалпакстан, установлено, что основными факторами риска как ишемического, 
так и геморрагического инсульта являются артериальная гипертензия и высокая наследственная предрасположенность.  

Ключевые слова: экология, инсульт, этиология, факторы риска 
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ANALYSIS OF ETIOLOGICAL CAUSES AND RISK FACTORS OF CEREBROVASCULAR STROKE IN ECOLOGICALLY 

UNFAVORABLE REGIONS OF THE REPUBLIC OF KARAKALPAKSTAN 
 

ANNOTATION 
One of the most pressing issues in modern neurology is cerebrovascular disease. This is due to the high mortality and disability associated with 

stroke. Objective. To study the prevalence, etiology, and risk factors for stroke in various ecologically unfavorable regions of the Republic of 
Karakalpakstan. Material and methods. To determine the prevalence of stroke in the island region of the Republic of Karakalpakstan, the diseases 
that lead to stroke, risk factors, clinical course, short-term prognosis, and preventive measures, a "Stroke Registry" was conducted in the Kegeyli, 
Amu Darya, and Muynak districts of the Republic of Karakalpakstan and the city of Nukus from 2021 to 2023. Results. The study compared 
districts with unfavorable environmental conditions and various climatic conditions, as well as the capital of the republic, Nukus. In the city of 
Nukus, 985 patients were diagnosed over a 3-year period, while 166 patients were registered in the Kegeyli district, 113 patients in the Amu Darya 
district, and 65 patients in the Muynak district. An in-depth analysis of the etiological causes and risk factors for stroke by district was conducted. 
Conclusions. Based on the analysis of the etiological causes and risk factors leading to the development of stroke in ecologically unfavorable 
regions of the Republic of Karakalpakstan, it was established that the main risk factors for both ischemic and hemorrhagic stroke are arterial 
hypertension and a high hereditary predisposition.  

Keywords: ecology, stroke, etiology, risk factors 
 
Муаммонинг долзарблиги. Инсульт дунё бўйлаб катталар 

орасида узоқ муддат меҳнатга лаёқатсизлик, ўлим ва соғлиқни 
сақлаш тизимида кўплаб ҳаражатларга олиб келувчи асосий 
сабаблардан биридир. Бу соғлиқни сақлаш тизимидан инсультнинг 
доимий даволаш йўлларини такомиллаштиришни талаб қилувчи 
оғир вазифадир. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
маълумотларига кўра “... дунё бўйича 2030 йилга келиб инсульт 
сабабли ўлим ҳолатларининг ўсиши, ушбу эпидемия билан 
курашиш бўйича фаол глобал чоралар кўрилмаса, 7,8 миллионга 
етиши маълум қилинмоқда” [1-3, 8-11, 16-20]. 

Дунёда инсултнинг тарқалиши йилига 100 минг аҳолига 460-
560 ҳолатни ташкил қилади. Янги ташхис қўйилган инсулт 
ҳолатлари йилига 100 дан 200 минг кишигача ўзгариб туради. 
Ўзбекистонда ҳар йили 40 000 тагача янги инсулт ҳолатлари қайд 
этилади ва у қишлоқ аҳолиси орасида кўпроқ учрайди [3,4,9,10]. 
Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 2020-йилда эълон 
қилинган сўнги маълумотларига кўра, Ўзбекистонда инсултдан 
ўлганлар сони 21534 нафарни ёки умумий ўлимнинг 13,34 фоизини 
ташкил қилган. Ёшга қараб ўлим даражаси 100 000 аҳолига 103,48 
ни ташкил этиб, Ўзбекистон дунёда 67-ўринда туради. 
Ўзбекистонда хам бош мия инсульти билан хасталанган беморлар 
сони етарлича юқорийилига 40-45 минг инсульт холати қайд 
этилади. Инсульт бўлган касалларнинг 80% дан ортиғи меҳнат 
қобилиятини турғун тарзда йўқотади ва фақат 10,2 % гина меҳнат 
фаолиятига қайта олади (Ғафуров Б.Ғ. 2009). Инсульт 
муаммоларининг долзарблиги беморлар контингентининг ёшариб 
бораётгани билан ҳам боғлиқдир (Гусев Е.И., 2001; Умарова Х.Я., 
2004; Содиқова Г.Қ. 2009; Williams L.S. 2002). Ёшлар орасида 
инсультлар барча инсульт популяциясининг 2,5 дан 14 % ни 
ташкил қилади (Гусева В.И. ва б. 2006; Дзак Л.А., 2009; 2009). 
Бунда инсульт структураси 44 ёшгача бўлган беморларнинг 55 % 
да геморрагик, 45 % да ишемик инсультга тўғри келади [8]. 

1970 йилдан бошлаб Оролбўйида аҳоли ўртасида касалланиш 
ва ўлим даражаси кескин ошди. Касалликнинг ўсиш тенденцияси 
хавотирли даражага етди. Экологик ҳалокат эпицентрида анемия, 
қалқонсимон без дисфункцияси, буйрак ва жигар касалликлари 
кенг тарқалган. Қон касалликлари, саратон, астма ва юрак 
етишмовчилиги ривожланди. Тиббий тадқиқотлар ушбу 
касалликларнинг ривожланиши бевосита экологик ҳалокатга 
боғлиқлигини тасдиқлайди. Орол денгизидаги экологик 
ҳалокатнинг юзага келиши минтақадаги мия қон томирлари 
патологиясига таъсир кўрсатди. Шундай қилиб, инсультнинг 
ўртача ёши 10 йилга "ёшроқ", шунга мос равишда инсульт олди 
БМҚТК 5-7 йилга ёшарди [5-7]. 

Аҳоли орасида бош мия инсульти билан касалланиш 
қонуниятларини ўрнатишга уриниш анча олдин бошланган, бироқ 

бунда турли манбалардан фойдаланилган бўлиб, ташхислашнинг 
стандартлашмаган мезонларидан фойдаланилган. Бу эса ўз 
навбатида турли муаллифлар томонидан келтирлган маълумотлар 
бир-биридан кескин фарқ қилиб, уларни мувофиқлаштиришнинг 
имкони бўлмаган. Ҳақиқий касалланиш, ўлим кўрсаткичлари, 
шунингдек, касалхонагача бўлган, ва бу кўрсаткичларнинг 
динамикасини фақатгина узоқ вақт давомида ахолининг маълум 
гуруҳи орасида ўрганибгина ишончли маълумотлар олиш 
имконини беради [15-18]. Шу мақсадда Бутун жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти томонидан стандартлашган текширув усуллари 
ва ташхислаш мезонлари билан “Ўткир бош мия инсульт регистри” 
ишлаб чиқилди. Бу дастурдан фойдаланиш ўткир бош мия 
инсульти билан касалланишнинг ҳақиқий кўрсаткичлари ва 
даволашнинг турли босқичларида беморларга ёрдам кўрсатиш 
самарадорлигини бахолаш имконини беради. 

Тадқиқот мақсади. Қорақолпоғистон республикасининг 
экологик ноқулай бўлган турли худудларида инсультнинг 
этиологик сабалари ва хавф омилларини ўрганиш. 

Тадқиқот материали ва усуллари. Бош мия инсультининг 
оролбўйи минтақаси Қорақолпоғистон республикасида 
тарқалиши, инсультга олиб келувчи касалликлар, хавф омиллари, 
клиник кечиш хусусиятлари, яқин келажакдаги прогнози ва 
профлиактика чора-тадбирларини аниқлаш мақсадида 
Қорақолпоғистон республикасининг Кегейли, Амударё, Муйноқ 
туманлари ва Нукус шаҳри бўйича 2021-2023 йилларда “Мия 
инсультлари регистри” ўтказилди. Мия инсультлари 
ривожланиши ва тарқалишининг умумий қонуниятларини 
ўрганиш учун махсус ишлаб чиқилган дастурга мувофиқ чуқур 
ўрганиш ўтказилди ҳамда турли тадқиқот базалари ва маълумот 
манбаларидан фойдаланилди. Тадқиқотлар ялпи усулда олиб 
борилди. Қорақолпоғистон республикасининг аҳолиси ўртасида 
кузатув даврида юзага келган барча илк маротаба ва такрорий мия 
инсульт ҳолатлари, шунингдек, мия инсультидан ўлим ҳолатлари 
қайд этилди. 

Тадқиқотлар ялпи усулда олиб борилди. Қорақолпоғистон 
республикасининг аҳолиси ўртасида кузатув даврида юзага 
келган барча илк маротаба ва такрорий мия инсульт ҳолатлари, 
шунингдек, мия инсультидан ўлим ҳолатлари қайд этилди. 
Қуйидаги клиник белгилардан бирига эга бўлган 20 ёшдан ошган 
беморлар текширувдан ўтказилди: 

1) ўткир, тўсатдан бош оғриғи; 2) ўткир, тўсатдан бош 
айланиши; 3) тўсатдан онгни йўқотиш; 4) қўл ва оёқларда 
кучсизлик; 5) оёқ-қўлларда увишиш;6) тўсатдан ривожланган 
нутқ бузилиши; 7) бир ёки иккала кўзда тўсатдан кўриш 
бузилиши.  
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 Рўйхатга олиш жараёнида шифокор инсультга шубҳа 
қилинган ҳар бир бемор учун барча мавжуд маълумотлардан 
(таҳлил ва беморни объектив текшириш маълумотлари, 
даволовчи шифокорнинг ҳисоботи, оила аъзолари, касаллик 
тарихи, архив маълумотлари, тиббиёт ҳужжатлар, берилган 
гувоҳномалар, фавқулодда чақирув карталари ва аутопсия 
қилинган тақдирда, ёриб кўриш баённомасидан) фойдаланган 
ҳолда махсус рўйхатга олиш картасини тўлдирди. Махсус карта  
бош Ўзбекистон республикаси бош неврологи, Қорақолпоғистон 
республикаси бош неврологи, етакчи мутахасислар билан 
биргаликда тузилди ва текширилди. Ўзбекистон республикаси ва 
Қорақолпоғистон республикасининг Соғлиқни сақлаш 
вазирликлари томонидан тасдиқланди. 

Материалнинг статистик таҳлили Microsoft Office Excel – 
2012 дастурий пакети ёрдамида Pentium IV шахсий 

компьютерида қилинди. Ўрганилаётган кўрсаткичнинг ўртача 
арифметик қиймати (М), ўртача квадратик силжиш (σ), ўртача 
қийматнинг стандарт хатоси (m), нисбий кўрсаткичлар (частота, 
%) ҳисоблаб чиқилди. Белгиларнинг ўзаро боғлиқлигини таҳлил 
қилиш учун Пирсоннинг жуфтлик корреляцияси коэффициенти 
(r) олинди. 

Олинган натижалар. Текшириш жараёнида жами 1329 та бош 
мия инсульти холатлари аниқланди. Шу жумладан, эркакларда 725 
та ҳолат, аёллар орасида эса 604  та холат рўйхатга олинди. Йиллар 
кесими бўйича солиштирилганда, 2021 йилда жами 399 та ҳолат,  
жумладан 215 та ҳолат эркакларда ва 184 та ҳолат аёлларда, 2022 
йилда жами 430 та ҳолат, жумладан 232 та ҳолат эркакларда ва 198 
та ҳолат аёлларда ва 2023 йилда жами 500 та ҳолатда, жумладан 
эркакларда 278 та ҳолатда ва аёлларда 222 та ҳолат инсульт 
аниқланди, 1-жадвал.

 
1-жадвал 

Текширилган беморларнинг йиллар кесимидаги умумий тавсифи 
 

Жинс          Йил 2021 йил 2022 йил 2023 йил 

Эркаклар 215                  53,9%           232                  53,9% 278                  55,6% 

Аёллар 184                  46,1%   198                  46,1% 222 44,4% 

Умумий 399                 100% 430                   100% 500                   100% 

Тадқиқотни олиб боришда экологик ноқудай шароит бўлган ва 
иқлим шароити турлича бўлган туманлар, шунингдек республика 
пойтахти Нукус шаҳри солиштирилди. Нукус шаҳрида 3 йил 
давомида 985 нафар бемор касалланган бўлса, 506 нафари (51,4%) 
эркаклар ва 479 нафари (48,6%) аёллардан иборат бўлди, мос 
равишда Кегейли туманида жами 166 нафар, жумладан 100 нафари 
(60,3%) эркаклар ва 66 нафари (39,7%) аёллар, Амударё туманида 
жами 113 нафар, жумладан 79 нафари (69,9%) эркаклар ва 34 
нафари  (30,1%) аёлларни ва Муйноқ туманида жами 65 нфар 
бемор рўйҳатга олинган бўлса, 40 нафари (61,5%) эркаклар ва 25 
нафари (38,5%) аёлларни ташкил этди. Олинган натижалар шни 
кўрсатадики, Нукус шаҳрида эркак ва аёллард учраши бир-битриг 
нисбатан яқин бўлса, экологик ноқулайроқ бўлган чеека 

туманларда касалликнинг учраши юқори кўрсаткичларг эга бўлди, 
60,3% , 69,9% ва 61,5%, ишончли фарқ аёлларга нисбатан р≤0,001, 

Кейинги босқичда биз  Қорақолпоғистон республикасининг 
экологик ноқулай худудларида инсультга олиб келувчи этиологик 
сабаблар ва хавф омилларининг таҳлили таҳлилини ўтказишни 
лозим топдик. Умумий 1329 та инсульнинг сабалари таҳлил 
қилинганда 985 та ҳолатда (74,1%) артериал гипертезия, 326 та 
ҳолатда (24,5%)  юрак касаликлари, 239 та ҳолатда (18,0%) мерцал 
аритмия, 184 та ҳолатда (13,8%) миокард инфракти, 337 та ҳолатда 
(25,4%) қандли диабет, 74 та ҳолатда камқонлик (5,6%), 334 та 
ҳолатда (25,1%) семизлик, 164 та ҳолатда чекиш (12,3%), 386 та 
ҳолатда (29,0%) спиртли ичимликлар кўр исъмол қилиш ва умумий 
944 та ҳолатда (71,0%) наслий мойиллик алоҳида аҳамиятга эга 
эканлиги маълум бўлди, 1-расм. 

 
1-расм. Инсультга олиб келувчи этиологик сабаблар ва хавф омилларининг таҳлили 

 
Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш лозимки наслий мойиллик энг кўп хавф омилларидан бири экан. Спиртли ичимликларни кўп истеъмол 

қилиниши ва чекиш алоҳида аҳамиятга эгадир.  
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2-жадвал 
Туманлар кесимида инсультга олиб келувчи асосий сабаблар ва хавф омилларининг таҳлили натижалари 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Асосий сабаблар ва хавф омиллар туманлар кесими бўйича 

солиштирилганда артеарил гипертензия энг кўп Нукус шаҳрида 
760 та ҳолат (77,2%) ва энг кам амударё туманида туманида 62 та 
ҳолатда (54,9%) учради. Чекишнинг энг юқори миқдри Нукус 
шаҳрида (13,5%), турли юрак нуқсонлари Нукус шаҳрида (27%), 
мерцал аритмия эса Кегейли туманида (19,3%), миокарлд 
инфаркти  Кегейли туманида (17,5%), семизлик Нукус шаҳрида 
(27,5%), қандли диабет Мўйноқ туманида (27,7%), камқонлик 
Мўйноқ туманида (7,7%), наслий мойллик Мўйноқ туманида 
(76,9%) учраши маълум бўлди ва бошқа гуруҳлардан кескин фарқ 
қилди, (p≤0,001), 2-жадвал. 

Хулосалар. Экологик ноқулай шароитли Қорақолпоғистон 
Республикасининг турли худудларида  инсультнинг тарқалиши ва 
кечиши ўзига хос хусусиятга эга бўлиб, Нукус шаҳри, қумли-чўл 
зона ва Амударё худудларида бир-биридан кескин фарқ қилади.  
Қорақолпоғистон Республикасида инсультнинг этиологик 
сабаблари  турли экологик худудлар жойлашувига боғлиқ бўлиб, 
қумли-чўл зоналарда атеросклероз, гипертония касаллиги, қандли 
диабет устунлиги билан  билан намоён бўлади. Экологик ноқулай 
шароитли Қорақолпоғитстон Республикасининг турли 
худудалрижа инсльт хавф омиллари турлича бўлиб, асосан 
гиподинамия, спиртли ичимликларни кўп истеъмол қилиш, чекиш 
ва семизлик устунлик қилади. 
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