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ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ И СТРУКТУРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ПРИ МИГРЕНИ У ЖЕНЩИН 

ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОЦЕНКОЙ ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИХ ФАКТОРОВ 
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АННОТАЦИЯ 
Мигрень представляет собой одно из наиболее распространенных первичных головных болей, характеризующееся 

рецидивирующими приступами пульсирующей головной боли, часто сопровождающимися тошнотой, рвотой, фото- и фонофобией. По 
данным Всемирной организации здравоохранения, мигрень входит в топ-20 заболеваний, наиболее сильно влияющих на качество жизни 
человека, и занимает второе место среди всех причин инвалидности. Эпидемиологические исследования демонстрируют выраженную 
гендерную специфичность мигрени с преобладанием у женщин. 

Ключевые слова: женщины фертильного возраста, факторы риска мигрени, морфология, неврология 
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ФЕРТИЛ ЁШДАГИ АЁЛЛАРДА МИГРЕНЬ КАСАЛЛИГИНИНГ КЛИНИК КЎРИНИШИ ВА ТУЗИЛМАВИЙ 
ЎЗГАРИШЛАРИНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ, МОЙИЛ ҚИЛУВЧИ ОМИЛЛАРНИ БАҲОЛАШ 

 
АННОТАЦИЯ 

Мигрень энг кенг тарқалган бирламчи бош оғриқларидан бири бўлиб, кўпинча кўнгил айниши, қусиш, ёруғлик ва шовқиндан қўрқиш 
билан бирга келадиган такрорланувчи зонглловчи бош оғриғи хуружлари билан тавсифланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
маълумотларига кўра, мигрень инсон ҳаёт сифатига энг кучли таъсир кўрсатадиган 20 та касаллик рўйхатига киради ва ногиронликнинг 
барча сабаблари орасида иккинчи ўринни эгаллайди. Эпидемиологик тадқиқотлар мигреннинг аёлларда кўпроқ учрайдиган аниқ жинсий 
ўзига хослигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: фертил ёшдаги аёллар, мигрень хавф омиллари, морфология, неврология 
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FEATURES OF THE CLINICAL PICTURE AND STRUCTURAL CHANGES DURING MIGRATION IN FERTILITY-AGED 
WOMEN WITH AN ASSESSMENT OF PREDICTING FACTORS 

ANNOTATION 
Migraine is one of the most common primary headaches characterized by recurrent attacks of pulsating headaches, often accompanied by 

nausea, vomiting, photophobia, and phonophobia. According to the World Health Organization, migraine is among the top 20 diseases that most 
strongly affect human quality of life and ranks second among all causes of disability. Epidemiological studies show a pronounced gender specificity 
of migraine, predominantly in women. 

Keywords: women of fertile age, migraine risk factors, morphology, neurology 
 
Введение. Эпидемиологические исследования демонстрируют 

выраженную гендерную специфичность мигрени с преобладанием 
у женщин. Распространенность мигрени среди женщин составляет 
15-18%, что в 2-3 раза превышает аналогичные показатели у 
мужчин. Особенно высокая частота заболевания отмечается у 

женщин репродуктивного возраста (18-45 лет), что связано с 
влиянием гормональных факторов на патогенез заболевания. 

Патофизиологические механизмы мигрени являются 
многофакторными и включают генетическую 
предрасположенность, нейроваскулярные нарушения, 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.17602448
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дисфункцию тригеминоваскулярной системы, изменения в 
центральной нервной системе и гормональные влияния. У женщин 
детородного возраста особое значение приобретают колебания 
уровня половых гормонов, связанные с менструальным циклом, 
беременностью, лактацией и применением гормональных 
контрацептивов. 

Современные нейровизуализационные технологии позволяют 
выявлять структурные и функциональные изменения головного 
мозга при мигрени. Магнитно-резонансная томография (МРТ) 
высокого разрешения обнаруживает различные морфологические 
особенности, включая изменения белого вещества, кортикальную 
атрофию, аномалии сосудистой архитектоники и функциональные 
нарушения в различных областях мозга. 

Клиническая гетерогенность мигрени у женщин детородного 
возраста проявляется в различных формах заболевания: мигрень 
без ауры, мигрень с аурой, менструальная мигрень, мигрень, 
ассоциированная с беременностью. Каждая из этих форм имеет 
свои особенности течения, триггерные факторы и требует 
дифференцированного подхода к лечению. 

Факторы риска развития мигрени у женщин включают 
наследственную предрасположенность, гормональные изменения, 
стресс, нарушения сна, особенности питания, метеорологические 
факторы, применение лекарственных препаратов. Идентификация 
и модификация управляемых факторов риска является важной 
составляющей комплексной терапии мигрени. 

Менструальная мигрень, связанная с падением уровня 
эстрогенов в лютеиновой фазе цикла, наблюдается у 50-60% 
женщин, страдающих мигренью. Эта форма заболевания 
характеризуется более тяжелым течением, большей 
продолжительностью приступов и резистентностью к стандартной 
терапии. 

Беременность оказывает сложное влияние на течение мигрени: 
у 50-70% женщин отмечается улучшение или полное исчезновение 
приступов, особенно во втором и третьем триместрах, что связано 
со стабильно высоким уровнем эстрогенов. Однако у некоторых 
пациенток наблюдается ухудшение течения заболевания, особенно 
в первом триместре и послеродовом периоде. 

Применение гормональных контрацептивов может как 
улучшать, так и ухудшать течение мигрени в зависимости от типа 
препарата, дозы гормонов и индивидуальной чувствительности 
пациентки. Особое внимание требуется при назначении 
эстрогенсодержащих препаратов женщинам с мигренью с аурой 
из-за повышенного риска тромбоэмболических осложнений. 

Современные подходы к изучению мигрени предполагают 
комплексную оценку клинических, нейровизуализационных, 
гормональных и генетических характеристик заболевания. Это 
позволяет выделить различные фенотипы мигрени и разработать 
персонифицированные подходы к терапии. 

Несмотря на значительный прогресс в понимании патогенеза 
мигрени, многие аспекты заболевания у женщин детородного 
возраста остаются недостаточно изученными. Требуется 
дальнейшее исследование взаимосвязи между гормональным 
статусом, структурными изменениями мозга и клиническими 
проявлениями мигрени для оптимизации диагностических и 
терапевтических подходов. 

Цель исследования: изучить клинические особенности и 
структурные изменения головного мозга при мигрени у женщин 
детородного возраста с определением основных 
предрасполагающих факторов для оптимизации диагностики и 
лечения заболевания. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Проведено 
проспективное сравнительное исследование на базе 
неврологического отделения и центра головной боли 
Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра неврологии и психиатрии в период с 2022 по 
2024 годы. 

Критерии включения: женщины в возрасте 18-45 лет с 
установленным диагнозом мигрени согласно критериям 
Международной классификации головных болей 3-го пересмотра 
(ICHD-3), регулярный менструальный цикл (21-35 дней), 
письменное информированное согласие на участие в 
исследовании. 

Критерии исключения: вторичные головные боли, другие 
типы первичных головных болей, тяжелые соматические 
заболевания, психические расстройства, прием гормональных 
препаратов (кроме контрацептивов), беременность и лактация на 
момент включения в исследование (для основной группы), 
противопоказания к МРТ. В исследование включено 240 женщин, 
разделенных на две группы: 

 Основная группа (n=160): пациентки с мигренью. 
Средний возраст 29,4 ± 6,8 лет. Мигрень без ауры – 112 (70,0%), 
мигрень с аурой – 48 (30,0%). 

 Контрольная группа (n=80): здоровые женщины без 
головных болей. Средний возраст 28,9 ± 6,2 лет. 

Методы обследования такие как  клиническое 
обследование(Детальный сбор анамнеза с использованием 
структурированной анкеты, неврологический осмотр, ведение 
дневника головной боли в течение 3 месяцев, оценка 
интенсивности боли по визуально-аналоговой шкале (ВАШ), 
определение степени нетрудоспособности по шкале MIDAS 
(Migraine Disability Assessment Scale). Гормональные 
исследования такие как определение уровня эстрадиола, 
прогестерона, ЛГ, ФСГ в различные фазы менструального цикла, 
исследование уровня пролактина, ТТГ, кортизола. 
Инструментальные методы (МРТ головного мозга на томографе 
3,0 Тесла с оценкой структурных изменений,МР-ангиография 
сосудов головного мозга, дуплексное сканирование 
брахиоцефальных артерий. Психологическое тестирование 
(шкалы тревоги и депрессии Гамильтона)и Оценка качества сна по 
Питтсбургскому индексу, а также анкетирование по выявлению 
триггерных факторов 

Статистическая обработка проводилась с использованием 
пакета SPSS 28.0. Применялись методы описательной статистики, 
t-критерий Стьюдента, критерий χ², корреляционный анализ по 
Пирсону, множественный регрессионный анализ. Различия 
считались значимыми при p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ. Клинические характеристики 
мигрени. Средний возраст дебюта мигрени составил 19,8 ± 4,6 лет. 
У 68,1% пациенток (n=109) отмечалась связь начала заболевания с 
менархе. Частота приступов варьировала от 2 до 15 в месяц (в 
среднем 6,4 ± 3,2). Продолжительность приступов составляла 4-72 
часа (в среднем 18,6 ± 12,4 часа). 

Интенсивность головной боли по ВАШ: легкая (1-3 балла) – у 
12 пациенток (7,5%), умеренная (4-6 баллов) – у 89 (55,6%), 
выраженная (7-10 баллов) – у 59 (36,9%). Односторонняя 
локализация боли наблюдалась у 134 женщин (83,8%), 
пульсирующий характер – у 146 (91,3%). 

Сопутствующие симптомы: тошнота – у 152 пациенток 
(95,0%), рвота – у 78 (48,8%), фотофобия – у 144 (90,0%), 
фонофобия – у 138 (86,3%), осмофобия – у 92 (57,5%).

 
Таблица 1. 

Общие клинические характеристики мигрени 
 

Показатель Значение 
Средний возраст дебюта 19,8 ± 4,6 лет 
Связь с менархе 109 пациенток (68,1%) 
Частота приступов 2-15 в месяц (среднее 6,4 ± 3,2) 
Продолжительность приступов 4-72 часа (среднее 18,6 ± 12,4 часа) 
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Односторонняя локализация 134 женщины (83,8%) 
Пульсирующий характер 146 женщин (91,3%) 

 
Связь с менструальным циклом. Менструальная мигрень 

выявлена у 96 женщин (60,0%). У этих пациенток приступы 
возникали в период от 2 дней до менструации до 3 дней после ее 
начала. Характеристики менструальной мигрени: более высокая 
интенсивность (7,8 ± 1,4 против 6,2 ± 1,8 балла, p < 0,001), большая 
продолжительность (28,4 ± 8,6 против 16,2 ± 7,4 часа, p < 0,001), 
худший ответ на терапию. 

Факторы риска и триггеры. Наследственная отягощенность 
выявлена у 128 пациенток (80,0%): по материнской линии – у 89 
(55,6%), по отцовской – у 23 (14,4%), по обеим линиям – у 16 
(10,0%). 

Основные триггерные факторы: 

 Стресс – 142 пациентки (88,8%) 
 Нарушения сна – 118 (73,8%) 
 Менструация – 96 (60,0%) 
 Определенные продукты питания – 87 (54,4%) 
 Метеорологические факторы – 76 (47,5%) 
 Физическое переутомление – 69 (43,1%) 
Гормональные особенности. У пациенток с менструальной 

мигренью выявлены достоверные различия в гормональном 
профиле: более выраженное снижение эстрадиола в 
предменструальном периоде (78,4 ± 12,6 против 94,8 ± 15,2 
пмоль/л, p < 0,01), повышение пролактина (18,7 ± 4,2 против 14,3 ± 
3,1 нг/мл, p < 0,001). 

Таблица 2 
Гормональные различия при менструальной мигрени 

 
Показатель Менструальная мигрень Контрольная группа p-значение 
Эстрадиол (пмоль/л) 78,4 ± 12,6 94,8 ± 15,2 < 0,01 
Пролактин (нг/мл) 18,7 ± 4,2 14,3 ± 3,1 < 

 
Результаты МРТ головного мозга. Структурные изменения 

выявлены у 89 пациенток (55,6%): 
 Очаги в белом веществе – у 52 (32,5%) 
 Расширение периваскулярных пространств – у 34 (21,3%) 
 Кортикальная атрофия легкой степени – у 28 (17,5%) 
 Аномалии венозного оттока – у 23 (14,4%) 
 Арахноидальные кисты – у 18 (11,3%) 
У пациенток с мигренью с аурой структурные изменения 

встречались чаще: 33 случая (68,8%) против 56 (50,0%) при 
мигрени без ауры (p < 0,05). 

Влияние беременности. Среди 43 пациенток, наблюдавшихся 
во время беременности: улучшение течения мигрени отмечено у 31 
(72,1%), ухудшение – у 7 (16,3%), без изменений – у 5 (11,6%). 
Наиболее выраженное улучшение наблюдалось во II-III 
триместрах. 

Качество жизни. По шкале MIDAS: минимальная степень 
нарушений (0-5 баллов) – у 23 пациенток (14,4%), легкая (6-10 
баллов) – у 45 (28,1%), умеренная (11-20 баллов) – у 58 (36,3%), 
тяжелая (≥21 балл) – у 34 (21,3%). 

Коморбидные состояния. Тревожные расстройства выявлены у 
94 пациенток (58,8%), депрессивные расстройства – у 67 (41,9%), 
нарушения сна – у 102 (63,8%), синдром раздраженного кишечника 
– у 56 (35,0%). 

ВЫВОДЫ. Таким образом мигрень у женщин детородного 
возраста характеризуется выраженной связью с гормональными 

факторами: у 68,1% пациенток дебют заболевания связан с 
менархе, у 60,0% выявляется менструальная мигрень с более 
тяжелым течением и резистентностью к терапии. Структурные 
изменения головного мозга по данным МРТ обнаруживаются у 
55,6% пациенток с мигренью, наиболее часто в виде очагов в белом 
веществе (32,5%) и расширения периваскулярных пространств 
(21,3%). У пациенток с аурой морфологические изменения 
встречаются достоверно чаще (68,8% против 50,0%, p < 0,05). 
Основными предрасполагающими факторами развития мигрени 
являются: наследственная отягощенность (80,0%), стресс (88,8%), 
нарушения сна (73,8%) и гормональные колебания, связанные с 
менструальным циклом (60,0%). Беременность оказывает 
преимущественно положительное влияние на течение 
мигрени: улучшение отмечается у 72,1% пациенток, особенно 
выраженное во II-III триместрах, что связано со стабилизацией 
уровня эстрогенов. Мигрень у женщин детородного возраста 
ассоциирована с высокой частотой коморбидных 
расстройств: тревожные нарушения выявляются у 58,8%, 
депрессивные – у 41,9%, расстройства сна – у 63,8% пациенток, что 
требует комплексного подхода к лечению.Комплексный подход к 
обследованию женщин с мигренью должен включать детальную 
оценку гормонального статуса, нейровизуализацию и 
психологическое тестирование для выбора оптимальной стратегии 
лечения и профилактики с учетом индивидуальных особенностей 
течения заболевания.
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