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АННОТАЦИЯ 
Болалик даврида сенсоневрал эшитиш йўқолишида координация бузилиши замонавий педиатрия, оториноларингология ва 

неврологиянинг энг долзарб ва мураккаб муаммоларидан бири ҳисобланади. Сенсоневрал эшитиш пасайиши болаларда эшитиш бўйича 
ногиронликнинг асосий сабаби бўлиб, ривожланган мамлакатларда ҳар 1000 та янги туғилган чақалоқдан 1-3 тасида кузатилади. Жаҳон 
соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, дунёда 34 миллиондан ортиқ бола ногиронликка олиб келиши мумкин бўлган эшитиш 
қобилияти йўқолишидан азият чекмоқда, бунда ҳолатларнинг 60 %ини олдини олиш мумкин. Эшитиш ва вестибуляр анализаторларнинг 
анатомик-физиологик жиҳатдан яқинлиги, уларнинг отик капсуладан эмбрионал келиб чиқиши, қон таъминоти ва иннервациясининг 
умумийлиги эшитиш бузилиши билан ҳаракат координациясининг бузилиши ўртасида узвий боғлиқлик мавжудлигини белгилайди. 
Чиғаноқ ва вестибуляр аппаратни ўз ичига олган ички қулоқ ягона функционал тизимни ташкил этиб, унинг шикастланиши кўпинча 
комплекс характерга эга бўлади. 

Калит сўзлар: сенсоневрал эшитиш йўқолиши, болалар, координация бузилиши, вестибуляр дисфункция, мувозанат, ҳаракат 
ривожланиши, ташхис, реабилитация, патофизиология, отоневрология, 
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КЛИНИКО-ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ НАРУШЕНИЙ КООРДИНАЦИИ ПРИ 

СЕНСОНЕВРАЛЬНОЙ ПОТЕРЕ СЛУХА В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 
АННОТАЦИЯ 

Нарушения координации при сенсоневральной потере слуха в детском возрасте представляют собой одну из наиболее актуальных и 
сложных проблем современной педиатрии, отоларингологии и неврологии. Сенсоневральная тугоухость является ведущей причиной 
инвалидности по слуху у детей, поражая от 1 до 3 детей на 1000 новорождённых в развитых странах. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, более 34 миллионов детей во всем мире страдают от потери слуха, которая может привести к инвалидности, при этом 
60% случаев можно предотвратить. Анатомо-физиологическая близость слухового и вестибулярного анализаторов, их общее 
эмбриональное происхождение из отической капсулы, единство кровоснабжения и иннервации обуславливают тесную взаимосвязь 
между нарушениями слуха и расстройствами координации движений. Внутреннее ухо, объединяющее улитку и вестибулярный аппарат, 
представляет собой единую функциональную систему, повреждение которой часто носит комплексный характер. 

Ключевые слова: сенсоневральная потеря слуха, дети, нарушения координации, вестибулярная дисфункция, равновесие, моторное 
развитие, диагностика, реабилитация, патофизиология, отоневрология,  
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CLINICAL AND PATHOPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF COORDINATION DISORDERS IN SENSORINEURAL 

HEARING LOSS IN CHILDHOOD 
ABSTRACT 

Coordination disorders in sensorineural hearing loss in childhood represent one of the most pressing and complex problems in modern pediatrics, 
otolaryngology, and neurology. Sensorineural hearing loss is a leading cause of hearing impairment in children, affecting 1-3 children per 1000 
newborns in developed countries. According to the World Health Organization, more than 34 million children worldwide suffer from hearing loss, 
which can lead to disability, and 60% of cases can be prevented. The anatomical and physiological proximity of the auditory and vestibular 
analyzers, their common embryonic origin from the otic capsule, and the unity of blood supply and innervation determine the close relationship 
between hearing impairments and movement coordination disorders. The inner ear, which combines the cochlea and vestibular apparatus, represents 
a single functional system, the damage to which is often complex in nature. 

Keywords: sensorineural hearing loss, children, coordination disorders, vestibular dysfunction, balance, motor development, diagnostics, 
rehabilitation, pathophysiology, otoneurology. 
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Кириш. Педиатрия хизматининг невролог ва 
оториноларинголог қўшма кўрик хоналарига энг кўп мурожаат 
қилинишига сабаб бўлган сенсор патология - эшитиш 
қобилиятининг пасайиши (тўлиқ ёки қисман) ҳисобланади[1]. Бу 
айнан шу ёш даврида нутқнинг кейинги ривожланишига, 
интеллектуал қобилиятларга, шунингдек, ҳаракат ва 
мувофиқлаштириш қобилиятларининг шаклланишига таъсир 
кўрсатади. ЖССТнинг сўнгги маълумотларига кўра, туғма ва эрта 
орттирилган эшитиш қобилияти пасайишининг тарқалиши 1000 та 
янги туғилган чақалоққа 1-3 ҳолатни ташкил этади, генетик 
мойиллик ёки перинатал хавф омиллари мавжуд бўлганда эса 
касаллик бир неча баравар кўпаяди[2]. Бироқ, сўнгги йилларда 
болаларда эшитиш қобилияти пасайиши соҳасидаги тадқиқотлар 
мавжуд тизимни тор тушунишдан чиқиб, эшитиш қобилияти 
пасайишини вестибуляр ва стато-координатор бузилишлар билан 
уйғунлаштиришга тобора кўпроқ эътибор қаратилмоқда. Бу 
бузилишлар кўпинча сенсоневрал эшитиш қобилияти пасайиши 
билан бирга кечади ва боланинг умумий ривожланишининг 
бузилишини кучайтиради[3]. Махсус тадқиқотлар маълумотларига 
кўра, эшитиш анализатори периферик бўлимларининг 
шикастланиши бир қатор ҳолларда вестибуляр аппаратнинг 
структуравий ва функционал ўзгаришлари билан бирга кечиши 
аниқланган[4]. Хорижий тадқиқотлар маълумотларига кўра, 
сенсоневрал эшитиш қобилияти пасайган болаларнинг 50% дан 
ортиғида вестибуляр дисфункциянинг турли шакллари, яъни 
статик-локомотор кўникмалар шаклланишининг кечикиши 
аниқланади. Бундай болаларда бошни ушлашда қийинчиликлар 
кузатилади, улар функционал меъёрлардан орқада қоладилар: кеч 
ўтирадилар, кеч турадилар, мувозанат ва ҳаракат аниқлигини 
сақлашда, юришда қийинчиликларга дуч келадилар[5]. 
Бузилишнинг айнан шундай аломатлари умумий мотор 
ривожланмаганлиги билан ниқобланади ва клиник амалиётда, 
айниқса дастлабки босқичларда етарлича баҳоланмайди. Шунга 
кўра, эшитиш қобилияти пасайган болаларда координацион ва 
статик параметрларни ўрганиш ва аниқлаш марказий ва периферик 
асаб тизимининг ҳолатини, уларнинг функционал мувозанати ва 
ўзаро боғлиқлигини комплекс баҳолаш учун принципиал 
аҳамиятга эга. Замонавий тадқиқотлар эшитиш қобилияти 
пасайиши даражаси ва мувозанат ҳамда координация 
бузилишларининг оғирлиги ўртасида яқин боғлиқликни кўрсатади. 
Тадқиқотчиларнинг фикрига кўра, болаларда эшитиш 
қобилиятининг озгина пасайишида ҳам проприотсептив 
алоқаларнинг бузилиши ва сенсомотор интеграциянинг 
секинлашиши аниқланиши мумкин. Бу эса ҳаракат функциялари ва 
маконда мослашиш қобилиятининг шаклланишига салбий таъсир 
кўрсатади. Касаллик бўйича кўтариладиган мунозарали 
саволлардан ташқари (клиник симптомларнинг оғирлик даражаси 
ва табиати), ушбу бузилишларни аниқлаш ва миқдорий баҳолашда 
инструментал диагностика усуллари алоҳида аҳамиятга эга[6]. 
Булардан стабилометрия, компьютер постурографияси, 
видеонистагмография, видеокалла импульс тести, вестибуляр-
чақирилган миоген потенциаллар, МРТ (вестибуляр ядролар ва 
миячанинг структуравий ўзгаришларини таҳлил қилиш билан) 
информатив ҳисобланади. Бу нафақат бузилишлар даражасини 
баҳолаш, балки самарали даволаш - реабилитация жараёнини 
назорат қилиш ва иккиламчи оғишларни (мотор ва нутқ 
ривожланиши) олдини олиш имконини беради. Буларнинг барчаси 
иккиламчи неврологик асоратларнинг олдини олиш учун касаллик 
механизмларини аниқлаган ҳолда стато-координатор 
бузилишларни эрта аниқлашга қаратилган комплекс клиник-
диагностик ва даволаш ёндашувини чуқур ўрганиш зарурлигини 
таъкидлайди[7]. 

Тадқиқотнинг мақсади нейросенсор эшитиш қобилияти 
пасайган болаларда стато-координатор мувозанатни ўрганиш ва 
баҳолашдан иборат. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Тадқиқот материали 
сифатида 8 ёшдан 15 ёшгача бўлган нейросенсор эшитиш 
қобилияти пасайган болалар олинган. Клиник ва инструментал 
тадқиқотлар Самарқанд давлат тиббиёт университетининг кўп 
тармоқли клиникасида, болалар неврологияси бўлимида, 

оториноларингология бўлимида, амбулатория шароитида СамДТУ 
МК поликлиникасида 2023-2025 йиллар давомида ўтказилди. 
Ушбу даврда жами 270 дан ортиқ эшитиш қобилияти пасайган 
болалар текширилди, аммо тадқиқот учун 82 нафар бола танлаб 
олинди: асосий гуруҳга 47 нафар бемор киритилди ва таққослаш 
гуруҳини 35 нафар бемор ташкил этди. Асосий ва таққослаш 
гуруҳларининг фарқи стато-координатор белгиларнинг 
мавжудлигини ўз ичига олади (болаларнинг асосий гуруҳида). 
Эшитиш қобилиятининг бузилиш даражасига қараб умумий 
сонидан (82 нафар бемор): биринчи ва иккинчи даражали эшитиш 
қобилияти пасайиши билан 43 нафар бемор, бунда болалар 2,5-3,5 
метрдан ортиқ масофадаги товушга жавоб беришган; учинчи ва 
тўртинчи даражали эшитиш қобилияти пасайиши билан 39 нафар 
бемор, бунда болалар 3 метрдан ортиқ бўлмаган масофадан 
келаётган товушга жавоб беришган. Бундан ташқари, шуни 
таъкидлаш жоизки, умумий болалар сонидан икки томонлама 
эшитиш қобилияти сустлиги 54 нафар беморда, бир томонлама 
эшитиш бузилиши эса 28 нафар болада кузатилди. Тадқиқот 
усуллари босқичма-босқич олиб борилди: аввало беморларнинг 
ота-оналари анкета саволларига жавоб беришди (бунда 
ҳомиладорлик, туғруқ, чақалоқлик даври ҳақидаги маълумотларга; 
касалликнинг ирсий мойиллигига; нейросенсор эшитиш 
сустлигининг ривожланишига сабаб бўлувчи эҳтимолий хавф 
омилларига эътибор қаратилди); клиник-неврологик кўрик; 
сурдолог кўриги; эшитиш сустлиги даражаси стандарт 
аудиометрик таҳлил усули билан ўрганилди; вестибуляр 
етишмовчиликни аниқлаш учун вестибуляр ва мияча 
синовларидан фойдаланилди (асосан нистагмнинг барча турлари); 
қон томирларининг тузилиши ва қон оқимининг 
хусусияти/тезлигини бир вақтнинг ўзида баҳолаш учун 
ультратовуш дуплекс сканерлаш (УТДС) қўлланилди. Тадқиқот 
натижаларининг статистик таҳлили шахсий компьютерда махсус 
дастурлар ёрдамида амалга оширилди. 

Тадқиқот натижалари. Тадқиқотнинг биринчи босқичида 
беморларнинг ота-оналари (98 %ини тадқиқотда иштирок этган 
болаларнинг оналари ташкил этди) анкета карталарини тўлдириш 
билан суҳбатдан ўтдилар. Анамнез йиғиш жараёнида аниқландики, 
ушбу ҳомиладорлик даврида оналарнинг аксарияти яшаш 
жойидаги поликлиникага саломатлик беқарорлигининг турли 
аломатлари билан мурожаат қилган. Энг юқори кўрсаткич 
ҳомиладорлик даврида ташхис қўйилган урогенитал инфекциялар 
бўлиб, 65 %дан ортиқ ҳолларда ТОРЧ инфекциялари (хламидия / 
ситомегаловирус / герпес) қайд этилган. Иккинчи ўринда нохуш 
омил сифатида диффуз бўқоқ бўлиб, у 55 %дан ортиқ ҳолларда 
кузатилган. Ҳомиладорлик даврида муҳим салбий омиллар 
сифатида қуйидагилар аниқланди: гестоз (ҳомиладорликнинг 
турли муддатларида, 77 % ҳолларда); 36 % ҳолларда ҳомиланинг 
сурункали гипоксияси билан кечадиган фетоплатсентар 
етишмовчилик. Туғруқ даврини алоҳида таъкидлаш лозим: 40 % 
ҳолларда туғруқ фаолиятининг оғиш белгилари қайд этилган, 
жумладан, тез ёки жуда тез туғруқ (56 %), чўзилган туғруқ (33 %); 
кесарча кесиш усули билан туғруққа ёрдам бериш 28 % ҳолларда 
қўлланилган. Текширилган болаларнинг умумий сонидан 17 %дан 
ортиғи чала ва кам вазнли туғилган. Ота-оналар билан суҳбатда 
асосий эътибор оилада эшитиш қобилияти паст бўлган 
қариндошларнинг мавжудлигига қаратилди. Маълум бўлдики, 
биринчи ва иккинчи авлод қариндошларининг 60 %дан ортиғида 
эшитиш қобилиятининг бузилиши ҳолатлари кузатилган, бу эса 
касалликка мойилликнинг юқори даражасини кўрсатади. 13 % 
ҳолларда оналар ҳомиладорлик даврида ёки болалар туғилгандан 
сўнг (инфекция туфайли) антибиотиклар (ототоксик, 
аминогликозидлар)дан фойдаланишган. Шундай қилиб, 
ҳомиладорлик, туғруқ ва туғруқдан кейинги даврдаги ноқулай 
омиллар, эҳтимол, ички қулоқ чиғаноғининг сезгир тукли 
ҳужайраларининг тўлиқ ривожланмаслигига таъсир кўрсатган, бу 
эса кейинчалик нейросенсор эшитиш сустлигига олиб келган. 
Тадқиқотга киритишнинг асосий мезони, юқорида 
таъкидланганидек, сурдолог шифокор ва аудиометрия усули билан 
тасдиқланган нейросенсор эшитиш сустлигининг ўзига хос клиник 
хусусиятлари бўлди. Қўйилган мақсадга мувофиқ, нейросенсор 
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эшитиш сустлиги бўлган болаларда стато-координатор 
бузилишлар даражасини аниқлаш зарур эди. Аммо ўзгаришларни 
аниқлашнинг мураккаблиги шунда эдики, барча болаларда, табиий 
равишда, дастлаб нутқнинг ривожланмаганлиги синдроми 
(эшитиш сустлигининг оғирлигига кўра турли даражадаги) ва 
натижада когнитив фаолиятнинг пасайиши кузатилди. Шундай 
қилиб, 100 % ҳолларда нутқнинг умумий ривожланмаганлиги 
(луғат бойлигининг тўлиқ йўқлиги ёки етарли эмаслиги, сўзларни 
талаффуз қилиш нуқсонлари) қайд этилди. Бундан ташқари, 
болалар кўпинча тажовузкорлик, мулоқотга киришишни 
хоҳламаслик ва бегоналашишни намоён қилишди. Тадқиқотнинг 
кейинги босқичида вестибулометрия ўтказилиб, унга кўра 47 
нафар боладан иборат асосий беморлар гуруҳи аниқланди. Ушбу 
гуруҳдаги барча болаларда марказий вестибуляр синдромнинг 
хусусиятини кўрсатадиган белгилар аниқланди. Уларнинг фарқи 
носистемли бош айланиши, мувозанат ва координациянинг турли 
даражадаги бузилишларида намоён бўлди. Стато-координатор 
бузилишларнинг миқдорий ва сифат ўзгаришларини аниқлаш учун 
шкалалардан фойдаланиш қуйидаги белгиларни аниқлашга имкон 
берди. Хусусан, ҳақиқий нистагм фақат 2 беморда қайд этилган 
бўлиб, бу марказий асаб тизимининг шикастланиши (орқа мия 
бўйин қисмининг туғма жароҳати) билан боғлиқ. Г.Х. 
Утагонованинг (2010) адабиёт маълумотлари ушбу 
кўрсаткичларни % нисбатида тасдиқлайди. Махсус кўзойнаклар 
(Бартела) ёрдамида ўтказилган текширувда 10 % ҳолларда атипик 
ассиметрик горизонтал нистагм, асосан кичик амплитудали 
нистагм аниқланди. Худди шу (асосий) гуруҳда ўзига хос хусусият 
сифатида позицион нистагм аниқланди. Бу нистагм бошнинг 
ҳолатига боғлиқ бўлиб, орқа мия артерияси соҳасидаги 
бузилишнинг хусусиятига ёки орқа мия чуқурчаси соҳасидаги 
етишмовчиликка (Киари симптоми кўринишидаги аномалиялар) 
боғлиқ эканлигини кўрсатди. Шундай қилиб, нистагм горизонтал 
тебраниш, кичик частотали тебраниш хусусиятига эга эди (63% дан 
ортиқ ҳолларда). Бундай нистагмнинг ўзига хос хусусияти бош 
ҳолатини ўзгартириш даврида тебраниш ҳаракатларининг 
сақланиб қолишидир, бу яна орқа мия чуқурчасида қон 
айланишининг бузилишини кўрсатади. Бир қанча ҳолларда 
"бўйин" деб аталадиган нистагм, олдинги ҳолатлардаги каби, қисқа 
муддатли характерга эга бўлган ва бошнинг бурилишига боғлиқ. 
Бундай хулқ-атвор орқа миянинг бўйин қисмида патологик туғма 
шикастланишлар мавжудлиги билан изоҳланади, бу адабиёт 
маълумотлари билан тасдиқланган (Утаганова Г.Х., 2010). Бундан 
ташқари, бундай нистагмнинг мавжудлиги бош айланиши билан 
бирга келади (бола овоз чиқара оладиган ҳолларда) ёки онанинг 
сўзларидан болада қусиш истаги пайдо бўлади, бу вестибуляр ва 
қон томир патологиясининг ривожланишида таъсир қилишнинг 
муҳим муаммосини кўрсатади. Ушбу гуруҳда 61% болаларда бир 
томонлама эшитиш заифлиги аниқланди, бунда нистагм бошнинг 
ўзгариши пайтида аниқланди, айниқса вертикал ҳолатдан 
горизонтал ҳолатга тезлаштирилган ўзгариш ёки бошнинг кескин 
бурилиши (тест Cоуторн), шуни ҳисобга олиш керакки, ушбу 
тестда нистагм соғлом қулоқ томонида қайд этилган, бу 
лабиринтнинг шикастланишини кўрсатади, патомеханизм 
органнинг деструкцияси билан боғлиқ. 

Мувозанат даражаси стандарт усуллар билан текширилди, 
улардан бири Ромберг позаси. Натижалар таҳлили шуни 
кўрсатдики, 92% ҳолларда асосий гуруҳдаги болаларда мувозанат 
бузилиши қайд этилган, муолажа мураккаблашганда (кўзларни 
юмиш) мувозанатнинг янада кучайган оғиши аниқланган ва 
беморлар муолажа пайтида турғун турмаганлиги ва тана орқага 
эгилган ҳолатни қабул қилганлиги сабабли, бундай натижага олиб 
келадиган мияча етишмовчилиги ҳолати ҳақида ишонч билан 
гапириш мумкин. "Бармоқ-бурун" синамаси натижаларига кўра, 
100% ҳолларда хатолик қайд этилган, бундан ташқари, бир 
томонлама эшитиш заифлиги бўлган болаларда хатолик иккала 
томонда ҳам аниқланган. Иккита беморда (илгари қайд этилган, 
марказий асаб тизимининг шикастланиши) мувозанат бузилиши 
махсус тадқиқот усулларисиз қайд этилган, доимий ва барқарор 
бўлиб, бу орқа мия чуқурчасида патологик жараён мавжудлигини 
кўрсатади, шунга кўра, бу мезон оғир бузилишни кўрсатади. 
Шундай қилиб, стато-координацион бузилишларнинг характери ва 
оғирлик даражаси эшитиш етишмовчилиги даражасига боғлиқ. 
Стато-координатор функциядаги ўзгаришларнинг барча 
кўрсаткичлари орқа мия чуқурчаси соҳасидаги қон томир 
етишмовчилигига урғу бериш билан ўзгаришларни кўрсатди, бу 
эса ушбу соҳани батафсилроқ ўрганишга асос бўлди, бунинг учун 
беморларга ультратовуш дуплекс сканерлаш усули билан мия қон 
таъминоти даражасини ўрганиш керак эди. Таҳлил натижаси шуни 
кўрсатдики, аксарият ҳолларда марказий (магистраль) қон 
айланиш тури, ассиметрия коэффициенти индекси (бир хил 
номдаги томирлар) жуда аҳамиятсиз бўлган. Виллизий 
доирасидаги бирикманинг ёпиқлиги сезиларли патологик ўзгариш 
бўлиб, бу жараён 59% ҳолларда қайд этилган; олдинги, орқа 
(иккала томондан) бириктирувчи артерияларнинг йўқлиги 
кўринишидаги ривожланиш аномалияси 5-6% оралиғида 
аниқланган; 1 беморда умуртқа артерияси гипоплазияси (2 
милгача) аниқланган. 

Хулосалар: Шундай қилиб, тадқиқот натижаси шуни 
кўрсатдики, нейросенсор эшитиш заифлиги бўлган болаларда УТТ 
маълумотлари бўйича қон оқимининг чизиқли тезлигининг 
йўқлиги ёки минимал кучайиши прогностик жиҳатдан ижобий 
факт деб ҳисоблаш мумкин. Болаларда нейросенсор эшитиш 
заифлиги нутқ, когнитив ва когнитив функцияларнинг бузилиши, 
ижтимоий дезадаптацияни ўз ичига олган клиник ва неврологик 
кўринишларнинг хилма-хиллиги билан тавсифланади. Туғма 
нейросенсор эшитиш заифлигида марказий асаб тизими 
иштирокининг етакчи клиник белгилари стато-координацион 
тизимнинг бузилиши бўлиб, уларнинг оғирлиги эшитиш 
қобилиятининг пасайиш даражаси, таркибий ўзгаришлар табиати 
ва беморларнинг ёши билан боғлиқ. Болаларда нейросенсор 
эшитиш заифлигида бош мия қон оқимидаги аниқланган 
ўзгаришлар координатор бузилишлар шаклланишининг асосий 
патогенетик омилларидан бири сифатида қаралиши мумкин ва 
олинган маълумотлар нейросенсор эшитиш заифлиги бўлган 
болаларда стато-координатор бузилишларни баҳолаш ва 
тузатишга комплекс клиник-инструментал ёндашув зарурлигини 
тасдиқлайди.
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