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АННОТАЦИЯ 

Глубокий анализ данных современной научной литературы показывают что, с точки зрения эффективности реабилитации, форма 
спастическая дисплегия детского церебрального паралича является наиболее перспективной. Такие дети могут быть полностью 
социально адаптированы и интегрированы в современное сообщество. Однако, затрудненное самостоятельное передвижение может 
значительно ограничивать у больного адаптационный потенциал. Настоящий обзор литературы посвящен вопросам медицинской 
реабилитации детского церебрального паралича.  
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БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖНИНГ ТУРЛИ ШАКЛЛАРИНИ РЕАБИЛИТАЦИЯ ҚИЛИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ. 

АННОТАЦИЯ 
Замонавий илмий адабиётлар маълумотларини чуқур таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, реабилитация самарадорлиги, болалар церебрал 
фалажининг спастик диплегик шакли учун анча истиқболли ҳисобланади. Бундай болалар тўлиқ ижтимоий мослашуви мумкин. Бироқ 
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адабиётлар шарҳи болалар церебрал фалажининг тиббий реабилитациясига бағишланган.  
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IMPROVEMENT OF REHABILITATION MEASURES FOR VARIOUS FORMS OF CEREBRAL PALSY 
 

ANNOTATION 
A thorough analysis of the data of modern scientific literature shows that, from the point of view of the effectiveness of rehabilitation, the form 

of spastic diplegia of cerebral palsy is the most promising. Such children can be fully socially adapted and integrated into the modern community. 
However, the difficulty of independent movement can significantly limit the patient's adaptive potential. This literature review focuses on the 
medical rehabilitation of cerebral palsy. 
Keywords: children, cerebral palsy, motor impairment, spastic diplegia, rehabilitation. 
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Детский церебральный паралич - группа непрогрессирующих 
нарушений развития моторики и поддержания позы, ведущих к 
нарушениям двигательных функций, обусловленным не 
прогрессирующим повреждением и/или аномалиями развития 
головного мозга у плода или новорожденного ребёнка (3,7,13). Это 
полиэтиологичное заболевание (5,8), патофизиологической 
основой которого является повреждение головного мозга на 
определенном этапе его развития, сопровождающееся 
формированием патологического мышечного тонуса и 
нарушением становления рефлексов и развития моторных навыков 
(1,4,10). Соотношение пре- и перинатальных факторов 
повреждения мозга при ДЦП вариабельно (9). Большинство 
случаев церебрального паралича приходится на пре- и 
перинатальный период, и только 8% случаев связаны с 
послеродовыми факторами. По данным литературы, до 57% детей 
с ДЦП рождаются доношенными и у большинства из них нет сразу 
определяемых факторов риска развития ДЦП (14). К пренатальным 
факторам развития ДЦП относятся острые и хронические 
экстрагенитальные заболевания матери (1,12), воздействие на 
развивающийся плод инфекционных агентов с развитием 
хорионамнионита (4), приём некоторых лекарственных препаратов 
во время беременности (7), профессиональные вредности и стресс 
родителей (10).  В недавних исследованиях важная роль 
принадлежит влиянию социально-демографического статуса 
матери - возраст менее 20 и более 34 лет (3,9), низкий уровень 
образования (17), многочисленные беременности и 
внутриутробная гибель плода в анамнезе (14), гибель одного плода 
из монохориальной двойни (5,16), алкоголизм и курение (11). 
Примерно 92% случаев формирования ДЦП приходится на 
перинатальный период (1,7). Перинатальными факторами 
являются преждевременные роды, многоплодная беременность, 
инструментальное родовспоможение, а также разнообразные 
осложнения в родах (стремительные/ затяжные роды, слабость 
родовой деятельности, ягодичное/тазовое предлежание плода, 
раннее излитие околоплодных вод, нарушение плацентации). 
Важную роль в структуре этиологии ДЦП играет наследственная 
предрасположенность и генетические факторы (11,12). Важную 
роль в диагностике ДЦП играет также оценка коммуникативных 
функций (15). Сопутствующие заболевания и функциональные 
ограничения, по данным Smithers-Sheedy H. et al. , являются 
общими для всех детей и включают хроническую боль (75%), 
эпилептическую активность (35%), интеллектуальные 
расстройства (49%), нарушения опорно-двигательной системы 
(такие как вывих бедра или контрактуры) (28%), расстройства 
поведения (26%), нарушение сна (23%), снижение зрения (11%) и 
слуха (4%). Клинические проявления зависят от формы ДЦП (17). 
Спастические формы занимают ведущее место в структуре ДЦП и 
составляют 80% (4,16). Как было отмечено ранее, самой 
распространенной формой ДЦП является спастическая диплегия, 
известная также как «болезнь Литтля», основными клиническими 
проявлениями которой являются билатеральное нарушение 
контроля за движениями, функции конечностей (в большей 
степени ног), повышение мышечного тонуса, что приводит к 
раннему формированию деформаций и контрактур и в дальнейшем 
тормозит физическое развитие ребенка. Достаточно много 
исследований посвящено клинико-нейровизуализационным 
соотношениям при ДЦП, с помощью которых сформировалось 
понимание зависимости структурных изменений вещества 
головного мозга от формы ДЦП, что имеет важное клинико-
диагностическое значение как для неврологов, так и для 
рентгенологов (17,19).  

По данным Hou M. et al перивентрикулярная лейкомаляция на 
уровне тел и задних рогов боковых желудочков в сочетании с 
умеренной вентрикуломегалией чаще определяется у 
недоношенных детей со спастической диплегией, тогда как для 
спастического тетрапареза характерно двустороннее диффузное 
поражение белого вещества и кортикальные мальформации, 
приводящие к речевой и когнитивной дисфункции. Для пациентов 
с атаксической формой ДЦП характерны аномалии развития 
задней черепной ямки с дисплазией мозжечка. Перинатальные 

инсульты чаще ассоциируются со спастическими геми- или 
тетрапарезами (21). Повреждение серого вещества типично для 
атетоидного варианта дискинетической формы ДЦП (2,21). При 
гиперкинетической форме ДЦП, по данным Derinkuyu B.E., et al, в 
два раза чаще, чем при спастических фoрмах выявлялись 
структурные изменения в oбласти покрышки мозга и чаще 
наблюдались ишемические изменения в каротидном бассейне 
кровоснабжения головного мозга (в 35% и 16% случаев 
сoответственно). По данным исследования отечественных ученых 
З.А. Заляловой и В.А. Аюпова  при анализе томограмм 35 
пациентов старшей возрастной группы с гиперкинетическoй 
формой ДЦП, у 31% пациентов при нативном сканировании 
головного мозга не было выявлено патологических изменений, у 
23% были выявлены очаговые изменения субкортикального серого 
вещества, у 20% - тривентрикулярная гидроцефалия, у 17% – 
порэнцефалические кисты, у 6% – признаки церебеллярной 
кортикальной атрофии (преимущественно в лобных областях), у 
3% – перивентрикулярные очаговые изменения.  

Также было высказано предположение, что в основе 
гиперкинезов лежат атрофические изменения хвостатого ядра и 
скорлупы. Согласно ряду отечественных рекомендаций, 
проведение МРТ головного мозга у детей с ДЦП является 
дополнительным методом диагностики и выполняется для 
исключения патологии, не характерной для ДЦП (2,21), а 
чувствительность метода МРТ при диагностике ДЦП составляет 
86–89% (20). Интересна и прогностическая роль МРТ в оценке 
степени нарушения моторных функций у детей с ДЦП, т.к. 
способность к самостоятельному передвижению зависит от 
обширности и локализации структурных изменений головного 
мозга. Так, S. Reid et al., предполагают, что наиболее значимыми 
предикторами моторного дефицита являются диффузное 
симметричное поражение субкортикального и 
перивентрикулярного белого вещества и 31 мозолистого тела, 
дисгенезия мозжечка, а симметричность поражения совместно со 
степенью повреждения являются основными прогностическими 
маркерами нарушения моторного развития.  Эта же теория 
отражена в исследовании I. Novak et al, которые предположили, что 
отсутствие способности к самостоятельному передвижению более 
вероятно при обнаружении двусторонних патологических 
изменений головного мозга, и напротив, сохранная способность к 
самостоятельной мобильности более вероятна при обнаружении 
односторонних изменений. Для более точной оценки 
прогностических возможностей МРТ в некоторых исследованиях 
были использованы математические модели количественной 
оценки МР-томограмм в баллах (11,19).  Так, в 2018 г. George J.M. 
и Pannek K. провели метаанализ исследования диагностических 
возможностей раннего выполнения МРТ у недоношенных детей с 
использованием количественной оценки томограмм, которые 
показали ее высокие чувствительность и специфичность в оценке 
моторного дефицита (89% и 98% соответственно) и в 
прогнозирования развития ДЦП (100% и 93% соответственно). 
Однако, по мнению M. Holmefur, et al. анатомическая локализация 
структурных изменений является лишь косвенным предиктором 
степени двигательного дефицита у детей с ДЦП, т.к. незрелый 
детский мозг обладает хорошо выраженной нейропластичностью, 
благодаря чему воздействие повреждающего фактора на ранних 
сроках развития мозга может запускать процессы 
перепрограммирования нейронных сетей с их последующей 
компенсаторной реорганизацией. Таким образом, дальнейшие 
перспективы более детального исследования механизмов развития 
ДЦП, изучения процессов нейромодуляции после его повреждения 
и на фоне проводимой реабилитации связывают с такими  
современными и стремительно развивающимися методиками 
нейровизуализации, как функциональная и диффузионная МРТ. 

Нейрореабилитация детей с ДЦП является одной из самых 
важных задач в современной детской неврологии и включает 
различные мероприятия, направленные не только уменьшение 
мышечного тонуса и увеличение амплитуды движений 
конечностей, но и на восстановление двигательных функций 
посредством обучения ребенка моторным навыкам, которые ему 
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необходимо использовать в повседневной жизни. Двигательная 
реабилитация включает занятия лечебной гимнастикой, 
физиотерапевтические процедуры, массаж, применение 
фиксирующих аппаратов и специальных костюмов для ходьбы, 
терапию специальными положениями конечностей, (4). Особое 
внимание уделяется проблеме восстановления координации 
движений проприоцептивного контроля (14). За последние 20 лет 
появились новые методы физической терапии, усиленные 
современными техническими средствами роботизации, 
компьютеризированными тренажерами и инструментами 
виртуальной реальности, специализированными костюмами для 
тренировки проприоцептивной системы, однако к настоящему 
моменту большинство из них не показали значительной 
эффективности в лечении детей с ДЦП, убедительной с точки 
зрения доказательной медицины. Снижение мышечного тонуса 
или повышение координированной работы мышц антагонистов 
действительно может заметно улучшить функцию конечностей у 
части пациентов, однако на практике эти эффекты кратковременны 
и постепенно снижаются в течение от 1 до 6 месяцев, часто 
возвращая сформированные моторные навыки к исходному 
уровню. Перспективным и быстро развивающимся направлением 
реабилитации детей с ДЦП является использование различных 
видов электростимуляций независимо и/или в сочетании со 
стандартными лечебными процедурами, направленными на 
восстановление моторных функций (5,22). Среди методов, 
наиболее часто применяемых в лечении ДЦП, выделяют 
функциональную электростимуляцию мышц и нервов (FES), 
однако, несмотря на некоторое улучшение двигательного 
контроля, проблема реабилитации детей с ДЦП в поздней 
резидуальной стадии остается нерешенной и требует поиска более 
эффективных методик с длительным терапевтическим эффектом. 
Снижение мышечного тонуса у детей ДЦП было отмечено при 
стимуляции спинного мозга имплантированными электродами, 
при транскраниальной магнитной стимуляции. В нескольких 
исследованиях применялась однократная или многократная 
микрополяризация, в результате чего наблюдалось некоторое 
улучшение в проприоцепции и контроле положения тела, однако 
клинический эффект сохранялся от нескольких недель до 
нескольких месяцев.  Альтернативный инновационный метод 
использования периферической нейростимуляции для 
реабилитации неврологических расстройств с помощью 
специального прибора для электротактильной стимуляции языка 
(портативный нейростимулятор, PoNS) был разработан 
американским нейрофизиологом Полом Бах-и-Рита и представлен 
Ю.П. Даниловым на Всемирном конгрессе по психофизиологии в 

Санкт-Петербурге в 2010 г. На переднюю поверхность языка через 
специальную матрицу электродов PoNS подает высокочастотные 
электрические импульсы с частотой 150/с, которые через ветви 
тройничного и лицевого нервов стимулируют ядра ствола мозга, 
мозжечка и верхнего шейного отдела спинного мозга (С1-С3), 
являющиеся основными сенсорными центрами интеграции и 
управления движением, а также через нисходящие пути 
активирующие мотонейроны спинного мозга, которые регулируют 
движения нижних конечностей и ходьбу.  Не исключается также 
возможная вторичная активация ядер ствола мозга, ответственных 
за общую регуляцию мозговой активности. Интенсивная 
повторяющаяся стимуляция структур ствола мозга и мозжечка c 
помощью прибора PoNS потенцирует каскад реакций 
нейромодуляции центральной нервной системы за счет активации 
синаптических контактов, а многофазные колебания постсинапти-
ческих потенциалов, часто описываемые как кратковременная 
синаптическая пластичность, зависящая от активности, способна 
усилить синаптическую передачу нервных импульсов, а со 
временем может инициировать долговременные процессы 
реорганизации нейронов, что и лежит в основе формирования и 
улучшении двигательных навыков при ДЦП. ТЛНС – 
неинвазивная и безопасная методика периферической стимуляции, 
т.к. на сегодняшний день сообщений о серьезных 
неблагоприятных последствиях использования устройства PoNS в 
литературе не описано, поэтому ее применение у детей 
ограничивается только их способностью правильно удерживать 
прибор на поверхности языка. 

 Таким образом, целью успешной реабилитации детей со ДЦП 
является улучшение и/или формирование двигательных навыков и 
восстановление контроля за телом с уменьшением тонуса мышц 
конечностей, что достигается комбинацией ТЛНС со 
специализированными целевыми физическими упражнениями и в 
конечном счет приводит к активации процессов 
нейропластичности.  

Анализ нерешенных вопросов, направление их решения 
Анализ изученной научно-медицинской документации и 

материалов государственной регистрации показал, что до сих пор 
не решены ряд вопросов реабилитации различных форм детского 
церебрального паралича  в амбулаторных условиях, практического 
использования в работе при различных формах ДЦП, что требует 
дополнительной разработки методов комплексной 
восстановительной терапии, способствующих стойкой 
нормализации мышечного тонуса, оптимизации двигательной 
активности, медицинской и социальной реабилитации пациентов.
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