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АННОТАЦИЯ 
 Данная статья посвещена изучению влияния новой коронавирусной инфекции, перенесенной женщиной во время беременности, на 

течение беременности и состояние здоровья ее новорожденного ребенка. Рассмотрены случаи встречаемости врожденных пороков 
развития и генетических заболеваний у детей, рожденных от матерей, перенесших COVID-19 во время беременности. Достоверно чаще 
у матерей обследуемых детей основной группы по сравнению с группой контроля преимущественно встречались отягощенный 
акушерско-гинекологический анамнез и осложненное течение  беременности и родов. Дети, рожденные от матерей с перенесенной 
коронавирусной инфекции, имели меньший росто-весовой показатель, в отличие от детей, родившихся от здоровых матерей, однако 
данные были не достоверны.  COVID-19 во время беременности может увеличивать риск развития врождённых аномалий у плода, но 
окончательные выводы требуют дополнительных исследований. Современные данные указывают на возможные эпигенетические 
изменения и влияние на внутриутробное развитие, однако долгосрочные последствия ещё изучаются.  
Ключевые слова: коронавирусная инфекция, беременность, новорожденные, факторы риска, врожденные аномалии.  
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INCIDENCE OF BIRTH DEFECTS AND GENETIC DISEASES IN INFANTS BORN TO MOTHEHERS WHO HAD COVID-19 
DURING PREGNANCY 

ANNOTATION 
This article is devoted to the study of the impact of a new coronavirus infection suffered by a woman during pregnancy on the course of 

pregnancy and the health of her newborn child. Cases of congenital malformations and genetic diseases in children born to mothers who suffered 
from COVID-19 during pregnancy are considered.Mothers of the examined children in the main group significantly more often had a complicated 
obstetric and gynecological history and complicated pregnancy and childbirth compared to the control group.  Children born to mothers with a 
history of coronavirus infection had a lower height-weight indicator, in contrast to children born to healthy mothers, but the data were not 
reliable.COVID-19 during pregnancy may increase the risk of congenital anomalies in the fetus, but definitive conclusions require further research. 
Current data point to possible epigenetic changes and effects on intrauterine development, but long-term effects are still being studied. 
Keywords: coronavirus infection, pregnancy, newborns, risk factors, congenital anomalies. 
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ҲОМИЛАДОРЛИК ПАЙТИДА CОВИД-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН ОНАЛАРДАН ТУҒИЛГАН ЧАҚАЛОҚЛАРДА 
РИВОЖЛАНИШ НУҚСОНЛАРИ ВА ГЕНЕТИК КАСАЛЛИКЛАР УЧРАШ ҲОЛАТЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

 Ушбу мақола ҳомиладорлик пайтида аёл томонидан юқтирган янги коронавирус инфекциясининг ҳомиладорлик жараёнига ва унинг 
янги туғилган чақалоқнинг соғлиғига таъсирини ўрганишга бағишланган. Ҳомиладорлик даврида CОВИД-19 билан касалланган 
оналардан туғилган болаларда туғма нуқсонлар ва ирсий касалликларнинг пайдо бўлиши ҳолатлари кўриб чиқилди.Кўпинча, асосий 
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гуруҳнинг текширилган болаларининг оналари назорат гуруҳига қараганда, асосан оғир акушерлик ва гинекологик тарихга эга, 
ҳомиладорлик ва туғишнинг мураккаб курсига эга.  Коронавирус инфекцияси билан касалланган оналардан туғилган болалар соғлом 
онадан туғилган болалардан фарқли ўлароқ, пастроқ бўлган, аммо маълумотлар ишончли эмас эди. Ҳомиладорлик даврида CОВИД-19 
ҳомилада туғма аномалиялар хавфини ошириши мумкин, аммо якуний хулосалар қўшимча тадқиқотларни талаб қилади. Ҳозирги 
далиллар мумкин бўлган эпигенетик ўзгаришлар ва ҳомила ривожланишига таъсир қилишига ишора қилади, аммо узоқ муддатли 
оқибатлар ҳали ҳам ўрганилмоқда. 

Калит сўзлар: коронавирус инфекцияси, ҳомиладорлик, янги туғилган чақалоқлар, хавф омиллари, туғма аномалиялар. 
 

Актуальность: Пандемия COVID-19, вызванная вирусом 
SARS-CoV-2, оказала значительное влияние на систему 
здравоохранения, в том числе на ведение беременности и исходы 
для новорожденных (3,5,8). Вопрос о влиянии перенесённого во 
время беременности COVID-19 на внутриутробное развитие плода 
остаётся актуальным и требует всестороннего изучения (1,7). 
Различные научные исследования предоставляют следующие 
статистические данные: частота врождённых пороков у 
новорождённых от матерей с COVID-19 составляет 3-5%, что 
сопоставимо с данными среди общей популяции (6,9,10). Хотя 
прямой мутагенный эффект SARS-CoV-2 не доказан, обсуждаются 
возможные эпигенетические и митохондриальные изменения, 
способные привести к наследственным заболеваниям (2,9,11). 

Цель исследования: рассмотреть случаи встречаемости 
врожденных пороков развития и генетических заболеваний у 
детей, рожденных от матерей, перенесших COVID-19 во время 
беременности. 

Материал и методы исследования: Исследование 
проводилось  за период  2020-2024 гг. в консультативной 
поликлинике   Республиканского перинатального центра. 
Объектами исследования являлись 442 новорожденных в 
неонатальном периоде, из них 274 новорожденных, родившихся от 
матерей с коронавирусной инфекцией в различные сроки 
беременности и 168 новорожденных, родившихся от матерей без 
коронавирусной инфекции. У всех женщин при поступлении в 
перинатальный центр и у детей после рождения ПЦР-тест на РНК 
вируса SARS-CoV-2 был отрицательным. Проводили анализ 
соматического, акушерско-гинекологического анамнеза матерей, 
течения настоящей беременности, родов, оценки состояния 
соматического статуса новорожденных в неонатальном периоде, 
лабораторные (общий анализ и биохимический анализ крови, С-
реактивный белок) и инструментальные методы 
(нейросонография, ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости, ЭхоКГ) а также консультация узких 
специалистов. Анализ результатов исследования проводился с 
помощью методов статистики обработки данных.  

Результаты исследования: В основной группе матери 
перенесли коронавирусную инфекцию  в I триместре беременности 
в 16% случаях, во II триместре - в 37,3% случаях, в III триместре - 
в 46,7% случаях. 25,3% женщин во время болезни были 
госпитализированы в стационар, 74,7% лечились амбулаторно. 
Дети исследуемых групп не имели достоверных различий по полу, 
гестационному возрасту, массе, длине тела при рождении и оценке 
по шкале Апгар на 1-й и 5-й минутах (p>0,05). От 75 матерей 62 
ребенка родились доношенными (в сроке 38-40 недель) и 13 
новорожденных родились недоношенными (в сроке 32-37 недель). 
Дети, рожденные от матерей основной группы, имели в среднем 
вес 3296,1±62,5 гр. и рост 49,9±0,6 см., в контрольной группе 
3625,2±38,5 гр. и рост 51,3±0,5 см.  Результаты наших 
исследований показали, что течение антенатального периода у 
детей основной группы в 90,1% является отягощенным, тогда как 
среди детей контрольной группы отягощенность регистрировалась 
в 3,2 раза реже (28%; Р<0,01). Тщательный анализ течение 
интранатального периода был отягощен у 91,8% матерей основной 
группы и у 38% матерей контрольной группы, что статистически 
достоверно значимо. Нами была проведена оценка факторов риска 
срыва адаптации новорожденных в неонатальном периоде в 
зависимости от течения беременности с проведением расчета 
атрибутивного и относительного риска. Высокий относительный 
риск рождения детей с малой массой тела у беременных 
наблюдался при анемии (OR=8,17), многоплодной беременности 
(OR=6,58), фетоплацентарной недостаточности (OR=6,46). 

Отношение рисков при проявлениях протеинурии и преэклампсии 
колебались от 4,86 до 5,28, что свидетельствовало о прямой связи 
между этими состояниями и выраженности их влияния. У 
беременных, имевших вышеизложенные осложнения, в 3 раза 
чаще у детей в неонатальном периоде отмечался срыв адаптации 
по сравнению с беременными с нормальным функциональным 
состоянием почек и артериальным давлением. Инфицированность 
матерей так же имела высокое влияние на срыв адаптации у 
новорожденных (OR=6,23). Проведенный анализ факторов риска 
рождения недоношенных детей, подтвердил 
мультифакториальную природу их возникновения. Частота 
рождения детей в тяжелом состоянии была выше у женщин, 
перенесших новую коронавирусную инфекцию в I триместре, по 
сравнению с другими группами, однако статистически значимых 
различий выявлено не было. При уточнении влияния степени 
тяжести перенесенной инфекции на частоту асфиксии было 
выявлено, что асфиксия чаще, чем во всех других изучаемых 
группах, имела место у детей, рожденных у матерей, перенесших 
новую коронавирусную инфекцию в III триместре беременности. 
Дети, родившиеся в удовлетворительном и среднетяжелом 
состояниях, были переведены из родильного блока в отделение 
новорожденных. Дети, чье состояние было оценено как тяжелое, 
после рождения, для дальнейшего наблюдения, обследования и 
лечения были переведены в отделение реанимации и интенсивной 
терапии за счет развития дыхательных нарушений и потребности в 
проведении респираторной терапии. Врожденные инфекционно-
воспалительные заболевания (инфекция специфичная для 
перинатального периода), врожденная пневмония, инфекция 
мочевыводящих путей, ринит, отит, некротизирующий 
энтероколит были выявлены у 9,8% детей основной группы и у 
6,4% детей в группе контроля и развивались чаще у детей, чьи 
матери перенесли новую коронавирусную инфекцию во время 
беременности. Частота встречаемости гипербилирубенемии и 
анемии была почти в 2 раза выше в основной группе детей, чем в 
группе контроля.  

 Хотя прямой мутагенный эффект SARS-CoV-2 не 
доказан, обсуждаются возможные эпигенетические и 
митохондриальные изменения, способные привести к 
наследственным заболеваниям (4,10,11). Возможные механизмы: 
1. Изменение экспрессии генов, регулирующих рост и развитие 
плода. 2.Повышенный риск аутоиммунных заболеваний из-за 
гиперактивности иммунной системы плода. 3. Митохондриальные 
нарушения, которые могут приводить к энергетическому дефициту 
клеток и мультисистемным патологиям. В некоторых 
исследованиях (1,3,11) отмечается, что дети, рождённые от 
матерей, перенёсших COVID-19, могут иметь более высокий риск 
развития нейродегенеративных заболеваний в будущем. Наши 
данные показывают, что у новорождённых, чьи матери перенесли 
COVID-19 во время беременности, больше встречались 
следующие врождённые аномалии: 1. Пороки сердца выявлена у 
72 (26,2%) детей основной группы, тогда как в контрольной группе 
выявлено у 11(6,5%) детей  (дефекты межпредсердной и 
межжелудочковой перегородки, коарктация аорты, тетрада Фалло 
, гипоплазия левого сердца); 2. Аномалии нервной системы у 56 
(20,4%) детей основной группы, тогда как в контрольной группе 
выявлено у 21 (12,5%) детей (микроцефалия,  гидроцефалия, 
пороки развития коры головного мозга и мозолистого тела, 
нейрофиброматоз) 3. Пороки опорно-двигательного аппарата у 67 
(24,4%) детей основной группы, тогда как в контрольной группе 
выявлено у 32 (19%) детей (дисплазия тазобедренных суставов, 
косолапость, недоразвитие конечностей, артрогриппоз, 
синдактилия); 4. Гастроинтестинальные аномалии выявлено у 42 
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(15%) детей основной группы, тогда как в контрольной группе 
выявлено у 13 (7,7%) детей ( атрезия пищевода, незавершённое 
развитие кишечника, грыжи брюшной стенки); 5. Пороки 
мочеполовой системы выявлено у 72 (26%) детей основной 
группы, тогда как в контрольной группе выявлено у 7 (0,9%) детей 
(агенезия почек, гидронефроз, гипоспадия).  

Выводы:  1. Достоверно чаще у матерей обследуемых детей 
основной группы по сравнению с группой контроля 
преимущественно встречались отягощенный акушерско-
гинекологический анамнез и осложненное течение  беременности 
и родов. 2. Дети, рожденные от матерей с перенесенной 
коронавирусной инфекцией, имели меньший росто-весовой 
показатель, в отличие от детей, родившихся от здоровых матерей, 
однако данные были не достоверны. 3. COVID-19 во время 
беременности может увеличивать риск развития врождённых 
аномалий у плода, но окончательные выводы требуют 
дополнительных исследований. Современные данные указывают 
на возможные эпигенетические изменения и влияние на 

внутриутробное развитие, однако долгосрочные последствия ещё 
изучаются. Важнейшими направлениями остаются: 1. 
Мониторинг беременных с COVID-19; 2. Своевременная 
диагностика врождённых патологий, проведение 
профилактических мероприятий, включая вакцинацию и 
регулярное медицинское наблюдение; 3. Понимание механизмов 
воздействия COVID-19 на развитие плода поможет разработать 
более эффективные стратегии защиты здоровья будущих 
поколений. С учётом потенциальных рисков рекомендуется: 1. 
Вакцинация беременных – снижает вероятность тяжёлого течения 
COVID-19 и последствий для плода. 2. Мониторинг беременности 
– регулярное проведение УЗИ и скрининг плода позволяют 
вовремя выявить возможные нарушения. 3. Раннее выявление 
патологий – своевременная диагностика врождённых пороков 
улучшает прогноз. 4. Контроль состояния новорождённых – дети, 
рождённые от матерей с COVID-19, должны находиться под 
наблюдением врачей в первые месяцы жизни. 
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