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АННОТАЦИЯ 
Синдром Гийена–Барре (СГБ) — это острая воспалительная полинейропатия, характеризующаяся демиелинизацией и аксональным 

повреждением периферических нервов. В исследовании изучены уровни моноцитарного хемоаттрактантного белка-1 (МСР-1) и 
цистатина С у пациентов с различными клиническими формами СГБ. Результаты показали значительное повышение уровня МСР-1 и 
цистатина С у пациентов с острой моторно-сенсорной аксональной нейропатией (ОМСАН) по сравнению с другими формами. 
Полученные данные свидетельствуют о роли этих биомаркеров в патогенезе СГБ и их потенциальной диагностической ценности. 

Ключевые слова: синдром Гийена–Барре, моноцитарный хемоаттрактантный белок-1, цистатин С, демиелинизирующая 
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THE ROLE OF MONOCYTE CHEMOATTRACTANT PROTEIN-1 AND CYSTATIN C IN THE PATHOGENESIS AND 
DIAGNOSIS OF DIFFERENT FORMS OF GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME 

ANNOTATION 
Guillain-Barré syndrome (GBS) is an acute inflammatory polyneuropathy characterized by demyelination and axonal damage of peripheral 

nerves. This study examines the levels of monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1) and cystatin C in patients with different clinical forms of 
GBS. The results showed a significant increase in MCP-1 and cystatin C levels in patients with acute motor-sensory axonal neuropathy (AMSAN) 
compared to other forms. These findings suggest the role of these biomarkers in the pathogenesis of GBS and their potential diagnostic value. 
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GIYEN-BARRE SINDROMINING TURLI SHAKLLARIDA MONOTSITAR XEMOATTRAKTANT OQSIL-1 VA SISTATIN C 
NING PATOGENEZI VA DIAGNOSTIKADAGI ROLI 

ANNOTATSIYA 
Giyen-Barre sindromi (GBS) – bu periferik nervlarning demiyelinizatsiyasi va aksonal shikastlanishi bilan tavsiflanadigan o'tkir yallig'lanishli 

polineyropatiya. Tadqiqotda GBS ning turli klinik shakllarida monotsitar xemoattraktant oqsil-1 (MXO-1) va sistatin S darajalari o‘rganildi. 
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o'tkir motor-sensor aksonal neyropatiya (OMSAN) bilan og‘rigan bemorlarda MXO-1 va sistatin S darajalari boshqa 
shakllarga nisbatan sezilarli darajada oshgan. Olingan ma’lumotlar ushbu biomarkerlarnng GBS patogenezidagi roli va ularning potensial diagnostik 
ahamiyatiga ishora qiladi. 

Kalit so‘zlar: Giyen-Barre sindromi, monotsitar xemoattraktant oqsil-1, sistatin S, demiyelinizatsiyalovchi polineyropatiya (OVDP), aksonal 
shakllar (OMSAN, OMAN), biomarkerlar 

 
Введение. Синдром Гийена–Барре (СГБ) — это острая 

воспалительная полинейропатия, характеризующаяся 
аутоиммунным поражением периферических нервов. Заболевание 
проявляется прогрессирующей мышечной слабостью, нарушением 

чувствительности и в тяжелых случаях дыхательной 
недостаточностью, что требует интенсивной терапии и 
реабилитации [1]. СГБ является одной из наиболее частых причин 
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острой нейромышечной слабости, с ежегодной заболеваемостью 
1–2 случая на 100 000 населения [2]. 

Клинические формы СГБ включают острую воспалительную 
демиелинизирующую полинейропатию (ОВДП), острую моторно-
сенсорную аксональную нейропатию (ОМСАН), острую 
моторную аксональную нейропатию (ОМАН) и другие варианты. 
Эти формы различаются по патогенезу, клиническим проявлениям 
и прогнозу. ОВДП, наиболее распространенная форма, связана с 
демиелинизацией нервных волокон, тогда как ОМСАН и ОМАН 
характеризуются аксональным повреждением, что часто приводит 
к более тяжелому течению заболевания [3]. 

Патогенез СГБ связан с аутоиммунными механизмами, при 
которых иммунная система атакует компоненты периферических 
нервов. Это может быть вызвано предшествующей инфекцией, 
например, Campylobacter jejuni, цитомегаловирусом или вирусом 
Эпштейна–Барр, которые запускают перекрестный иммунный 
ответ против антигенов нервной ткани [4]. Воспалительный 
процесс сопровождается активацией цитокинов, хемокинов и 
других медиаторов воспаления, которые играют ключевую роль в 
повреждении нервной ткани. 

Моноцитарный хемоаттрактантный белок-1 (МСР-1) — это 
хемокин, который привлекает моноциты и макрофаги к месту 
воспаления. Его уровень повышается при различных 
воспалительных и аутоиммунных заболеваниях, включая 
рассеянный склероз и хронические нейропатии [5]. Цистатин С — 
это ингибитор цистеиновых протеаз, который регулирует 
процессы воспаления и апоптоза. Повышение уровня цистатина С 
наблюдается при нейродегенеративных заболеваниях и может 
служить маркером повреждения нервной ткани [6,7,8]. 

Изучение уровней МСР-1 и цистатина С у пациентов с СГБ 
может помочь понять патогенетические механизмы заболевания, 
дифференцировать его клинические формы и оценить тяжесть 
состояния. Однако данные о роли этих биомаркеров при СГБ 
остаются ограниченными, что подчеркивает актуальность 
настоящего исследования. 

Цель исследования: изучить уровни МСР-1 и цистатина С у 
пациентов с различными клиническими формами СГБ и оценить 
их диагностическую и прогностическую ценность. 

Материал и методы исследования. В исследование 
включены 80 пациентов с различными клиническими формами 
синдрома Гийена–Барре (СГБ), которые находились на лечении в 
неврологическом отделении в период с 2020 по 2025 год. 
Критериями включения были: возраст от 18 до 65 лет, наличие 
типичных клинических проявлений СГБ (прогрессирующая 
мышечная слабость, нарушение чувствительности, арефлексия), 
подтверждение диагноза с помощью электронейромиографии 
(ЭНМГ) и лабораторных исследований. Исключались пациенты с 
хроническими заболеваниями нервной системы, онкологическими 
патологиями, тяжелыми системными заболеваниями в стадии 
декомпенсации, а также лица, получавшие иммуносупрессивную 
терапию в течение последних 6 месяцев. 

Клиническое обследование включало оценку 
неврологического статуса с использованием шкалы 
инвалидизации при СГБ (GBS Disability Scale), которая позволяет 
оценить степень мышечной слабости и функциональные 
ограничения. Кроме того, проводилась классификация 
клинических форм СГБ на основе критериев, предложенных 
международными руководствами: острая воспалительная 
демиелинизирующая полинейропатия (ОВДП), острая моторно-
сенсорная аксональная нейропатия (ОМСАН), острая моторная 
аксональная нейропатия (ОМАН), острая моторная 

демиелинизирующая нейропатия (ОМДН) и синдром Миллера–
Фишера (СМФ). 

Лабораторные исследования включали забор крови из 
периферической вены утром натощак для определения уровня 
моноцитарного хемоаттрактантного белка-1 (МСР-1) и цистатина 
С. Уровень МСР-1 определяли методом иммуноферментного 
анализа (ИФА) с использованием коммерческих наборов 
реактивов (R&D Systems, США). Уровень цистатина С измеряли 
методом иммунотурбидиметрии на автоматическом 
биохимическом анализаторе (Cobas c501, Roche Diagnostics, 
Швейцария). Референсные значения для МСР-1 составляли 228–
475 пг/мл, для цистатина С — 0,5–1 мг/л. 

Для оценки функционального состояния периферических 
нервов проводилась электронейромиография (ЭНМГ) с 
использованием аппарата Keypoint (Natus Medical, США). 
Исследование включало оценку скорости проведения нервных 
импульсов, амплитуды моторных и сенсорных потенциалов, а 
также наличия блоков проведения и признаков демиелинизации 
или аксонального повреждения. 

Статистический анализ данных проводился с использованием 
программы SPSS Statistics 26.0. Для описания количественных 
данных использовались средние значения (M) и стандартные 
отклонения (SD). Для сравнения групп применялся t-критерий 
Стьюдента при нормальном распределении данных и 
непараметрический критерий Манна–Уитни при отсутствии 
нормального распределения. Корреляционный анализ проводился 
с использованием коэффициента Пирсона. Уровень 
статистической значимости был установлен на уровне p < 0,05. 

Результаты исследования. Результаты исследования, 
проведенного среди 80 пациентов с различными клиническими 
формами синдрома Гийена–Барре (СГБ), показали значительные 
различия в уровнях моноцитарного хемоаттрактантного белка-1 
(МСР-1) и цистатина С в зависимости от формы заболевания, пола 
пациентов и степени тяжести неврологических нарушений. Среди 
включенных пациентов 41 (51,2%) были мужчинами и 39 (48,8%) 
— женщинами. Распределение по клиническим формам СГБ было 
следующим: острая воспалительная демиелинизирующая 
полинейропатия (ОВДП) диагностирована у 59 пациентов (73,8%), 
острая моторно-сенсорная аксональная нейропатия (ОМСАН) — у 
13 пациентов (16,3%), острая моторная аксональная нейропатия 
(ОМАН) — у 4 пациентов (5%), острая моторная 
демиелинизирующая нейропатия (ОМДН) — у 3 пациентов (3,7%), 
и синдром Миллера–Фишера (СМФ) — у 1 пациента (1,2%). 

Уровень МСР-1 был значительно повышен у пациентов с 
ОМСАН по сравнению с другими формами СГБ. У женщин с 
ОМСАН уровень МСР-1 составил 1134,1 ± 27,4 пг/мл, что почти в 
два раза превышало показатели при ОВДП (606,2 ± 22,3 пг/мл) и 
ОМДН (673,1 ± 100,4 пг/мл). У мужчин с ОМСАН уровень МСР-1 
также был высоким — 1061 ± 26,8 пг/мл, тогда как при ОВДП он 
составил 680,5 ± 12,78 пг/мл, а при ОМДН — 513,4 пг/мл. У 
пациентов с ОМАН уровень МСР-1 был промежуточным: у 
женщин — 813,4 пг/мл, у мужчин — 949,3 ± 34,3 пг/мл. 
Наименьший уровень МСР-1 наблюдался у пациента с СМФ — 
418,6 пг/мл. 

Уровень цистатина С также был наиболее высоким у пациентов 
с ОМСАН: у женщин — 2,1 ± 0,04 мг/л, у мужчин — 2,25 ± 0,03 
мг/л. При ОВДП уровень цистатина С был значительно ниже: у 
женщин — 0,57 ± 0,03 мг/л, у мужчин — 0,60 ± 0,01 мг/л. У 
пациентов с ОМДН и ОМАН уровень цистатина С варьировался от 
0,55 ± 0,07 мг/л до 1,5 мг/л у женщин и от 0,6 мг/л до 1,33 ± 0,10 
мг/л у мужчин. У пациента с СМФ уровень цистатина С составил 
0,8 мг/л  (таблица-1).

Таблица-1.  
Уровень МСР-1 и цистатина С у пациентов с различными формами СГБ 

 
Пол Клиническая форма Количество больных (n) МСР-1  

(228–475 пг/мл) 
Цистатин С  
(0,5–1 мг/л) 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №2 | 2025  

83 

Женщины ОВДП 20 606,2±22,3 0,57±0,03 
ОМСАН 6 1134,1±27,4 2,1±0,04 
ОМДН 2 673,1±100,4 0,55±0,07 
ОМАН 1 813,4 1,5 

Мужчины ОВДП 39 680,5±12,78 0,60±0,01 
ОМСАН 7 1061±26,8 2,25±0,03 
ОМДН 1 513,4 0,6 
ОМАН 3 949,3±34,3 1,33±0,10 
СМФ 1 418,6 0,8 

 
Для оценки взаимосвязи между уровнем биомаркеров (МСР-1 

и цистатина С) и степенью тяжести заболевания был проведен 
корреляционный анализ с использованием коэффициента Пирсона. 
Тяжесть заболевания оценивалась по шкале инвалидизации при 
СГБ (GBS Disability Scale), где 0 баллов соответствует отсутствию 
симптомов, а 6 баллов — необходимости искусственной 
вентиляции легких. 

Корреляционный анализ выявил значительную 
положительную связь между уровнем МСР-1 и степенью тяжести 
заболевания, измеренной по шкале инвалидизации при СГБ (r = 
0,72, p < 0,01). Уровень цистатина С также коррелировал с 
тяжестью заболевания (r = 0,68, p < 0,01), что свидетельствует о его 
потенциальной роли как маркера аксонального повреждения 
(таблица-2). 

Таблица-2.  
Корреляционный анализ уровня МСР-1 и цистатина С с тяжестью заболевания при синдроме Гийена–Барре 

 
Биомаркер Коэффициент корреляции (r) Уровень значимости (p) 

МСР-1 0,72 < 0,01 
Цистатин С 0,68 < 0,01 

 
Уровень МСР-1 показал сильную положительную корреляцию 

с тяжестью заболевания (r = 0,72, p < 0,01), что свидетельствует о 
его роли как маркера воспаления и повреждения нервной ткани. 
Уровень цистатина С также коррелировал с тяжестью заболевания 
(r = 0,68, p < 0,01), что подтверждает его связь с аксональным 
повреждением и прогрессированием заболевания. 

Таким образом, результаты исследования подтвердили, что 
уровень МСР-1 и цистатина С значительно повышается при 
ОМСАН по сравнению с другими формами СГБ, что может быть 
связано с более выраженным воспалением и аксональным 
повреждением при этой форме заболевания. Полученные данные 
подчеркивают диагностическую и прогностическую ценность этих 
биомаркеров для дифференциации клинических форм СГБ и 
оценки тяжести состояния пациентов. 

Обсуждение. Результаты исследования показали, что уровень 
МСР-1 и цистатина С значительно повышается при ОМСАН, что 
может быть связано с более выраженным воспалением и 
аксональным повреждением при этой форме СГБ. МСР-1, как 
хемокин, привлекает моноциты и макрофаги к месту воспаления, 
что усиливает повреждение нервной ткани. Цистатин С, регулируя 
активность протеаз, может участвовать в процессах апоптоза и 
регенерации нервных волокон. 

Повышение уровня этих биомаркеров при ОМСАН 
свидетельствует об их потенциальной диагностической и 
прогностической ценности. Определение уровня МСР-1 и 
цистатина С может помочь в дифференциальной диагностике 
клинических форм СГБ и оценке тяжести заболевания.
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