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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Изучить распространенность и структуру стато-динамических нарушений у пожилых пациентов по данным 

обращаемости и госпитализации в неврологическую клинику.  
Материалы и методы: 1450 пожилых пациентов, из них 641 (44,2%) пациент имели локомоторный синдром (жалобы на нарушения 

равновесия, походки, координации движений, дрожание и гипернкинезы) (рис.3.1). Средний возраст пациентов с СДН составил 68,5±9,3 
лет.  

Результаты: ХИМ различных стадий имеет значительное влияние на выраженность нарушений равновесия и походки у пациентов. 
У пациентов с 1 стадией ХИМ стато-динамических нарушений не выявлено, что может свидетельствовать о малозаметности проявлений 
заболевания на ранних стадиях. Напротив, на более поздних стадиях заболевания, особенно при 3 стадии, нарушения походки и 
равновесия становятся выраженными и значительно ухудшают способность пациентов к самостоятельному передвижению. Вывод: 
стато-динамические нарушения являются частыми и значимыми у пожилых пациентов, особенно с хронической ишемией мозга. Они 
включают нарушения равновесия, походки и координации движений. Сопутствующие заболевания, такие как гипертония, сахарный 
диабет и сердечно-сосудистые заболевания, играют ключевую роль в развитии этих нарушений. 

Ключевые слова: Статодинамические нарушения, тест Tinetti, ХИМ 
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PREVALENCE AND STRUCTURE OF STATIC-DYNAMIC DISORDERS IN ELDERLY PATIENTS 
 

ANNOTATION 
The purpose of the study. To study the prevalence and structure of statistical and dynamic disorders in elderly patients according to the data 

of treatment and hospitalization in a neurological clinic.  
Materials and methods: 1,450 elderly patients, of whom 641 (44.2%) patients had locomotor syndrome (complaints of balance disorders, gait, 

coordination of movements, trembling and hyperkinesis) (Fig.3.1). The average age of patients with SDN was 68.5±9.3 years.  
Results: , ChCI of various stages has a significant effect on the severity of balance and gait disorders in patients. No static-dynamic disorders 

were detected in patients with stage 1 of , ChCI, which may indicate that the manifestations of the disease are inconspicuous in the early stages. On 
the contrary, in the later stages of the disease, especially in stage 3, gait and balance disorders become pronounced and significantly impair the 
ability of patients to move independently.  

Conclusion: static-dynamic disorders are frequent and significant in elderly patients, especially with chronic cerebral ischemia. These include 
balance, gait, and movement coordination disorders. Concomitant diseases such as hypertension, diabetes mellitus, and cardiovascular diseases play 
a key role in the development of these disorders. 

Keywords: Statodynamic disorders, Tinetti test, ChCI 
 
Актуальность. Согласно статистическим данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), в 2020 году количество 
людей старше 60 лет составило более 1 миллиард, и к 2050 году эта 
цифра удвоится. С возрастом у пациентов возникает значительное 
увеличение риска развития стато-динамических нарушений, что 
обуславливает ухудшение качества жизни пожилых людей. 
Нарушения равновесия и походки приводят к повышенному числу 
падений, травм, инвалидности и частым госпитализациям в 
старшей возрастной группе, что делает эту проблему актуальной 
для здравоохранения (Smith et al., 2020; Maki et al., 2021). В 
пожилом возрасте стато-динамические расстройства являются 

следствием множества факторов, включая изменения в мышечной 
и нервной системах, возрастные изменения в сердечно-сосудистой 
системе, а также наличие сопутствующих заболеваний, таких как 
хроническая ишемия миокарда, артериальная гипертензия, 
сахарный диабет, что делает диагностику и лечение данной 
патологии сложной задачей (Tinetti, 2019; Shumway-Cook et al., 
2017). 

Материалы и методы: 1450 пожилых пациентов, из них 641 
(44,2%) пациент имели локомоторный синдром (жалобы на 
нарушения равновесия, походки, координации движений, 



ЖУРНАЛ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF NEUROLOGY AND NEUROSURGICAL RESEARCH                                           №2 | 2025  

78 

дрожание и гипернкинезы) (рис.3.1). Средний возраст пациентов с 
СДН составил 68,5±9,3 лет. 

Результаты: В данной подглаве проведен анализ частоты и 
структуры стато-динамических нарушений у пожилых пациентов, 
поступивших в неврологическое отделение ЦОБ города Навои. 

 

 
Рисунок 1. Распространенность статодинамических нарушений (СДН) у пожилых пациентов. 

 
Как говорилось на 1-м этапе исследования было делано 

сплошное когортное исследование, в период с января 2019 г. по 
декабрь 2023 г. За этот период в центральную областную больницу 
(ЦОБ) города Навои поступило 1450 пожилых пациентов, из них 
641 (44,2%) пациент имели локомоторный синдром (жалобы на 
нарушения равновесия, походки, координации движений, 

дрожание и гипернкинезы) (рис.1). Средний возраст пациентов с 
СДН составил 68,5±9,3 лет. 

Анализ данных показал, что среди пациентов пожилого и 
старческого возраста наиболее часто встречаются следующие 
типы стато-динамических нарушений (табл 1). 

Таблица 1.  
Частота и структура стато-динамических нарушений у пожилых пациентов 

 
Тип нарушения Мужчины (n=292) Женщины (n=349) Всего (n=641) 

  абс % абс % абс % 
Нарушения равновесия 169 57,90% 207 59,30% 376 58,70% 
Снижение 

двигательной активности 125 42,80% 146 41,90% 271 42,30% 

Нарушение 
координации движений 106 36,30% 122 35,00% 228 35,60% 

Тремор и гиперкинезы 82 28,10% 94 26,90% 176 27,40% 
 
Как видно из таблицы 1, нарушения равновесия — 

наблюдаются у 58,7% пациентов, что является основным фактором 
риска падений и связанных с ними травм. Снижение двигательной 
активности — встречается у 42,3% пациентов и связано с 
развитием общей слабости, а также с когнитивными 
расстройствами, характерными для ХИМ. Нарушение 
координации движений — выявлено у 35,6% пациентов, что 
свидетельствует о повреждениях двигательных функций, особенно 
у людей старшего возраста. Тремор и другие гиперкинезы — 
встречаются у 27,4% пациентов, что может быть связано с 
нейродегенеративными процессами, осложняющими ХИМ. Два 

или несколько видов локомоторных нарушений часто встречались 
в сочетании у одного пациента. 

641 пациент с СДН были распределены по стадиям ХИМ 
следующим образом: 1 стадия — 45 человек (7,0%), 2 стадия — 369 
человек (57,5%), 3 стадия — 227 человек (35,4%). 

Для оценки нарушений равновесия и походки использовались 
следующие методы: Тест на нарушение равновесия, включающий 
проверку на способность стоять на одной ноге и другие 
функциональные тесты. Оценка походки с помощью шкалы Tinetti, 
которая используется для измерения степени нарушений ходьбы.

 

 
Рисунок 2. Влияние прогрессирование ХИМ на выраженность нарушений равновесия и походки у пациентов 
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На рисунке 3.2. видно, что среди всех пациентов нарушения 
равновесия выявлены у 52,3% пациентов с ХИМ 2 стадии и у 72,3% 
пациентов с ХИМ 3 стадии. В группе с 1 стадией ХИМ не было 
зарегистрировано стато-динамических нарушений. У пациентов с 
ХИМ 2 стадии нарушения равновесия встречались у 53,4% мужчин 
и 51,5% женщин. В группе пациентов с ХИМ 3 стадии данные 
расстройства были более выражены, встречаясь у 76,1% мужчин и 
68,7% женщин. Проблемы с походкой наблюдаются у 34,6% всех 
пациентов, с наиболее выраженными нарушениями в группе с 3 
стадией ХИМ, где нарушение походки было выявлено у 52,4% 
пациентов. В группе с ХИМ 2 стадии эти нарушения встречались у 
28,9% пациентов, что ниже, чем в группе с 3 стадией. У пациентов 
с ХИМ 1 стадии нарушение походки не наблюдалось. Среди 
мужчин с ХИМ 2 и 3 стадий проблемы с походкой встречались у 
32,1% и 55,2% соответственно, среди женщин — у 31,7% и 47,3%. 

Результаты исследования показали, что ХИМ различных 
стадий имеет значительное влияние на выраженность нарушений 
равновесия и походки у пациентов. У пациентов с 1 стадией ХИМ 
стато-динамических нарушений не выявлено, что может 
свидетельствовать о малозаметности проявлений заболевания на 
ранних стадиях. Напротив, на более поздних стадиях заболевания, 
особенно при 3 стадии, нарушения походки и равновесия 
становятся выраженными и значительно ухудшают способность 
пациентов к самостоятельному передвижению. 

Выявленные расстройства походки и равновесия у пациентов с 
ХИМ 2 и 3 стадий могут быть связаны с прогрессированием 
ишемии, которая приводит к нарушению моторной функции и 
когнитивных способностей. Эти нарушения повышают риск 
падений и травм, особенно у пожилых пациентов, что требует 
особого внимания в лечении и реабилитации. 

Влияние хронической ишемии мозга на развитие стато-
динамических нарушений у пожилых и старческих пациентов 
имеет несколько ключевых факторов. Исследования показывают, 
что повреждения мозга, обусловленные ишемией, приводят к 
снижению функциональности различных систем, что в свою 
очередь влияет на способность поддерживать равновесие и 
контролировать движения. В нашей выборке более чем половина 
пациентов испытывали проблемы с поддержанием равновесия, что 
в 19,2% (n=123) случаев приводило к падениям, особенно у 
женщин пожилого возраста. 

В 17,4% (n=112) случаев пациентам с СДН ставили 
первоначально неправильный диагноз. Спектр ошибочных 
диагнозов указан на рисунке 3.3. Ошибочные диагнозы чаще всего 
встречались у пациентов, страдающих от сосудистых заболеваний, 
у которых симптомы СДН могли быть маскированы как 
последствия инсульта или ишемии.

 

 
Рисунок 3. Структура и частота ошибочных диагнозов в контексте статодинамических нарушений. 

 
Применение препаратов, таких как нейролептики и 

антидепрессанты, может ухудшить двигательные функции у 
пациентов с ЛС, особенно если их симптомы обусловлены 
сосудистыми расстройствами. Поскольку многие пациенты с ЛС 
имеют историю инсульта или сосудистых заболеваний, симптомы, 
такие как слабость в конечностях и потеря координации, могут 
быть ошибочно отнесены к последствиям инсульта. В некоторых 
случаях боли в суставах и ограничение подвижности, вызванные 
остеоартритом, могут быть ошибочно приняты за причину 
локомоторного синдрома. Эти ошибочные диагнозы, в 
совокупности с неадекватной тактикой лечения, могут 
существенно затруднять процесс правильного лечения и 

реабилитации клинические проявления стато-динамических 
нарушений и их связь с возрастом 

Вывод: Таким образом, стато-динамические нарушения 
являются частыми и значимыми у пожилых пациентов, особенно с 
хронической ишемией мозга. Они включают нарушения 
равновесия, походки и координации движений. Сопутствующие 
заболевания, такие как гипертония, сахарный диабет и сердечно-
сосудистые заболевания, играют ключевую роль в развитии этих 
нарушений. Результаты исследования подчеркивают важность 
ранней диагностики и коррекции сопутствующих заболеваний для 
предотвращения и минимизации стато-динамических нарушений у 
пожилых пациентов с ХИМ. 
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