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                                              АННОТАЦИЯ 
В данной статье описываются клинико-патогенетические аспекты развития когнитивных нарушений у больных с хронической 

болезнью почек. В исследование включили 51 пациента (21 мужчин и 30 женщин) с ХБП II-III стадий, представленной паренхиматозными 
заболеваниями почек. Для проведения основного анализа все больные были разделены на 2 группы: в 1-ю группу были включены 20 
человек с ХБП I и II стадий; во 2-ю группу — 31 человек с ХБП III и IV стадий. Всем больным проведено стандартное клинико-
лабораторное, неврологическое и инструментальное обследование, включающее сбор анамнеза, физическое обследование, клинический 
анализ мочи, исследование мочи на суточную протеинурию, клинический и биохимический анализы крови, эхокардиографию, суточное 
мониторирование АД (СМАД), дуплексное сканирование общих сонных артерий, МРТ головного мозга, оценка когнитивных функций. 
Частота выявления и выраженность когнитивных расстройств у пациентов с ХБП III-IV стадий были достоверно выше, чем в группе с 
ХБП I-II стадий (р<0,001). Продемонстрировано, что ХБП III-IV стадий является независимым предиктором развития КР (ОШ = 27,32, 
95% ДИ 4,3-72,9, р<0,001). 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, МРТ, ХБП, качество жизни 
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CLINICAL AND PATHOGENETIC ASPECTS OF DEFEAT OF COGNITIVE DISODERS OF PATIENTS WITH CHRONIC 
KIDNEY DISEASE 

 ANNOTATION 
This article describes the clinical and pathogenetic features of  defeat cognitive disorders of patients with chronic kidney disease (CKD). The 

study included 51 patients (21 men and 30 women) with CKD stages II-III, represented by parenchymal kidney diseases. For the main analysis, all 
patients were divided into 2 groups: group 1 included 20 people with CKD stages I and II; group 2 included 31 people with CKD stages III and IV. 
All patients underwent standard clinical, laboratory, neurological and instrumental examinations, including anamnesis collection, physical 
examination, clinical urine analysis, urine test for daily proteinuria, clinical and biochemical blood tests, echocardiography, daily blood pressure 
monitoring (DBPM), duplex scanning of common carotid arteries, MRI of the brain, assessment of cognitive functions. The frequency of detection 
and severity of cognitive dysfunctions in patients with CKD stages III-IV were significantly higher than in the group with CKD stages I-II (p<0.001). 
It has been demonstrated that CKD stages III-IV is an independent predictor of the development of CD (OR = 27.32, 95%CI 4.3-72.9, p<0.001). 
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СУРУНКАЛИ БУЙРАК КАСАЛЛИГИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРНИНГ КОГНИТИВ БУЗИЛИШЛАРИНИНГ КЛИНИК ВА 
ПАТОГЕНЕТИК АСПЕКТЛАРИ 

АННОТАЦИЯ 
Ушбу мақолада сурункали буйрак касаллиги бўлган беморларнинг когнитив бузилишларининг клиник ва патогенетик хусусиятлари 

тасвирланган. Тадқиқотга паренхимал буйрак касалликлари билан ифодаланган II-III СБН босқичлари бўлган 51 бемор (21 эркак ва 30 
аёл) киритилган. Асосий таҳлил учун барча беморлар 2 гуруҳга бўлинган: 1-гуруҳга CБК II босқичлари бўлган 20 киши; 2-гуруҳга CБK 
III ва IV босқичлари бўлган 31 киши киритилган. Барча беморлар стандарт клиник, лаборатория, неврологик ва инструментал 
текширувлардан ўтдилар, шу жумладан анамнез йиғиш, физик текширув, сийдикни клиник таҳлил қилиш, кунлик протеинурия учун 
сийдик текшируви, клиник ва биокимёвий қон тестлари, эхокардиография, кунлик қон босими мониторинги, умумий каротид 
артерияларни дуплекс сканерлаш, бош мия МРТси, когнитив функцияларни бахолаш. СБК I-II босқичлари (p<0.001) бўлган гуруҳга 
қараганда анча юқори эди. Бу CБК босқичлари III-IV КБ ривожлантириш мустақил башоратчи эканлигини намойиш этилди КБ (ОШ = 
27,32, 95% ДИ 4,3-72,9, р<0,001). 
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Актуальность исследования: Хроническая почечная 

недостаточность (ХПН), характеризующаяся снижением 
экскреторной и инкреторной функции почек, приводит к 
нарушению гомеостаза внутренней среды организма. При 
заболеваниях почек, сопровождающихся артериальной 
гипертензией, нарушениями белкового, липидного обмена, водно-
солевого и кислотно-основного гомеостаза, создаются условия для 
патогенного влияния на нервную систему. Ежегодно отмечается 
неуклонный рост числа лиц с хронической болезнью почек (ХБП), 
который приобрел характер эпидемии [8, 11]. По данным регистра 
NHANES III ожидается, что к 2030 году более 2 миллионов человек 
в США будут нуждаться в диализе и трансплантации почек [1,11,8]. 
Экспоненциальный рост числа пациентов с терминальной 
почечной недостаточностью (ТПН) в мире ставит значимую 
медико-социальную проблему, одним из приоритетных 
направлений которой является изучение поражения нервной 
системы как центральной, так и периферической у больных с ХПН, 
их своевременная диагностика и лечение [2,12]. Нерешенной 
проблемой, стоящей на пути дальнейшего улучшения результатов 
лечения нефрологических больных, являются различные 
неврологические осложнения, развивающиеся в период лечения 
программным гемодиализом (ПГД). Это в полной мере относится к 
уремической полинейропатии, развивающейся у подавляющего 
большинства больных на терминальной стадии хронической 
почечной недостаточности [10, 15, 16]. Полинейропатия 
рассматривается как заболевание всего организма со 
специфической реализацией патологического процесса на уровне 
периферической нервной системы [1,5,9]. 

Цель исследования: Определение клинико-патогенетических 
механизмов развития когнитивных нарушений у пациентов с 
хронической болезнью почек II-III стадии. 

Материал и методы: В  исследование включили 51 пациента 
(21 мужчин и 30 женщин) с ХБП II-III стадий, представленной 
паренхиматозными заболеваниями почек, преимущественно 
такими как хронические гломерулонефритами и амилоидоз почек, 
в возрасте от 30 до 74 лет, средний возраст 52±10 лет. Стадии ХБП 
определяли в соответствие с классификацией Национального 
Почечного Фонда США (NKF K/DOQI, 2002) в зависимости от 
величины скорости клубочковой фильтрации (СКФ) и наличия 
маркеров повреждения почек. СКФ рассчитывали по сокращенной 
формуле MDRD (Modification of Diet in Rénal Disease Study).   

В исследование не включали пациентов с ХБП V стадии; 
системными заболеваниями соединительной ткани; системными 
васкулитами; тяжелой сердечно-сосудистой патологией, 
развившейся до начала болезни почек; печеночной 
недостаточностью; гипотиреозом или тиреотоксикозом; пациентов, 
злоупотребляющих алкоголем; больных с ранее 
диагностированным нейродегенеративным или 
демиелинизирующим заболеванием, нейроинфекцией; пациентов 
принимающих лекарства, способные привести к ятрогенным KP.  

Для проведения основного анализа все больные были 
разделены на 2 группы: в 1-ю группу были включены 20 человек с 
ХБП I и II стадий; во 2-ю группу — 31 человек с ХБП III и IV 
стадий.  

 

 
1. Рис. Гендерное распределение пациентов 

Для оценки выраженности KP в зависимости от стадии ХБП больные были разделены на 3 группы: в 1-ю были включены 20 пациентов 
с ХБП I и II стадий, во 2-ю — 20 больных с ХБП III стадии, в 3-ю — 11 пациентов с ХБП IV стадии. 

 

 
2. Распределение пациентов по стадии ХБП 

Всем больным проведено стандартное клинико-лабораторное, 
неврологическое и инструментальное обследование, включающее 

сбор анамнеза, физическое обследование, клинический анализ 
мочи, исследование мочи на суточную протеинурию, клинический 

мужчины женщины

ХБП I и II стадий ХБП III ХБП IV 
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и биохимический анализы крови, эхокардиографию, суточное 
мониторирование АД (СМАД), дуплексное сканирование общих 
сонных артерий, МРТ головного мозга.  

Кроме того, для оценки когнитивных функций всем больным 
выполнено нейропсихологическое тестирование, для выявления 
ограничений повседневной активности проведено анкетирование 
(шкала основной и инструментальной активности в повседневной 
жизни, basic ADL и IADL), а также оценка эмоционального статуса 
для выявления депрессии с применением опросников Бека, 
Спилбергера. Оценена динамика психического состояния на фоне 
лечения во всех группах с помощью госпитальной шкалы тревоги 
и депрессии (HADS), разработанной Zigmond и Sneith для 
выявления и оценки тяжести депрессии и тревоги в условиях 
общесоматического стационара. Для оценки когнитивного статуса 
воспользовались краткой шкалы оценки психического статуса 
(MMSE), теста на функции лобных долей (FAB) и исполнительные 
функции (ТМТ-В). Для оценки связанного со здоровьем качества 
жизни использована методика SF-36 Health Status Survey.  

Результаты исследования: В исследование включен 51 
пациент с хронической болезнью почек (ХБП) I-IV стадий. Изучена 
частота, выраженность и характер когнитивных расстройств (КР) в 
зависимости от стадии ХБП. Среди всех обследованных больных 
КР были выявлены у 68% человек. В группе больных ХБП I-II 
стадий (n=20) КР отмечали у 7 (35%) человек, в группе с ХБП III-
IV стадий (n=31) - у 28 (90,3%). Частота выявления и выраженность 

КР у пациентов с ХБП III-IV стадий были достоверно выше, чем в 
группе с ХБП I-II стадий (р<0,001). Продемонстрировано, что ХБП 
III-IV стадий является независимым предиктором развития КР 
(ОШ = 27,32, 95% ДИ 4,3-72,9, р<0,001). Основную роль в 
формировании КР у пациентов с ХБП III-IV стадий играет 
дисфункция передних отделов коры головного мозга, у пациентов 
с более ранними стадиями поражения почек - нейродинамические 
нарушения. Развитие КР при ХБП ассоциировано с признаками 
цереброваскулярной недостаточности, выявляемыми при МРТ 
головного мозга (очаговые изменения белого вещества выявлены у 
30% человек, лейкоареоз - у 23,3%, расширение боковых 
желудочков головного мозга - у 50%, выраженное расширение 
борозд полушарий - у 10%). Увеличение частоты и выраженности 
КР связано с такими факторами риска как мужской пол, 
абдоминальное ожирение, анемия, гипергомоцистеинемия, 
гиперфосфатемия и с поражением органов-мишеней (гипертрофия 
левого желудочка). Независимым предиктором развития КР при 
ХБП является старший возраст пациентов (ОШ = 1,12, 95%ДИ 
1,02-1,22, р=0,016). Продемонстрирована связь КР с признаками 
ремоделирования сосудистой стенки, такими как утолщение 
комплекса интима-медиа, наличие атеросклеротических бляшек в 
общих сонных артериях, повышенная жесткость сосудистой 
стенки, оцененная по показателям скорости распространения 
пульсовой волны и индексу аугментации.

Таблица 1. 
Признаки цереброваскулярной недостаточности, выявляемыми при МРТ головного мозга 

 
Группы больных очаговые 

изменения белого 
вещества 

лейкоареоз расширение 
боковых 

желудочков 
головного мозга 

выраженное 
расширение борозд 

полушарий 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 
ХБП I-II стадий 

(n=20) 
10 50% 8 40% 6 30% 6 30% 

ХБП III-IV стадий 
(n=31) 

30 96% 28 90% 31 100% 28 90% 

 
При анализе частоты выявления КР по конкретным 

когнитивным тестам, у пациентов с ХБП III-IV стадий отмечалось 
значимое увеличение частоты КР по результатам краткой шкалы 
оценки психического статуса (MMSE), теста на функции лобных 
долей (FAB) и исполнительные функции (ТМТ-В) в сравнении с 
группой больных ХБП I-II стадий. При оценке выраженности КР у 
пациентов с разными стадиями ХБП было отмечено ухудшение 
результатов по краткой шкале оценки психического статуса, теста 
на функции лобных долей и исполнительные функции по мере 
увеличения стадии ХБП. У пациентов не было выявлено КР, 
достигающих степени деменции, что позволяет говорить о 
развитии у них умеренных КР. 

Из всех обследованных больных ХБП депрессия была 
выявлена у 26 (51%) человек. Среди пациентов с депрессией УКР 
отмечались у 18 (69,2%) человек, из них у 15 (83,3%) человек 
депрессия была легкой степени, а у 3(16,7%) -выраженной. Среди 
25 больных без депрессии УКР выявлены у 17 (68%). Частота 
развития и выраженность КР у пациентов с депрессией не 
отличалась от таковой у пациентов без нее. Отсутствие связи 
депрессии с УКР в нашем исследовании может быть объяснено 
преобладанием у пациентов с УКР депрессии легкой степени 
выраженности, в меньшей мере ухудшающей когнитивную 
функцию, чем депрессия умеренной или выраженной степени. 

МРТ головного мозга была проведена 38 пациентам (8 больным 
с ХБП I-II стадий и 30 с ХБП 1II-IV стадий), из них изменения 
головного мозга присутствовали у 21 (55,3%) человека. Среди 
пациентов, кому была проведена МРТ, УКР отмечали у 30 человек. 

При сравнительном анализе выраженности УКР, было 
отмечено, что при наличии расширения боковых желудочков, в 
сравнении с его отсутствием, значительно ухудшаются результаты 
выполнения теста на функции лобных долей (14[13;16] и 17[16; 17] 
баллов соответственно, р=0,024) и теста на исполнительные 

функции ( 102[87;117] и 152[106;199] сек соответственно, р=0,008). 
Наличие лейкоареоза, в сравнении с его отсутствием, также 
ухудшало результаты теста на функции лобных долей (14,11 ±1,965 
и 16,00±1,871 баллов соответственно, р=0,013). Выявленные 
признаки цереброваскулярной недостаточности подтверждают 
сосудистую природу УКР. Однако, учитывая высокую частоту 
выявления амнестических расстройств у пациентов с ХБП и тот 
факт, что атрофические изменения на МРТ являются характерными 
признаками болезни Альцгеймера, нельзя исключать, наряду с 
сосудистой, смешанную (сосудисто-дегенеративную) природу УКР 
у данной категории больных. 

Заключение: Таким образом, когнитивные расстройства у 
больных ХБП III-IV стадий выявляются достоверно чаще, чем у 
больных ХБП 1-II стадий и нарастают по мере увеличения стадии 
ХБП. ХБП III-IV стадий является независимым предиктором 
развития когнитивных расстройств (ОШ = 27,32, 95%ДИ 4,3-72,9, 
р<0,001). Основную роль в формировании умеренных КР у 
пациентов с ХБП III-IV стадий играет дисфункция передних 
отделов коры головного мозга, в то время как у пациентов с более 
ранними стадиями поражения почек определенный вклад в 
развитие когнитивного дефекта вносят нейродинамические 
нарушения. Увеличение частоты и выраженности когнитивных 
расстройств при ХБП связано с сердечно-сосудистыми факторами 
риска (мужской пол, абдоминальное ожирение), в том числе 
обусловленными поражением почек (анемия, 
гипергомоцистеинемия, уровень неорганического фосфора крови, 
гиперкреатининемия), а также поражением органов-мишеней 
(гипертрофия левого желудочка).  

Независимым предиктором развития когнитивных расстройств 
при ХБП является старший возраст пациентов (ОШ = 1,12, 95%ДИ 
1,02-1,22, р=0,016). Развитие когнитивных расстройств при ХБП 
ассоциировано с признаками цереброваскулярной 
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недостаточности, выявляемыми при магнитно-резонансной 
томографии головного мозга. 

В заключение можно сказать, что взаимодействие между 
почками и мозгом является комплексным физиологическим 
процессом, который может нарушаться при целом ряде 
патологических состояний и заболеваний. Знание механизмов их 

возникновения позволит проводить эффективную профилактику 
этих заболеваний. Нет сомнений, что раннее и оптимальное 
лечение ХБП в конечном итоге приводит к уменьшению 
вероятности возникновения и выраженности как умеренных, так и 
тяжелых неврологических расстройств. 
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