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АННОТАЦИЯ 
Было обследовано и пролечено 90 пациентов с острым ишемическим инсультом. Наше исследование подтвердило эффективность 

препарата Эдаравон, что выразилось в положительной динамике показателей шкал оценки неврологического дефицита и двигательной 
активности к 14-му дню (р<0,05) и составила 94,4%. Наибольшая эффективность (100%) отмечена в возрастных группах 35-49 и 50-59 
лет. Полученные данные свидетельствуют об эффективности препарата Эдаравон при лечении ишемического инсульта в острейший и 
острый периоды, в различных возрастных группах, независимо от пола. 

Ключевые слова: ишемический инсульт, острейший и острый период, эдаравон. 
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EFFICIENCY OF EDARAVON IN THE ACUTE PERIOD OF ISCHEMIC STROKE DEPENDING ON AGE AND GENDER 

 
ANNOTATION 

90 patients with acute ischemic stroke were examined and treated. Our study confirmed the effectiveness of the drug Edaravone, which was 
expressed in the positive dynamics of the indicators of the scales for assessing neurological deficit and motor activity by the 14th day (p<0.05) and 
amounted to 94.4%. The highest effectiveness (100%) was noted in the age groups of 35-49 and 50-59 years. The obtained data indicate the 
effectiveness of the drug Edaravone in the treatment of ischemic stroke in the most acute and acute periods, in different age groups, regardless of 
gender. 

Keywords: ischemic stroke, the most acute and acute period, edaravone. 
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АННОТАЦИЯ 

Ўткир ишемик инсултга чалинган 90 нафар бемор текширувдан ўтказилди ва даволанди. Бизнинг тадқиқотимиз Эдаравон препарати 
самарадорлигини тасдиқланди, бу 14 кунда (p<0,05) неврологик етишмовчилик ва ҳаракат фаоллигини баҳолаш шкаласи балларининг 
ижобий динамикасида ифодаланган ва 94,4% ни ташкил этди. Энг юқори самарадорлик (100%) 35-49 ва 50-59 ёш гуруҳларида қайд 
этилган. Олинган маълумотлар Эдаравоннинг жинсдан қатъий назар, турли ёш гуруҳларида ўткир ва ўта ўткир ишемик инсултни 
даволашда самарадорлигини тасдиқлайди. 
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Во всём мире отмечается тенденция к увеличению числа 
заболеваний, обусловленных острым нарушением кровоснабжения 
мозга, особенно в последние годы. Растёт количество инсультов у 
людей трудоспособного возраста (до 60 лет). Инвалидизация 
вследствие инсультов влечёт за собой значительные 
экономические потери и снижение трудоспособности [4]. В 
Узбекистане наблюдаются одни из самых высоких показателей 
заболеваемости и смертности от инсультов [1, 5, 6]. В 2018 году 
смертность от цереброваскулярных болезней составила 34% от 
общей смертности от болезней системы кровообращения. Среди 
трудоспособного населения смертность от ЦВБ составила 29,2 на 
100 000 населения, в возрасте 50-59 лет – 7,4 на 1000 населения, а 
в группе 70-75 лет – 20 на 1000 населения. В мировом масштабе 
инсульт занимает второе место среди причин смерти (после 
ишемической болезни сердца). В 2016 году от инсульта умерло 5,5 
млн человек, из них 2,7 млн – от ишемического инсульта и 2,8 млн 
– от геморрагического [4]. 

Лечение ишемического инсульта включает базисную и 
дифференцированную терапию. Базисная терапия направлена на 
поддержание жизненно важных функций, борьбу с отёком мозга, 
купирование судорог и вегетативных нарушений, коррекцию 
гипергликемии/гипертермии и профилактику 
тромбоэмболических и инфекционных осложнений. 
Дифференцированная терапия включает тромболизис, 
тромбоэкстракцию или их комбинацию [1, 2].  

Препарат эдаварон, характеризующийся как мощный 
поглотитель свободных радикалов, широко используется для 
лечения острого ишемического инсульта в течение 24 часов после 
начала заболевания. Недавние экспериментальные исследования 
показали, что эдаварон смягчает нарушение 
гематоэнцефалического барьера в сочетании с подавлением 
воспалительной реакции при острой ишемии мозга [3, 7, 8, 9, 10]. 
Однако, в литературных источниках недостаточно данных об 
оценке эффективности и безопасности применения данного метода 
в различных возрастных группах. 

Цель исследования: проанализировать опыт применения 
препарата Эдаравон в остром периоде ишемического инсульта и 
оценить его эффективность в зависимости от возраста и пола. 

Материалы и методы. Был выполнен анализ ретроспективной 
когорты, включающей 90 пациентов. Критерием для включения 
служило применение Эдаравона, как средства для лечения острого 
ишемического инсульта (ИИ). Исследование проведено в 
неврологическом отделении Стоматологического 
Государственного медицинского института г.Ташкента, с 
одобрения локального этического комитета. Формирование 
когорты проводилось с января по декабрь 2024 года. 

Диагноз ИИ устанавливался на основе клинических данных 
(жалобы, неврологический дефицит) при условии, что от начала 
развития симптомов прошло не более 4,5 часов («терапевтическое 
окно»), а также данных нейровизуализации (признаки инсульта на 
КТ). Внутривенный эдаравон в дозе 60 мг/день в течение 14 дней 
вводился пациентам, поступившим через 12–24 часа после 
появления симптомов. 

После введения Эдаравона пациенты получали стандартную 
терапию в первичном сосудистом отделении. 

Пациенты были разделены на возрастные группы: 35-49 лет, 
50-59, 60-69 и старше 70 лет. Наблюдение проводилось в два этапа: 
до начала лечения и на 10-й день терапии. На каждом этапе 
оценивались лабораторные показатели (коагулограмма: МНО, 
АЧТВ, ПТИ, фибриноген), определение уровня сознания по шкале 
комы Глазго (15 баллов - сознание ясное, 13-14 – оглушение, 9-12 
– сопор, 4-8 – кома, 3 - гибель коры), неврологического дефицита 
– по шкалам NIHSS (до 6 баллов – легкая степень, 7-13 – средняя, 
более 14 – тяжелая), ограничения жизнедеятельности по Рэнкину 
(2 балла – легкое нарушение жизнедеятельности, 3 – умеренное, 4 
- выраженное, 5 – грубое), индекс активности повседневной 
деятельности Бартела (от 0 до 20 баллов - полная зависимость от 
окружающих, от 21 до 60 баллов - выраженная, от 61 до 90 баллов 
- умеренная, от 91 до 99 баллов – легкая), индекс мобильности 

Ривермид (1 балл - зависим от помощи, 2 - требуются вербальные 
подсказки, 3 и более – независим в повседневной жизни) [2]. 

Эффективность лечения Эдаравоном оценивалась на 14-й день 
на основании положительной динамики (снижение 
неврологического дефицита и увеличение двигательной 
активности). Безопасность оценивалась по частоте 
геморрагических осложнений, аллергических реакций и летальных 
исходов на 2-м этапе наблюдения. 

Для описания числовых показателей использовались 
частотные характеристики. Частотные признаки представлены в 
абсолютных числах и процентах. Статистическая обработка 
данных проводилась с использованием программного обеспечения 
Statistica 10.0. 

Результаты исследования. В течение года 2024 года в 
отделение острого нарушения мозгового кровообращения 
поступило 90 пациентов с инсультом. Распределение 
патологических вариантов инсульта выглядит так: у 55 пациентов 
(61,1%) причина неизвестна; кардиогенное происхождение 
отмечено у 27 (30,0%); атеросклероз ассоциирован с инсультом у 8 
(8,9%). Основная причина преобладания случаев ИИ неясного 
происхождения связана с наличием у таких больных 
сопутствующих заболеваний: артериальной гипертензии, аритмии 
при коронарном поражении сердца, цереброваскулярного 
атеросклероза, диабетического заболевания, которые увеличивают 
вероятность возникновения инсульта [1, 2].  

Наиболее распространенным местом обнаружения 
патологического процесса является область сонных артерий, где 
выявлено заболевание у 76 пациентов (84,4%): преимущественно 
левая сонная магистральная артерия поражена у 36 человек 
(40,0%), правая - у 24 (26,6%). В зоне позвоночно-базилярного 
круга инсульт наблюдался у 14 человек (15,5%).  

При поступлении в стационар у пациентов не было 
зафиксировано нарушений сознания, как количественных, так и 
качественных. Средний балл по шкале ком Глазго составлял 15. В 
подавляющем большинстве случаев (87,7%) неврологические 
нарушения проявлялись в форме двигательных расстройств, таких 
как гемипарез (66 пациентов, 66,6%), гемиплегия (11, 12,2%) и 
монопарез верхней конечности (2, 2,2%). Тщательный анализ 
неврологической симптоматики и клинических данных позволяет 
прогнозировать эффективность терапии и играет важную роль в 
планировании лечения и выборе терапевтических методов при 
ишемическом инсульте [1, 2]. 

Возрастной диапазон пациентов составлял от 35 до 84 лет, в 
среднем 66,1 ± 11,4 года. Большинство случаев приходилось на 
возрастные группы 60–69 лет – 31 (34,4%) и 70 лет и старше – 45 
(46,7%). У 8 (8,9%) пациентов (6 мужчин) в возрасте от 35 до 49 
лет, что указывает на тенденцию к более раннему развитию 
инсульта [1, 2]. 

По половому признаку преобладали мужчины – 55 (61,1%), 
соотношение мужчин и женщин составляло 1,6:1. У мужчин 
ишемический инсульт чаще встречался в возрасте 60–69 лет (25 
пациентов, 27,8%), у женщин – в возрасте 70 лет и старше (25, 
27,8%). 

При нейровизуализации в момент поступления признаки 
ишемии мозговой ткани отсутствовали в 52,2% случаев (47 
пациентов). У пациентов 35-49 лет патологических изменений не 
обнаружено, у остальных преобладала картина лейкоареоза и 
заместительной гидроцефалии, что свидетельствовало о 
хронической ишемии мозга. При отсутствии прямых признаков 
инфаркта диагноз ставился на основании косвенных данных и 
клинической картины. 

Оценка по шкале NIHSS показала снижение тяжести инсульта 
у пациентов со средней до легкой степени на 2-м этапе (р<0,05); по 
шкале Рэнкин при поступлении у пациентов наблюдалось 
преимущественно выраженное нарушение жизнедеятельности, в 
динамике – легкое нарушение (р<0,05). 

Увеличение двигательной активности на 2-м этапе наблюдения 
подтверждается уменьшением зависимости от окружающих по 
шкале Бартела и индексу мобильности Ривермид (р<0,05). 
Эффективность препарата Эдаравон подтверждена положительной 
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динамикой в виде уменьшения неврологического дефицита и 
увеличения двигательной активности к 14-му дню лечения у 85 
больных (94,4%). 

В заключение, наше исследование подтвердило 
эффективность препарата Эдаравон, что выразилось в 
положительной динамике показателей шкал оценки 
неврологического дефицита и двигательной активности к 14-му 

дню (р<0,05) и составила 94,4%. Наибольшая эффективность 
(100%) отмечена в возрастных группах 30-49 и 50-59 лет. 
Полученные данные свидетельствуют об эффективности 
препарата Эдаравон при лечении ишемического инсульта в 
острейший и острый периоды, в различных возрастных группах, 
независимо от пола. 
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