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АННОТАЦИЯ 
Взаимосвязь между нарушениями сна, метаболическим синдромом и когнитивными способностями у подростков является 

актуальной проблемой в современной педиатрической и неврологической практике. Подростковый возраст характеризуется повышенной 
потребностью во сне и интенсивным развитием центральной нервной системы, которое приводят  особенно уязвимыми к негативным 
последствиям недосыпа. Недостаточное или некачественное ночное восстановление способно приводить к формированию избыточного 
веса, инсулинорезистентности и другим компонентам метаболического синдрома. В свою очередь, метаболические нарушения 
усугубляют проблемы со сном, формируя порочный круг. 
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O’SMIRLARDA UYQUNING BUZILISHI, METABOLIK SINDROMI VA KOGNITIV QOBILIYATLARI: 
KLINIK VA PATOFIZIOLOGIK O’ZARO ALOQALAR 

ANNOTATSIYA 
O’smirlarning uyqu buzilishi, metabolik sindrom va kognitiv qobiliyatlari o’rtasidagi bog’liqlik zamonaviy pediatriya va nevrologiya 

amaliyotida dolzarb muammo hisoblanadi. O’smirlik uyquga bo’lgan ehtiyojning ortishi va markaziy asab tizimining jadal rivojlanishi bilan 
tavsiflanadi, bu esa uyqusizlikning salbiy oqibatlariga ayniqsa zaif bo’ladi. Kechasi yetarli darajada yoki sifatsiz tiklanish ortiqcha vazn, insulinga 
chidamlilik va metabolik sindromning boshqa komponentlarini shakllantirishga olib kelishi mumkin. O’z navbatida, metabolik buzilishlar uyqu 
bilan bog’liq muammolarni yanada kuchaytiradi. 
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ANNOTATION 
The relationship between sleep disturbances, metabolic syndrome, and cognition in adolescents is a pressing issue in current pediatric and 

neurological practice. Adolescence is characterized by an increased need for sleep and intensive development of the central nervous system, which 
lead to especially vulnerable to the negative consequences of lack of sleep. Insufficient or poor-quality nocturnal recovery can lead to the formation 
of overweight, insulin resistance and other components of the metabolic syndrome. In turn, metabolic disorders exacerbate sleep problems, forming 
a vicious circle. 
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По данным последних исследований, инсомния встречается в 

диапазоне от 25-90% людей, и как правило приводит к 
когнитивным и поведенческим расстройствам. Литературные 

источники, больше представляют нарушение сна в виде особых 
симптомов изменения, например, профанация организации 
циклов, нарушение самой структуры сна (плохое засыпание, 
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частое просыпание, не эффективность сна и т.д.) (1, 3, 7). Кроме 
того, если у взрослого населения данная проблема может 
протекать эпизодически, то в детском возрасте, особенно с 
глубоким фактором нарушения, процесс прогрессирует. Такие 
факторы имеют общие патофизиологические механизмы, это 
повреждения головного мозга органического характера, 
недостаточность нейротрансмитеров, нарушение гормонального 
фона, психоэмоциональная дисфункция, социальная адаптация 
или отсутствие нормативных социальных условий, помимо этого, 
в последние годы, интерес со стороны ученных занимает, 
синдромом дисфункции верхних дыхательных путей во время сна 
или апноэ (ночное). Обосновано ученные представляют 
исследования, которые указывают на когнитивную дисфункцию у 
людей с нарушением сна (2, 4, 8). Формирование речевых навыков 
и моторной речи у детей приходиться на возраст 1,5-3 года, 
соответственно, если в этот период у детей присутствуют 
сложности и риск-факторы, то они негативно влияют на развитие 
познавательных способностей (5, 6). Так как, состояние сна и 
активность дневная (требующая повышенного внимания), это 
разные по функциональному характеру действия мозга, но взаимно 
балансирующие консигнаторы, поэтому расстройство сна и 
поведенческие нарушения у детей представляется весьма 
актуальной, хотя и не до конца исследованной темой.  

Цель исследования, изучить и провести корреляционный 
анализ клинических, диагностических исследований у подростков 
с расстройством сна. 

Материал и методы исследования. Материалом 
исследования послужили подростки от 16 до 18 лет, в количестве 
47, где мальчиков 29, девочек 18. Исследование проходило в 
несколько этапов, на первом этапе, где было необходимо собрать 
пациентов в соответствии с критериями отбора, сотрудники 
проводившее исследование, провели опрос детей среди учеников 
средней школы (9-10 класс, городской школы - 12); такой же опрос 
проведен в амбулаторно-поликлинических условиях МК СамГМУ 
(подростки обратившие в кабинет невролога, педиатра, 
эндокринолога, психолога). На данном этапе сформировалась 
группа из 74 подростков. Основные критерии по которым 
проводился первый этап: подростки с лишней массой веса 
(ожирение 2-3 степени, расстройство сна, сниженная успеваемость 
в школе, эмоциональная нестабильность (все эти симптомы 
описаны и сформированы в произвольно составленном опроснике 
(утвержденным проблемной комиссией за декабрь 2024)). Вторым 
этапом пациенты прошли полнофункциональный осмотр 
специалистов (к которым из выше перечисленных 
присоединились: офтальмолог, отоларинголог, психиатр); 
обследование стандартных лабораторных методов исследования 
(крови, мочи, кала); дополнительных методов исследования: ЭКГ, 
полисомнографию. На данном этапе из 74 подростков, только 47, 
продолжили исследование (с письменного разрешения родителей). 
Следует отметить, что на данных этапах, в качестве сравнения, 
определена группа из здоровых подростков из 31, добровольцев с 
согласия родителей. Текущее исследование в дальнейшем 
проводилось в отделении детской неврологии СамГМУ в период с 
сентября 2024 года по апрель 2025 года. В ходе исследования, 
основная группа подростков из 47, была разделена на при 
подгруппы, которые были идентично сопоставимы по возрасту, 
полу, но отличались индексом массы тела и связанным в связи с 

эти сопутствующим заболеваниям. Так 1 подгруппа (15), 
подростки оценены как первая степень ожирения, подгруппа 2 (18) 
включала пациентов со второй степенью ожирения, кроме того у 
данных подростков выявлена легкая степень синдрома ОСА 
(обструктивным сонным апноэ); третья подгруппа (14) включала 
пациентов с третей степенью ожирения и тяжелым ОСА. В 
критерий исключения вошли подростки с органическим 
поражением ЦНС, пациенты принимающие какие-либо препараты 
для улучшения сна или психоактивные препараты, пациенты с 
хроническими заболеваниями легких и бронхов, с хронической 
сердечной недостаточностью. Сформировавшееся группа из 47 
пациентов, прошла дальнейшие исследования: шкалы -опросники 
(шкала Эпворда, определяющая дневную сонливость и 
вероятность апноэ во сне, где до 15 баллов это легкое а выше 16 
баллов, тяжелое апноэ); Полисомнографию пациенты проходили в 
частной клинике «Иннова» с использованием соно энкрана плюс 
RC combi 39, при этом события апноэ фиксировались, если 
отмечалось падение дыхательной амплитуды до 90% (предел 10 
сек), низкий показатель находился в пределах 35-40%. 
Когнитивные функции у пациентов оценивали методом 
нейропсихологического тестирования: шкала MOCA (балл более 
26, считается нормативным); предварительный опрос пациентов, 
выявил аспекты тревожно-депрессивных ситуаций, в соответствии 
с этим, уместным было проведении тестирование уровень 
депрессии, для этого использовали шкалу Бека, адаптированной 
для наших пациентов (порог перехода в тяжелую депрессию до 30 
баллов). Для получения полноценной картины состояния 
структуры головного мозга, пациентам проводили 
нейровизуализацию головного мозга, с корреляционным 
сопоставлением биоэлектрической активности головного мозга. 
МРТ исследование проводились T1, T2 режим для головного мозга 
(США, 2021 г. GE SIGNA Explorer). Статистический анализ 
проводили на индивидуальном компьютере с применением 
стандартных программных пакетов с использованием критериев 
Стьюдента. 

Результат исследования. Среди обследованных подростков 
основной группы, как было отмечено, выявлены сопутствующие 
симптомы метаболического   расстройства, это излишняя масса 
тела, гиперлипидемия у 13 подростков (27,6%); по кардиограмме 
выявлена гипертрофия желудочка, у 22 пациентов (46,8%); не 
алкогольный стеатогепатит у 7 пациентов (14,9%). Важными 
симптомами, которые отмечены как критерии включения 
пациентов в основную группу: храп/апноэ (как следствие 
пробуждение) (в 100% случаях); расстройство сна (как следствие 
утренняя сонливость) (97,3%); головная боль после просыпания 
(утром) (81,5%); заторможенность и дневная сонливость (в 
особенности на первых уроках) (69,7%).  

Когнитивный диссонанс у пациентов, выявил определенные 
особенности. Так, использование шкалы (MoCA), получили 
статистически значимое отличие значений основной и 
контрольной групп, где P<0,001. Если рассматривать в разрезе 
самой основной группы, то изменения отмечены по следующим 
параметрам: внимание (59,9%), концентрация внимания (98,5%), 
рабочей активности (восприятие на занятие) (84,4%). При этом, в 
третьей подгруппе данные признаки были более выраженные 
(Рисунок № 1).  

 
Рисунок  № 1. Виды когнитивных изменений у пациентов основной группы 
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Оценка результатов исследования по шкале депрессии Бека, 
имело место статистически достоверное изменение между 
основной и контрольной группами (P<0,05), но не отмечено 
отклонений между тремя подгруппами основного контингента 
подростков.  

Шкала Эпворда в исследование определила достаточно 
высокий риск изменений по сравнению с контрольной группой. 
Так среднее значения баллов оказалось в пределах от 15,5 баллов в 
первой подгруппе то есть относительно легкое изменение со 
стороны обструктивного апноэ; во второй подгруппе предельные 
цифры имели значение 16,3 балла (умеренное изменение); и в 
третьей подгруппе тяжелую степень, с учетом средних значений 18 
баллов; что указывает на достоверно статистическую значимость 
между подгруппами по тяжести выявления обструктивного апноэ 
и выраженной сонливости. Кроме того, анализ результата 
корреляционного сопоставления шкалы Эпворда с уровнем 
индекса массы тела у пациентов, определена положительная 
оценка, где P<0,001. Индекс средней составляющей 
обструктивного апноэ (ИОА), в основной группе (47 пациентов) 
находился в пределах 33,3±10,9, по сравнению с контрольной 
группой, у которых данный показатель имел 1,9±0,9, где P<0,001. 
Кроме того, значение ИОА в подгруппах отличались, так, в первой 
подгруппе цифры составили 19,0±2,5; во второй подгруппе 
диапазон значений варировал в пределах 23,7±1,9; и в третьей 
подгруппе показатель соответствовал 30,6±3,4, что показывает 
статистически значимую разницу между основной группой и 
контрольной группой, достоверную разницу между подгруппами, 

с высокими отрицательными значениями в третьей подгруппе. 
Нейровизуализация проведена у всех обследованных пациентов 
основной группы и подростков контрольной группы (5 подростков 
из-за признаков клаустрофобии отказались от процедуры). По 
результатам анализа рисунков МРТ головного мозга, выявлены 
различной степени вариации структурных элементов нарушения, 
влияния гипоксических факторов. Которые составили, в общей 
выборке основной группы 62%, тогда как в контрольной группе 
только у одного пациента отмечены изменения (при выяснение 
анамнеза, у матери данного подростка проходили тяжелые роды, 
приведшие к гипоксии, которые в дальнейшем не проявлены 
клинически). При рассмотрении по отдельным подгруппам 
отмечено, что распространение структурных единиц нарушения 
между ними можно представить в следующих процентах, в первой 
подгруппе лишь у двоих детей (4,3%); во второй подгруппе у 
восьми подростков (17,0%); а в третей подгруппе у 9 подростков 
(19,1%), то есть во втрой Ти третьей подгруппе изменения по 
количеству пациентом практически схожи. Картина структурных 
изменений представлена в виде более светлых участков белого 
вещества; перивентрикулярная лейкомаляция; поражение в 
области базальных ганглиев; в тоже время имеется разница, так 
именно перивентрикулярная в подкорковых ядрах дает большую 
разницу между подгруппами первой и третьей. При 
расшифрование снимков МРТ, отмечалось незначительные 
отклонения в структуре мозга по областям, где большая часть 
изменений сосредоточено в теменно-височной и лобной 
области(№ 2 рисунок).

  

 
 

Pисунок № 2. МРТ головного мозга. Субатрофические изменения  височных отделов. 
 
Корреляционный анализ когнитивных функций, в 

соответствии показателей шкалы MOCA и 
нейровизуализационных результатов МРТ, выявил соответствие 
баллов по шкале и структурных компонентов нарушения 
головного мозга, что статистически значимо выше в основной 
группе по сравнению с группой контроля, где P <   0,001. При этом, 
если когнитивные симптомы больше имели нарушения внимания, 
то на МРТ больший процент поражения отмечено лобная область.  

Результат анализа показателей полисомнографического 
исследования подростков в основной и контрольной группах, 
показал снижение длительности фазы быстрого сна в среднем 
диапазоне от 35 до 50 минут, в основной группе, тогда как в группе 
контроля данные показатели варьировали в среднем до 90 минут, 
где P<0,05. Важной задачей исследований с применением 
полисомнографии, является выявление качество сна, для этого, на 
основание полученных показателей определен индекс качества и 
эффективности сна (SEGI). При этом обнаружено, что у 

подростков в основной группе индекс имеет более низкий уровень 
величины, по сравнению с контрольной группой здоровых 
подростков, так в ОГ - 79,3±5,0, и 90,3±5,0 соответственно в КГ, 
где P<0,05. Как видно, из полученных результатов, накопились 
несколько параметров в основной группе, важных каждый по 
своему: повышенный уровень индекса массы тела, высокий 
уровень индекса обструктивного апноэ, когнитивный дефицит, 
структурные изменения нейровизуализационно представленных 
на МРТ, показатели полисомнографии с выявлением индекса 
качества и эффективности сна; следовательно необходимо 
провести математический анализ среднего критерия 
объединяющего расстройство сна, факторов и последствий. Таким 
критерием, в ситуации многогранных показателей и относительно 
малочисленной выборки пациентов, удобным является: Kruskal-
Wallis H-test. В соответствии с H-test, взаимосвязь сна у подростков 
основной группы с обструктивным апноэ имеет среднее значение 
23, где P<0,05, статистически значимо по сравнению с группой 
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контроля, что доказывает особенность развития расстройства сна , 
с сокращением фазы медленного сна. 

Таким образом, в исследовании изучена взаимосвязь 
расстройства сна и уровень когнитивного дисбаланса у 
подростков. Исследование проводилось в несколько этапов, где 
важным аспектом считалось, выборка пациентов по критериям 
включения, это подростковый возраст с 14 по 18 лет, увеличенный 
индекс массы тела, плохая успеваемость в школе, нарушение 
коммуникабельности и внимания, расстройство сна, с дневной 
сонливостью, храпом во сне и обструктивным апноэ. Результат 
оценки полученных данных представили особенности, по 

показателям шкал MOCA, с обнаруженной статистически 
значимой разницей у подростков основной и контрольной групп, с 
корреляцией нейровизуализационных показателей структурных 
изменений относительно, где в основной группе имело место 
перивентрикулярная лейкомаляция с интенсивностью больше в 
лобных отведениях и значительная разница в подкорковых ядрах и 
мозолистом теле. Кроме того, в разделенных подгруппах по 
уровню разницы индекса массы тела, выявлены признаки 
зависимости расстройства сна и когнитивной недостаточности, где 
в случае большей степени ожирения, показатели корреляции 
статистически значимы.
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