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АННОТАЦИЯ 
Цель: определить частоту фибрилляции предсердий (ФП) среди пациентов с впервые возникшим ишемическим инсультом, оценить 

адекватность профилактической антитромботической терапии и её влияние на исход заболевания.  
Материалы и методы: исследовано 169 пациентов, поступивших с первым ишемическим инсультом. Всем пациентам выполнялись 

КТ, ЭКГ и, при необходимости, МРТ. Анализировалась антитромботическая терапия перед инсультом.  
Результаты: ФП обнаружена у 15% пациентов в анамнезе и у 17% впервые при поступлении. Адекватную антитромботическую 

терапию получали лишь 10% пациентов с известной ФП. Наличие ФП значительно увеличивало риск смерти или инвалидизации 
(OR=1,58; 95% CI 1,09–2,30, p=0,015). 

Выводы. результаты подтверждают высокую частоту фибрилляции предсердий (32%) среди пациентов с первым ишемическим 
инсультом и необходимость постоянной антикоагулянтной терапии для эффективной профилактики инсультов у этой категории больных. 

Ключевые слова: Фибрилляция предсердий, ишемический инсульт, антитромботическая терапия, профилактика инсульта 
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ATRIAL FIBRILLATION IN PATIENTS WITH FIRST-EVER ISCHEMIC STROKE 
ANNOTATION  

Objective: to evaluate the frequency of atrial fibrillation (AF) in patients with first-ever ischemic stroke, the adequacy of antithrombotic therapy 
before stroke, and its effect on clinical outcomes. 

Materials and methods: 169 patients hospitalized with first-ever ischemic stroke were included. All patients underwent CT scans, ECG, and, 
when indicated, MRI. Antithrombotic therapy prior to stroke was analyzed. 

Results: AF was identified in 15% of patients' history and newly diagnosed in 17% at admission. Only 10% of known AF patients received 
adequate antithrombotic treatment. Presence of AF significantly increased mortality or disability (OR=1.58; 95% CI 1.09–2.30, p=0.015). 

Conclusions: The results confirm the high frequency of atrial fibrillation (32%) among patients with first ischemic stroke and the need for 
continuous anticoagulant therapy for effective stroke prevention in this category of patients. 
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БИРЛАМЧИ ИШЕМИК ИНСУЛЬТ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА ЮРАК БЎЛМАЧАЛАРИ ФИБРИЛЛЯЦИЯСИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Мақсад. Биринчи ишемик инсульт бўлган беморларда юрак бўлмачалари фибрилляцияси: учраш частотаси, инсультгача 

антитромботик терапия ва клиник оқибатларга таъсири 
Тадқиқотнинг мақсади: Биринчи марта ишемик инсульт билан касалланган беморларда юрак бўлмачалари фибрилляцияси (ЮБФ) 

аниқланиш частотасини ўрганиш, профилактик антитромботик терапиянинг замонавий тавсияларга мувофиқлигини баҳолаш ҳамда 
унинг касаллик натижаларига таъсирини аниқлаш. 

Материал ва усуллар: Тадқиқотга биринчи ишемик инсульт билан стационарга ётқизилган 169 нафар бемор киритилди. Барча 
беморларга КТ, ЭКГ ва зарурат бўлганда МРТ ўтказилди. Беморларда инсультгача қўлланган антитромботик терапия таҳлил қилинди. 

Натижалар: ЮБФ 15% беморларда анамнезда аниқланган бўлса, яна 17% беморда стационарга ётқизилганда биринчи марта ташхис 
қўйилди. Аввалдан маълум бўлган ЮБФ билан беморларнинг фақат 10% замонавий тавсияларга мос профилактик терапия олган. ЮБФ 
мавжудлиги ўлим ёки ногиронлик хавфини ишончли даражада оширган (OR=1,58; 95% CI 1,09–2,30, p=0,015). 

Хулоса: Тадқиқот натижалари биринчи ишемик инсульт бўлган беморлар орасида ЮБФ юқори даражада (32%) учрашини 
тасдиқлайди ҳамда бу беморларда инсультнинг самарали профилактикаси учун мунтазам антикоагулянт терапиясини қўллаш 
зарурлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: Юрак бўлмачалари фибрилляцияси, ишемик инсульт, антитромботик терапия, инсульт профилактикаси 
 
Введение. Фибрилляция предсердий (ФП) является 

распространённым нарушением сердечного ритма, существенно 
увеличивающим риск ишемического инсульта, инвалидизации и 
смертности среди пожилых пациентов. По данным исследований, 
ФП увеличивает риск развития инсульта в 5 раз и наблюдается у 
15% всех пациентов, перенесших инсульт [1,2]. Более того, 
инсульты у пациентов с ФП, как правило, имеют более тяжёлое 
течение и сопровождаются худшими клиническими исходами [2]. 

Несмотря на доказанную эффективность антитромботической 
терапии в профилактике инсульта у пациентов с ФП, 
использование таких препаратов на практике остаётся 
недостаточным. Причины включают возрастные ограничения, 
неоправданные опасения по поводу риска кровотечений и 
недостаточную информированность медицинского персонала 
[3,4]. В связи с этим, изучение текущей ситуации и причин 
недостаточного применения антитромботических препаратов 
имеет важное клиническое значение. 

Целью настоящего исследования было изучить частоту 
выявления ФП среди пациентов с впервые возникшим 
ишемическим инсультом, оценить адекватность 
антитромботической профилактики у таких пациентов и влияние 
терапии на исходы заболевания. 

Материалы и методы. В исследование были включены 
последовательные пациенты с впервые возникшим ишемическим 
инсультом, поступившие в специализированное инсультное 
отделение с января 2020 по декабрь 2022 года. Всего было 
проанализировано 169 пациентов. 

Инсульт диагностировался на основании критериев Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ): внезапное начало очаговых 

или глобальных неврологических нарушений, сохраняющихся 
более 24 часов, без признаков не сосудистого происхождения. 
Всем пациентам при поступлении была проведена компьютерная 
томография (КТ) головного мозга без контраста. Некоторым 
пациентам дополнительно проводилась магнитно-резонансная 
томография (МРТ) головного мозга. 

Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях выполнялась 
всем пациентам при поступлении. Диагноз фибрилляции 
предсердий (ФП) подтверждался двумя независимыми 
кардиологами. 

История болезни анализировалась с учётом данных от лечащих 
врачей и кардиологов. Пациенты считались имеющими ФП в 
анамнезе при наличии подтверждающей ЭКГ, даже если на момент 
поступления регистрировался синусовый ритм. 

Факторы риска инсульта включали возраст, пол, гипертонию, 
сахарный диабет, курение, дислипидемию, ожирение, 
злоупотребление алкоголем, ишемическую болезнь сердца и 
транзиторные ишемические атаки в анамнезе. 

Исход заболевания оценивался по шкале модифицированной 
Рэнкина: 0–2 балла соответствовали неинвалидизирующему 
инсульту, 3–5 баллов — инвалидизирующему инсульту или 
смерти. Статистический анализ данных проводился с 
использованием программного пакета SPSS. Применялись хи-
квадрат, точный критерий Фишера с поправкой Йетса, 
множественная логистическая регрессия и расчет относительного 
риска (RR) и доверительных интервалов (95% CI). 

Результаты.

Таблица 1 
Общая характеристика пациентов 

 
Параметры пациентов Все пациенты (n = 169) Умершие (n = 10) Инвалиды (n = 

66) 
Средний возраст (лет) 75.8 ± 12.8 80.5 ± 12.7* 79.0 ± 11.6* 
Мужской пол 87 (51.5%) 4 (40%)* 29 (43%)* 
Гипертония 107 (63%) 7 (70%) 44 (66.6%) 
Сахарный диабет 43 (25%) 3 (30%) 18 (27%) 
Дислипидемия 52 (31%) 2 (20%)* 19 (28%) 
Курение 65 (38%) 3 (30%) 23 (34%) 
Алкоголизм 12 (7%) 0 (4.4%) 5 (7.5%) 
Ожирение 26 (15%) 1 (10%) 10 (15.1%) 
Предшествующая транзиторная атака 13 (7%) 0 (0%) 4 (6%) 
ФП в анамнезе 26 (15%) 2 (20%) 13 (19%)* 
ФП при поступлении 29 (17%) 3 (30%)* 15 (22.7%)* 

Звёздочкой (*) обозначены статистически значимые различия (p < 0.05). 
 
Таблица 1 содержит демографические характеристики, 

факторы риска и распространённость фибрилляции предсердий 
(ФП) среди 169 пациентов, а также отдельно выделены данные по 
умершим (n=10) и пациентам с инвалидностью (n=66). 

Средний возраст всех пациентов составлял 75,8 ± 12,8 лет. У 
умерших и пациентов с инвалидностью средний возраст был 
статистически значимо выше — 80,5 ± 12,7 и 79,0 ± 11,6 лет 
соответственно. 
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Мужчин среди всех пациентов было 51,5% (87 человек). В 
группе умерших доля мужчин была ниже (40%), и также ниже в 
группе инвалидов (43%). 

Наиболее часто встречающимся фактором риска была 
гипертония — 63% всех пациентов (107 человек). Среди умерших 
гипертония встречалась в 70% случаев, среди инвалидов — в 
66,6%. 

Сахарный диабет был диагностирован у четверти пациентов 
(25%). Его доля немного выше среди умерших (30%) и инвалидов 
(27%). 

Дислипидемия наблюдалась у 31% пациентов и была менее 
распространена среди умерших (20%) и инвалидов (28%). 

Курение отмечено у 38% всех пациентов, алкогольная 
зависимость была зафиксирована у 7%. В группе умерших курение 
встречалось реже (30%), среди инвалидов – в 34%. Алкогольная 
зависимость не отмечалась среди умерших, и была выявлена в 
7,5% случаев инвалидности. 

Ожирение наблюдалось у 15% пациентов, среди умерших – у 
10%, среди инвалидов – у 15,1%. 

Транзиторные ишемические атаки в анамнезе выявлялись у 7% 
всех пациентов. Среди умерших таких случаев не было, а среди 
инвалидов — в 6% случаев. 

Фибрилляция предсердий в анамнезе была зарегистрирована у 
15% пациентов, несколько чаще среди умерших (20%) и 
статистически значимо чаще у инвалидов (19%). 

ФП, выявленная при поступлении, была зарегистрирована у 
17% всех пациентов и была значительно чаще встречаемой среди 
умерших (30%) и инвалидов (22,7%). 

Таким образом, таблица отражает распространенность 
основных факторов риска и их связь с исходами инсульта (смерть 
или инвалидность). 

Из 169 пациентов, включенных в исследование, средний 
возраст составил 75,8 ± 12,8 лет, доля мужчин — 51,5%. ФП в 
анамнезе была выявлена у 26 (15%) пациентов, а впервые 
диагностирована при поступлении еще у 29 пациентов (17%). 

На момент выписки 10 пациентов (5,9%) умерли, 66 пациентов 
(39%) были признаны инвалидами по шкале Рэнкина. Анализ 
показал значимую связь между наличием ФП при поступлении и 
смертностью или инвалидизацией (OR=1,58; 95% CI: 1,09–2,30; 
p=0,015). 

Из 26 пациентов с известной ранее ФП только 13 пациентов 
(50%) получали антитромботическую терапию, из них адекватное 
лечение, соответствующее рекомендациям, получали лишь 10% 
пациентов (3 человека). 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о 
необходимости более широкого и корректного применения 
антитромботической терапии у пациентов с ФП для профилактики 
ишемического инсульта. 

Обсуждение. Полученные результаты демонстрируют 
высокую частоту фибрилляции предсердий среди пациентов с 
первым ишемическим инсультом, подтверждая её важную роль как 
фактора риска неблагоприятного исхода [1,2,6,7]. Несмотря на 
существующие рекомендации, лишь небольшая часть пациентов с 
известной ранее ФП получала адекватную профилактическую 
терапию, что значительно повышало риск смертности и 
инвалидности после инсульта [3,4,8]. Основными причинами 
недостаточной терапии стали возраст пациентов и опасения врачей 
относительно возможных кровотечений, что указывает на 
необходимость повышения уровня знаний медицинского 
персонала о безопасном применении антитромботических 
препаратов [3,4]. 

Полученные результаты согласуются с данными других 
исследований, подчёркивающих важность строгого соблюдения 
рекомендаций по антитромботической терапии [5]. Ограничением 
настоящего исследования является небольшой размер выборки и 
его одноклинический характер, что может повлиять на 
обобщаемость результатов. В будущем необходимы 
многоцентровые исследования для подтверждения данных и 
разработки эффективных стратегий профилактики ишемического 
инсульта у пациентов с фибрилляцией предсердий. 

Заключение. Проведённое исследование подтвердило 
высокую распространённость фибрилляции предсердий у 
пациентов с впервые возникшим ишемическим инсультом и её 
значимую связь с повышенным риском неблагоприятного 
клинического исхода. Низкий уровень адекватного применения 
антитромботической профилактической терапии у пациентов с 
известной ФП обусловлен преимущественно возрастными 
факторами и опасениями медицинского персонала относительно 
возможных осложнений.  
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