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ПРАВО РЕБЁНКА НА ДОСТУП К ИНФОРМАЦИИ И ЗАЩИТУ ОТ 
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INFORMATION AND PROTECTION FROM HARMFUL CONTENT. Journal of Law Research. 
2026, 11 vol., issue 5. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье исследуется право ребёнка на доступ к информации в условиях цифровой 
трансформации общества и одновременно проблема его защиты от вредоносного контента. 
Анализируются международно-правовые стандарты, включая положения Конвенции о правах 
ребёнка, а также подходы Комитета ООН по правам ребёнка и ЮНЕСКО. Рассматриваются 
формы вредоносного контента и их влияние на психическое и нравственное развитие 
несовершеннолетних. Особое внимание уделяется международной и национальной практике 
регулирования цифровой среды, включая законодательство США, ЕС, Великобритании и 
Узбекистана. Обосновывается необходимость формирования сбалансированной модели 
регулирования, обеспечивающей одновременно право на доступ к информации и защиту 
ребёнка от цифровых рисков. Подчёркивается значение принципа наилучших интересов 
ребёнка. 
Ключевые слова: право ребёнка, цифровая среда, вредоносный контент, информационная 
безопасность, Конвенция о правах ребёнка, цифровое регулирование, баланс прав. 

 
Хамдамова Фируза Уразалиевна, 

Жаҳон иқтисодиети ва дипломатия университети 
 доценти вазифасини бажарувчи 

Юридик фанлар доктори (DS), 
E-mail: fxamdamova@uwed.uz 

 
БОЛАНИНГ АХБОРОТДАН ФОЙДАЛАНИШ ВА ЗАРАРЛИ КОНТЕНТДАН 

ҲИМОЯЛАНИШ ҲУҚУҚИ 
АННОТАЦИЯ  

Мақолада боланинг ахборотдан фойдаланиш ҳуқуқи рақамли трансформация шароитида ва 
уни зарарли контентдан ҳимоя қилиш масаласи тадқиқ этилган. Бола ҳуқуқлари тўғрисидаги 
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Конвенция, БМТ Бола ҳуқуқлари қўмитаси ҳамда ЮНЕСКО тавсиялари каби халқаро-ҳуқуқий 
стандартлар таҳлил қилинган. Зарарли контент шакллари ва уларнинг боланинг руҳий ҳамда 
ахлоқий ривожланишига таъсири ёритилган. АҚШ, Европа Иттифоқи, Буюк Британия ва 
Ўзбекистон тажрибаси мисолида рақамли муҳитни тартибга солиш амалиёти кўриб чиқилган. 
Ахборотдан фойдаланиш ҳуқуқи ва болани ҳимоя қилиш ўртасидаги мувозанатли ҳуқуқий 
моделни шакллантириш зарурати асосланган. Боланинг энг яхши манфаатлари тамойилининг 
аҳамияти алоҳида таъкидланган. 
Калит сўзлар: бола ҳуқуқи, рақамли муҳит, зарарли контент, ахборот хавфсизлиги, халқаро 
ҳуқуқ, рақамли тартибга солиш, ҳуқуқий мувозанат. 
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The article examines the child’s right to access information in the context of digital transformation 
and the simultaneous need to protect children from harmful online content. It analyzes international 
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Введение 
Право ребёнка на доступ к информации является одним из ключевых элементов 

международной системы защиты прав человека и тесно связано с реализацией права на 
образование, свободу выражения мнений, развитие личности и участие в общественной 
жизни.  

В международно-правовом аспекте право ребёнка на доступ к информации закреплено 
в статье 17 Конвенция о правах ребёнка, которая обязывает государства обеспечивать доступ 
детей к информации из различных источников, одновременно защищая их от материалов, 
наносящих вред их развитию. Данная норма отражает необходимость баланса между 
информационной свободой и защитой ребёнка. 

Расширение информационного пространства и практически неограниченный доступ к 
цифровому контенту обусловили не только новые возможности, но и серьёзные риски для 
психического, нравственного и социального развития ребёнка. В связи с этим особую 
актуальность приобретает проблема защиты несовершеннолетних от вредоносного и 
деструктивного контента, распространяемого посредством интернет-медиаканалов, 
социальных сетей, видеоплатформ и иных цифровых сервисов. 

Одним из наиболее опасных аспектов негативного влияния цифровой среды является 
распространение материалов, содержащих сцены насилия, жестокости и агрессии. 
Виртуальное пространство предлагает подросткам огромное количество визуальных и 
поведенческих моделей, часть которых формирует искажённое восприятие социальных норм 
и допустимого поведения. В ряде случаев преступники и лица, совершающие насильственные 
действия, представляются в медиапространстве в романтизированном либо пародийном виде, 

mailto:fxamdamova@uwed.uz
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что может вызывать у подростков стремление к подражанию. При отсутствии устойчивых 
позитивных социальных ориентиров некоторые несовершеннолетние начинают 
ассоциировать себя с образами агрессоров, тогда как другие — с ролью жертвы. 

Исследования в области психологии и медиакоммуникаций свидетельствуют о том, что 
систематическое потребление контента, содержащего насилие и агрессию, оказывает 
существенное влияние на эмоциональное и поведенческое развитие подростков. Воздействие 
жестоких сцен способствует снижению уровня эмпатии, уменьшению способности к 
сопереживанию и уважению к окружающим. В результате формируются агрессивные модели 
поведения и стереотипы коллективного сознания, при которых насилие начинает 
восприниматься не как исключительное и противоправное явление, а как допустимая или даже 
нормализованная форма социального взаимодействия [1]. 

Таким образом, в условиях цифровой эпохи право ребёнка на доступ к информации 
приобретает комплексный и многогранный характер. С одной стороны, государство обязано 
обеспечивать свободный и равный доступ несовершеннолетних к образовательным, научным 
и культурным ресурсам, необходимым для их полноценного развития. С другой стороны, 
возникает необходимость создания эффективных международных и национальных 
механизмов защиты детей от вредоносного контента, способного причинить ущерб их 
психическому здоровью, нравственному развитию и безопасности.  

 
Понятие и формы вредоносного контента 

Одновременно с расширением информационных возможностей усиливаются и 
цифровые риски, связанные с распространением вредоносного контента. В условиях 
цифровизации одной из ключевых проблем становится распространение вредоносного 
контента, оказывающего негативное влияние на психическое, нравственное и социальное 
развитие ребёнка. Под негативной информацией понимаются сведения, способные 
причинить вред здоровью или повлиять на поведение пользователя вопреки его 
интересам. К основным формам вредоносного контента относятся материалы 
насильственного и экстремистского характера, порнографический контент, дезинформация, 
манипулятивные сообщения и материалы, провоцирующие агрессивное или рискованное 
поведение.  

Признаками негативной информации являются: 
1) Речевая агрессия, которая может быть выражена явно, а может являться скрытой; 
2) Бесполезность предлагаемого контента. Нулевая смысловая нагрузка может также 

оказывать деградирующее воздействие на взрослых и детей; 
3) Навязчивость одинаковой информации; 
4) Пропаганда контента, призывающего к смерти, насилию, убийствам; 
5) Искаженная информация и фальшивые новости [2]. 
К основным категориям такого контента относятся: 
 материалы насильственного характера;  
 экстремистские и радикальные идеологические материалы;  
 порнографический контент;  
 дезинформация и фейковые новости;  
 манипулятивные информационные сообщения;  
 контент, провоцирующий агрессивное или рискованное поведение.  
Дети также рискуют войти в контакт с незаконным или вредным контентом, который 

все чаще распространяется в интернете, в том числе с порнографией, но также и с расистскими 
материалами и насилием, и контентом, призывающим к злоупотреблению наркотиками, 
самоубийствам и иным формам нанесения себе вреда [3]. 

Дети сами могут стать правонарушителями и наносить ущерб другим через Интернет. 
Такого рода ситуации включают издевательства над другими детьми в социальных СМИ, о 
чем все больше сообщают дети через “линии помощи”. Это может приводить к трагическим 
последствиям, как об этом свидетельствуют недавние случаи, когда ряд подростков покончили 
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жизнь самоубийством предположительно после того, как они подверглись издевательствам и 
их призывали лишить себя жизни в социальной сети “ask.fm” [3]. 

Воздействие подобного контента на несовершеннолетних может включать: 
 нарушение психоэмоционального состояния;  
 формирование искажённой картины мира;  
 деформацию ценностных ориентиров;  
 негативное влияние на процесс социализации.  
Воздействие вредоносной информации может выражаться в снижении эмпатии, 

формировании агрессивных поведенческих моделей, искажении ценностных ориентиров и 
нарушении процессов социализации. Кроме того, дети становятся уязвимыми к 
кибербуллингу, онлайн-эксплуатации и неправомерному использованию персональных 
данных. 

 
Международно-правовой баланс между свободой информации и защитой ребёнка 
Международно-правовые основы права ребёнка на доступ к информации и защиту от 

вредоносного контента закреплены в ряде универсальных международных документов и 
рекомендаций международных организаций.  

Ключевое значение в данной сфере имеет Конвенция о правах ребёнка, которая 
закрепляет право ребёнка свободно выражать своё мнение и получать информацию. В 
частности, статья 13 гарантирует свободу выражения мнения, включая право искать, получать 
и распространять информацию и идеи различными способами. Статья 17 обязывает 
государства обеспечивать детям доступ к информации и материалам из различных 
национальных и международных источников, особенно тех, которые способствуют их 
социальному, духовному и моральному благополучию, а также принимать меры по защите 
несовершеннолетних от информации и материалов, причиняющих вред их развитию. 

Важным международным документом современного периода является Замечание 
общего порядка № 25 Комитета по правам ребёнка Организация Объединённых Наций 
«О правах детей в отношении цифровой среды» (2021 г.) [4]. В данном документе 
раскрывается содержание прав ребёнка в цифровом пространстве, включая право на доступ к 
информации, свободу выражения мнения и защиту частной жизни. Одновременно 
подчёркивается обязанность государств принимать эффективные меры по защите детей от 
вредоносного контента, онлайн-насилия, цифровой эксплуатации и иных угроз, возникающих 
в интернете и цифровой среде. 

Следует также отметить Рекомендации ЮНЕСКО по медиа- и информационной 
грамотности [5]. Они направлены на формирование у детей и подростков навыков 
безопасного, ответственного и критического использования цифровой информации, развитие 
способности анализировать медиаконтент и противостоять дезинформации, манипуляциям и 
вредоносному контенту. 

В международной правовой доктрине формируется необходимость установления 
баланса между двумя фундаментальными принципами: 

 правом на доступ к информации;  
 правом на защиту ребёнка от вредоносного воздействия.  
Данный баланс основывается на принципе наилучших интересов ребёнка, 

закреплённом в статье 3 Конвенции о правах ребёнка. 
Согласно этому подходу: 
 информационная свобода не является абсолютной;  
 государство обязано учитывать возрастные и психологические особенности ребёнка;  
 защита от вреда имеет приоритет в случаях конфликта прав.  
Баланс между правом на доступ к информации и защитой от вредоносного контента 

является одной из ключевых проблем современного информационного права, особенно в 
условиях цифровой трансформации общества. Право на доступ к информации – важнейшее 
право ребенка. Однако неограниченный доступ к информации одновременно создаёт риски 
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распространения контента, способного причинить вред психическому и нравственному 
развитию личности, особенно несовершеннолетних. 

В этой связи государства и международные организации стремятся выработать модель 
«сбалансированного регулирования», при которой обеспечение свободы доступа к 
информации сочетается с мерами по защите от вредоносного контента. Таким образом, 
современный подход заключается не в ограничении права на информацию, а в формировании 
безопасной и регулируемой информационной экосистемы, обеспечивающей одновременно 
свободу доступа и защиту от цифровых рисков. Важно понимать: ребёнок имеет право не 
только на защиту, но и на участие в цифровой жизни. Жёсткие запреты и блокировки могут 
ограничить его свободу самовыражения и доступа к информации. Поэтому речь идёт не о том, 
чтобы оградить детей от интернета, а о том, чтобы сделать цифровую среду безопасной [6]. 

 
Меры, принимаемые государствами и роль цифровых платформ в обеспечении 

защиты прав ребёнка в цифровой среде 
Основными субъектами, обеспечивающими защиту интересов ребенка в сфере 

информации, являются его законные представители и государство. Родительский контроль 
является одним из базовых и наиболее доступных механизмов защиты ребёнка от 
вредоносного контента в цифровой среде. Его значимость заключается в непосредственной 
вовлечённости родителей в процесс цифрового воспитания, возможности регулирования 
времени использования устройств, ограничения доступа к нежелательным ресурсам, а также 
формирования у ребёнка первичных навыков безопасного поведения в интернете. В условиях 
ранней цифровой социализации именно семья выступает первым уровнем защиты, 
обеспечивающим оперативное реагирование на потенциальные угрозы. 

Вместе с тем эффективность исключительно родительского контроля объективно 
ограничена. Это связано с высокой технологической сложностью современных цифровых 
платформ, использованием алгоритмов персонализированной выдачи контента, а также 
недостаточным уровнем цифровой грамотности самих родителей. Кроме того, дети и 
подростки нередко обладают более высоким уровнем технических навыков, что позволяет им 
обходить установленные ограничения. В результате родительский контроль не способен 
обеспечить комплексную и устойчивую защиту от всего спектра цифровых рисков. 

В зарубежных странах защита подрастающего поколения от негативной информации 
является одним из приоритетных направлений государственной политики в сфере 
регулирования цифровой среды. В последние годы наблюдается устойчивая мировая 
тенденция к ужесточению правовых мер, направленных на обеспечение безопасности детей в 
интернете и ограничение доступа к вредоносному контенту. 

Так, в Китае с 2021 года вступили в силу поправки к Закону «О защите 
несовершеннолетних», согласно которым интернет-платформы обязаны внедрять механизмы 
ограничения времени пребывания детей в сети, а доступ к видеоиграм для лиц младше 18 
лет строго регулируется с использованием государственной системы идентификации 
личности.  

В Европейском союзе пересмотренная Директива об аудиовизуальных медиауслугах 
усилила требования к защите детей от контента, способного нанести вред их физическому, 
психическому или нравственному развитию.  

В США Федеральный закон «О защите конфиденциальности детей в интернете» 
(COPPA) обязывает цифровые сервисы получать согласие родителей перед сбором 
персональных данных детей и направлен на предотвращение их вовлечения в опасные 
онлайн-практики.  

В Великобритании Online Safety Act закрепляет превентивную обязанность платформ 
предотвращать доступ детей к опасному и незаконному контенту, усиливая модель 
проактивной цифровой безопасности. 

Франция ввела требование родительского согласия для регистрации детей до 15 
лет в социальных сетях, а также обсуждаются более жёсткие меры, включая ограничения 
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использования мобильных устройств несовершеннолетними. В Германии действует правило 
родительского согласия для пользователей до 16 лет. Аналогичные дискуссии и 
законодательные инициативы развиваются в Бельгии, Италии, Испании, Норвегии, Ирландии 
и других странах, где рассматривается повышение цифрового возраста согласия, введение 
ограничений доступа к социальным сетям до 15–16 лет и усиление механизмов контроля 
за обработкой персональных данных детей [7]. 

Анализ зарубежного опыта показывает, что основные меры по защите детей от 
вредоносного контента в цифровой среде включают в себя: 

• Установление возрастных ограничений доступа к цифровым платформам и контенту, 
включая социальные сети, видеосервисы и онлайн-игры, с целью учета психологических и 
когнитивных особенностей несовершеннолетних. 

• Введение обязательной системы родительского контроля, позволяющей ограничивать 
время использования интернета, фильтровать контент и отслеживать цифровую активность 
ребёнка. 

• Развитие систем уведомлений, жалоб и оперативного реагирования на вредоносный 
контент, включая механизмы блокировки и удаления незаконных материалов. 

• Укрепление ответственности цифровых платформ за распространение и 
алгоритмическое продвижение вредоносного контента. 

• Проведение образовательных программ по цифровой грамотности, направленных на 
формирование у детей навыков критического восприятия информации и безопасного 
поведения в интернете. 

В этом контексте национальная правовая система Узбекистана, основываясь на Законе 
Республики Узбекистан «О гарантиях прав ребёнка», развивается в русле аналогичных 
подходов, ориентированных на обеспечение безопасности ребёнка и создание условий для его 
всестороннего развития.  

Особое значение в регулировании цифровой среды имеет Закон Республики 
Узбекистан «О защите детей от информации, наносящей вред их здоровью» 2017 года [8]. 
Данный закон направлен на регулирование отношений в сфере защиты детей от информации, 
способной негативно повлиять на их физическое, психическое и нравственное развитие.  

Важное место занимает также Закон Республики Узбекистан «О персональных 
данных» 2019 года [9], регулирующий вопросы обработки и защиты персональных данных, 
включая данные несовершеннолетних пользователей цифровых платформ и интернет-
сервисов.  

Таким образом, в Республике Узбекистан постепенно формируется комплексная 
система правового регулирования, направленная на обеспечение баланса между правом 
ребёнка на доступ к информации, свободное развитие личности и необходимостью защиты 
несовершеннолетних от вредоносного контента в условиях стремительной цифровизации 
общества. Развитие национального законодательства в данной сфере свидетельствует о 
стремлении государства адаптировать существующие механизмы защиты прав ребёнка к 
новым вызовам цифровой эпохи, связанным с распространением интернет-технологий, 
социальных сетей, цифровых платформ и иных информационно-коммуникационных 
сервисов. 

Современная цифровая среда предоставляет детям широкие возможности для 
получения образования, доступа к информации, общения и участия в общественной жизни. 
Вместе с тем она одновременно создаёт значительные риски, связанные с распространением 
деструктивного контента, кибербуллингом, манипулятивным воздействием, нарушением 
конфиденциальности персональных данных и вовлечением несовершеннолетних в 
противоправную деятельность. В связи с этим особое значение приобретает формирование 
эффективных правовых механизмов предупреждения и минимизации подобных угроз. 

Законодательные меры Узбекистана в области защиты детей в цифровой среде 
основываются на принципах приоритета интересов ребёнка, обеспечения его безопасности и 
уважения человеческого достоинства. Важным направлением государственной политики 
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становится не только ограничение распространения вредной информации, но и развитие 
цифровой грамотности, медиакультуры и правового просвещения детей, родителей и 
педагогов. Комплексный подход к регулированию цифровой среды позволяет создать 
необходимые условия для безопасного и полноценного участия ребёнка в современном 
информационном обществе. 

 
Заключение 

Право ребёнка на доступ к информации в цифровую эпоху приобретает дуалистический 
характер. С одной стороны, оно обеспечивает расширение образовательных и социальных 
возможностей, с другой — требует усиленных гарантий защиты от вредоносного контента. 

Современная модель правового регулирования должна основываться на обеспечении 
сбалансированного соотношения между информационной свободой и необходимостью 
защиты ребёнка от негативного цифрового воздействия. Данный баланс предполагает 
приоритет принципа наилучших интересов ребёнка, закреплённого в международном праве, и 
требует от государств и цифровых платформ выработки комплексных мер, сочетающих 
доступ к информации с эффективными механизмами её фильтрации, модерации и 
ограничения вредоносного контента.  

Таким образом, регулирование цифровой среды должно быть направлено не на 
ограничение права на информацию, а на создание безопасных условий его реализации. 
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