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АННОТАЦИЯ 

В статье проводится комплексный уголовно-правовой анализ понятия торговли людьми как 
одной из наиболее опасных форм транснациональной организованной преступности. 
Раскрывается социальная природа и повышенная общественная опасность данного 
преступления, посягающего на свободу, честь и достоинство личности. Исследуются 
национальные и международно-правовые подходы к определению торговли людьми, включая 
положения Уголовного кодекса Республики Узбекистан и международных конвенций. Особое 
внимание уделяется проблемам квалификации деяния, содержанию признаков эксплуатации, 
а также соотношению понятий «эксплуатация» и «использование». Анализируются 
механизмы совершения преступлений, совершаемых организованными преступными 
группами, а также факторы, способствующие их транснациональному характеру. На основе 
теоретических положений и материалов судебной практики обосновывается необходимость 
дальнейшего совершенствования уголовного законодательства и усиления превентивных мер 
противодействия торговле людьми в условиях глобализации. 
Ключевые слова: транснациональная организованная преступность; эксплуатация; 
уголовная ответственность; социальная опасность; вербовка; принудительный труд; 
международно-правовое регулирование; противодействие преступности. 
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ОДАМ САВДОСИ — ТРАНСМИЛЛИЙ УЮШГАН ЖИНОЯТЧИЛИК ШАКЛИ 
СИФАТИДА: ТУШУНЧАСИ, ИЖТИМОИЙ ХАВФЛИЛИГИ ВА ЖИНОЯТ-

ҲУҚУҚИЙ ҚАРШИ КУРАШ МАСАЛАЛАРИ 
АННОТАЦИЯ 

Мақолада одам савдоси трансмиллий уюшган жиноятчиликнинг энг хавфли кўринишларидан бири 
сифатида комплекс жиноят-ҳуқуқий таҳлил қилинади. Ушбу жиноятнинг шахс эркинлиги, шаъни ва 
қадр-қимматига тажовуз қилувчи ижтимоий хавфли табиати очиб берилади. Одам савдоси 
тушунчасининг миллий ва халқаро ҳуқуқий манбалардаги таърифлари, хусусан Ўзбекистон 
Республикаси Жиноят кодекси ҳамда халқаро конвенциялар нормалари асосида таҳлил этилади. 
Мақолада эксплуатация тушунчасининг мазмуни, уни “фойдаланиш” атамаси билан нисбати, 
жиноятни квалификация қилиш муаммолари ҳамда уюшган жиноий гуруҳлар томонидан содир 
этилиш механизмлари ёритилади. Шунингдек, глобаллашув шароитида одам савдосининг 
трансмиллий хусусияти ва унинг олдини олишга қаратилган жиноят-ҳуқуқий ҳамда превентив 
чораларни такомиллаштириш зарурати илмий асосланади.  
Калит сўзлар: трансмиллий уюшган жиноятчилик; эксплуатация; жиноий жавобгарлик; ижтимоий 
хавфлилик; ёллаш; мажбурий меҳнат; халқаро-ҳуқуқий тартибга солиш; жиноятчиликка қарши 
кураш. 
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HUMAN TRAFFICKING AS A FORM OF TRANSNATIONAL ORGANIZED CRIME: 
CONCEPT, SOCIAL DANGER, AND CRIMINAL LAW COUNTERMEASURES 

 
ANNOTATION 

This article provides a comprehensive criminal law analysis of human trafficking as one of the most 
dangerous forms of transnational organized crime. The study examines the social nature and 
heightened public danger of this offense, which infringes upon individual freedom, honor, and human 
dignity. National and international legal definitions of human trafficking are analyzed, including the 
provisions of the Criminal Code of the Republic of Uzbekistan and relevant international conventions. 
Special attention is paid to the legal interpretation of exploitation, its distinction from the concept of 
“use,” issues of legal qualification, and the mechanisms by which organized criminal groups commit 
such offenses. The transnational character of human trafficking in the context of globalization is also 
examined. The article substantiates the need for further improvement of criminal legislation and 
strengthening preventive measures aimed at combating human trafficking. 
Keywords: transnational organized crime; exploitation; criminal liability; social danger; recruitment; 
forced labor; international legal regulation; crime prevention. 
 

В Узбекистане наше государство постепенно принимает конкретные меры по борьбе с 
незаконной эксплуатацией людей, их незаконной трудовой миграцией и торговлей людьми. 
Однако одной из форм организованной транснациональной преступности, которая сегодня 
быстро развивается, является незаконная эксплуатация людей и торговля людьми[1]. 

Эта проблема многогранна, и для ее решения необходим многогранный подход. Это 
преступление, известное как торговля людьми, похоже на высокодоходные преступления, 
связанные с оружием, наркотиками или психотропными веществами, и отличается тем, что 
организованная преступная деятельность в этой области приносит большую прибыль, а 
методы ее осуществления крайне секретны и опасны. 
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В этой связи мы согласны с мнением адвоката А. Шарофутдинова о том, что 
совершение этих преступлений не только нарушает честь и достоинство человека, но и 
наносит огромный ущерб репутации нашего государства на международной арене[2]. 

Следует подчеркнуть, что торговля людьми является одной из крупнейших глобальных 
проблем сегодня. По мнению адвоката М.А. Раджабовой, три наиболее опасных вида 
транснациональной организованной преступности «унаследованы» от прошлого века к XXI 
веку: терроризм и использование насилия под видом религии, то есть экстремистские, 
фундаменталистские и сепаратистские нападения. Далее следует наркобизнес, а последними 
— крупные преступные организации, занимающиеся торговлей людьми[3]. 

Торговля людьми — это широко распространенное преступление, совершаемое во всех 
странах мира. Это объясняется тем, что данное преступление является третьим по социальной 
опасности деянием в мире по уровню дохода. Оно ограничивает свободу существа, 
называемого человеком, и попирает его достоинство. Поэтому необходимо выявлять 
преступление, связанное с торговлей людьми, демонстрировать неизбежность наказания 
путем привлечения к уголовной ответственности лиц, совершивших это преступление, 
предотвращать его, минимизировать его последствия насколько это возможно и принимать 
превентивные меры в отношении жертв торговли людьми. 

Торговля людьми — это очень опасный и унизительный вид преступной деятельности. 
Унижение проявляется в том, что это преступление совершается в формах, схожих с рабством. 
Кроме того, оно приобретает унизительный характер из-за того, что связано с эксплуатацией 
человека, его продажей как «товар» и получением дохода за счет использования человеческого 
фактора. 

Английское название этой деятельности без изменений перешло во многие языки мира. 
В частности, в международном уголовном праве для обозначения этого вида преступной 
деятельности используется термин «trafficking». Фактически, «trafficking» происходит от 
латинского слова «traffiso», которое впервые вошло в обиход благодаря итальянцам. Слово 
«traffico» в итальянском языке используется в значении «торговля», «торговля»[4]. 
Первоначально этот термин использовался в форме «торговля табаком», что означало 
торговлю табаком. Позже итальянцы стали называть это сокращенно «traffico». 
Действительно, слово «trafficker», то есть лавочник, который продает, происходит от этого 
корня[5]. 

Определение торговли людьми и ответственности за это преступление дано в статье 
135 Уголовного кодекса Республики Узбекистан, и в связи с принятием Закона Республики 
Узбекистан «О борьбе с торговлей людьми» от 17 апреля 2008 года эта статья была включена 
в Уголовный кодекс Республики Узбекистан в новой редакции. 

Предыдущая редакция статьи 135 Уголовного кодекса Республики Узбекистан 
предусматривала ответственность только за вербовку лица обманным путем с целью 
эксплуатации и не охватывала комплекс уголовных деяний, связанных с торговлей людьми, 
упомянутых в международных правовых документах. Такая ситуация не могла обеспечить на 
практике полную защиту свободы, чести и достоинства граждан. Более того, в отличие от 
Конвенции ООН 1949 года о торговле людьми в целях проституции, новая редакция статьи 
135 Уголовного кодекса Республики Узбекистан предусматривает конкретную 
ответственность за эксплуатацию людей в любых целях[6]. 

Преступление, связанное с торговлей людьми, как это предусмотрено статьей 135 
Уголовного кодекса Республики Узбекистан, является одним из преступлений против 
свободы, чести и достоинства людей. 

Торговля людьми, то есть покупка и продажа человека, а также вербовка, 
транспортировка, передача, сокрытие или получение человека с целью эксплуатации, является 
социально опасным преступлением, включающим такие действия, как похищение, 
применение силы или угрозы применения силы или иные формы принуждения группой лиц, 
в предварительном сговоре, с использованием своего служебного положения, переправка 
жертвы через государственную границу Республики Узбекистан или незаконное задержание 
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ее за границей, использование поддельных документов, получение, сокрытие или 
уничтожение документов, подтверждающих личность жертвы, отсечение человеческих 
органов и их пересадка другому лицу [7]. 

Торговля людьми — это форма транснациональной организованной преступности, 
которая угрожает человеку, его чести, достоинству, мирной жизни и будущему, и вызывает 
большую озабоченность и тревогу у всех из-за своей безграничности и того факта, что она в 
основном привлекает молодежь и женщин. 

В качестве примера, по данным Организации Объединенных Наций, только в 2014 году 
51% жертв торговли людьми во всем мире составляли женщины, 21% — мужчины, 20% — 
несовершеннолетние и 8% — дети[8]. 

И.Б. Фазилов определяет торговлю людьми следующим образом: «Торговля людьми — 
это вербовка, транспортировка, получение, укрывательство или удержание лица с целью 
совершения незаконной сделки или с целью эксплуатации»[9]. 

Конвенция против транснациональной организованной преступности, принятая 
Генеральной Ассамблеей ООН в резолюции 55/25 от 15 ноября 2000 года (данный 
международный документ был ратифицирован Республикой Узбекистан 28 июня 2001 года), 
определяет торговлю людьми следующим образом: «Торговля людьми означает вербовку, 
транспортировку, передачу, укрывательство или иные средства эксплуатации лиц с 
применением силы или иных средств принуждения, кражи, мошенничества, обмана, 
злоупотребления властью или положением власти, похищения лиц. Она включает в себя 
задержание лица с целью эксплуатации с применением силы (с применением силы или угрозы 
силы), а также злоупотребление властью, а также задержание лица против его воли в условиях 
рабства, независимо от того, получает он плату или нет[11]. 

Международное сообщество оценивает торговлю людьми как акт, представляющий 
угрозу благополучию личности, семьи и общества[2]. 

Согласно вышеизложенному В соответствии с определениями и понятиями, торговля 
людьми включает следующие действия: 

а) похищение людей с целью их эксплуатации с применением физической силы, 
психологического воздействия, обмана, мошенничества; 

б) вербовка, транспортировка, передача, укрывательство или прием похищенных или 
обманутых людей; 

в) заманивание человека путем предложения ему финансовой выгоды, использование 
его финансовых трудностей; 

г) злоупотребление властью для создания благоприятных условий для торговли 
людьми; 

д) использование проституток для осуществления торговли людьми; 
е) склонение детей и женщин к использованию своих родственников (родителей, 

опекунов или попечителей, мужей или жен или других близких родственников) за деньги; 
ж) изъятие человеческих органов или тканей; 
з) совершение действий, которые помещают человека в состояние рабства или 

подневольного состояния. 
Торговля людьми означает вербовку, транспортировку, передачу, укрывательство или 

прием человека с целью покупки, продажи или эксплуатации человека. 
Закон Республики Узбекистан «О борьбе с торговлей людьми» от 17 апреля 2008 г.[13] 

определяет «торговлю людьми» как действия (формы действий) «вербовки», «перевозки», 
«перемещения», «сокрытия», «приема». 

То есть, согласно статье 3 Закона, торговля людьми — это вербовка, перевозка, 
перемещение, укрывательство или прием лиц посредством угрозы или применения силы или 
иных форм принуждения, похищения, обмана, мошенничества, злоупотребления властью или 
положением уязвимости, или предоставления платежей или выгод с целью получения 
согласия лица, осуществляющего контроль над другим лицом, с целью эксплуатации. 
Эксплуатация человека означает эксплуатацию проституции других лиц или иные формы 
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сексуальной эксплуатации, принудительный труд или услуги, рабство или практики, 
аналогичные рабству, недобровольный труд или изъятие человеческих органов или тканей. 

В этой связи, если обратиться к некоторым терминам, встречающимся в торговле 
людьми, юридический термин «наем людей с целью эксплуатации» на узбекском языке, часто 
используемый в торговле людьми, не может считаться полностью соответствующим его 
русскому тексту. В частности, слово «эксплуатация» в русском варианте используется как 
«использование» на узбекском языке. Слово «использование» в лексическом смысле означает 
добровольное привлечение к какому-либо полезному виду труда. «Эксплуатация» — это 
использование человеческой силы, принудительный труд в результате присвоения продуктов 
труда других людей владельцами средств производства[14]. 

Таким образом, слово «эксплуатация» совершенно отличается по значению и 
содержанию от слова «использование». Поэтому, на наш взгляд, при выражении понятия этого 
преступления на узбекском языке уместно использовать слово «эксплуатация». Таким 
образом, в восьмом разделе Уголовного кодекса Республики Узбекистан, озаглавленном 
«Правовое значение терминов», эксплуатация людей определяется как «эксплуатация 
проституции других лиц или иные формы сексуальной эксплуатации их, принудительный 
труд или услуги, рабство или практики, подобные рабству, недобровольный труд или изъятие 
человеческих органов или тканей». 

В этой связи, если обратиться к понятию «вербовка», то во многих юридических 
текстах при обсуждении этого преступления некоторые ученые используют понятие 
«контрабанда людей» вместо понятия «вербовка людей»[15]. 

На наш взгляд, понятие «контрабанда людей» некорректно, поскольку это 
преступление конкретно определено в статье 246 Уголовного кодекса Республики Узбекистан. 
Согласно ей, предметом контрабанды являются высокотоксичные, ядовитые, радиоактивные, 
взрывчатые вещества, взрывные устройства, оружие, огнестрельное оружие или боеприпасы, 
а также наркотические средства или психотропные вещества, или материалы, 
пропагандирующие религиозный экстремизм, сепаратизм и догматизм. Поэтому мы не можем 
считать правильным напрямую включать человека в это преступление. Кроме того, торговля 
людьми, то есть купля-продажа человека, представляет собой отдельное уголовное 
преступление. 

Российские правоведы по-разному толкуют преступление эксплуатации людей. В 
частности, В.Б. Шакин подчеркивает, что сущностью такого преступления является законное 
или незаконное вывоз человека с территории государства с целью будущей торговли людьми 
или сексуальной эксплуатации[16]. Однако мы частично согласны с этим мнением, поскольку 
преступления этого типа, наряду с вышеуказанными случаями, чаще всего совершаются путем 
обмана, злоупотребления доверием жертвы, и мы считаем, что обманутое лицо может быть 
вовлечено не только в сексуальную эксплуатацию, но и в любой вид принудительного труда. 

По мнению Е.В. Евстифеевой, «все действия в форме принудительного труда, вербовки 
в сексуальных целях, физических и психических пыток являются необходимыми признаками 
преступления торговли людьми»[17]. 

Это определение также неполное, поскольку, во-первых, будущая торговля людьми 
может быть совершена только после того, как они были первоначально завербованы для 
эксплуатации. Во-вторых, жертв, завербованных вербовщиками, не всегда продают, а скорее 
сами вербовщики могут эксплуатировать жертв. 

Узбекский исследователь И.Ю. Фазилов также высказал свое мнение по этому вопросу, 
предложив дополнить положение первой части статьи 135 Уголовного кодекса Республики 
Узбекистан словами «Задержание лица с целью эксплуатации»[18]. 

В качестве примера из судебной практики в этом отношении можно привести гражданина Д., 
жителя города Самарканда, который с целью эксплуатации граждан Республики Узбекистан в 
сексуальных целях в Турции сформировал группу с гражданами Н. и Б. и заранее вступил в 
преступный сговор. В начале апреля 2017 года гражданин Д. переписывался с гражданином М., 
проживающим по адресу: 2/70, квартира 25, Наманганская область, город Наманган, через интернет-
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сайт «Телеграм», сообщая ему, что может позаботиться о ребенке своего друга Н. в Турции. 27 апреля 
2017 года, когда гражданин М. прилетел в Турцию по маршруту «Ташкент-Стамбул», Д. встретил его 
и передал гражданам Н. и Б. для вступления в сексуальные отношения с турецкими гражданами за 
плату, после чего гражданин Н. конфисковал паспорт и обратный билет гражданина М. в Узбекистан, 
потребовал от нее заняться проституцией или заплатить 2200 долларов в случае отказа, незаконно 
задержал ее в квартире в Стамбуле, избивал, применял насилие и угрожал ей насилием, а также 
принуждал к проституции с 27 апреля 2017 года по 19 мая 2017 года[19]. 

Совершение социально опасного деяния, характеризующегося как торговля людьми, является 
сложным и длительным процессом. Учитывая, что это преступление рассматривается как отдельная 
форма организованной преступности в международном масштабе, оно является социально опасным 
наряду с терроризмом, незаконным оборотом оружия, торговлей людьми, агрессией и геноцидом. 

По данным Ю.М. Буряк, торговля людьми чаще всего совершается организованными 
преступными группами и имеет международный характер. Они разработали механизм совершения 
такого преступления, который принимает следующие формы: 1) вербовка жертв преступлений; 2) 
оформление необходимых документов для их высылки за границу; 3) перемещение их внутри страны 
или для высылки за границу; 4) использование методов эксплуатации завербованных. Эти методы 
включают: а) создание экономической зависимости; б) конфискацию паспорта или удостоверения 
личности жертвы; в) запрет на осуществление личных прав; г) запрет на прохождение медицинского 
осмотра; д) запугивание или оказание различных форм давления на членов семьи; е) физическое и 
психологическое давление на завербованного; ж) приучение к употреблению алкоголя или 
наркотиков; 5) отправка их обратно в страну происхождения или продажа другому вербовщику[20]. 

Рост числа случаев торговли людьми и торговли людьми в целях эксплуатации во всем мире 
объясняется рядом факторов, включая глобализацию торгово-экономических отношений, ухудшение 
социально-экономического положения женщин в обществе, высокую прибыльность «бизнеса», 
связанного с этим преступлением, медленное социально-экономическое развитие государства и, в 
некоторых случаях, соучастие должностных лиц в преступной деятельности[21]. 

Другим социально опасным аспектом торговли людьми является то, что эти преступные 
деяния усиливают активность не только преступных групп на территории одного государства, но и 
международных преступных организаций. Преступление торговли людьми постепенно, в короткие 
сроки, переходит от небольших и разрозненных преступных групп к высокоинтегрированным 
международным преступным организациям и преступным группам, а также связано с ростом 
международной организованной преступности, которая превратилась в сеть[22]. 

В заключение, социальная опасность торговли людьми, ее угроза национальной безопасности 
Республики Узбекистан и ее предотвращение требуют защиты национальным и международным 
законодательством. 
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