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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада никоҳдан ажралиш жараёнида болалар манфаатларини ҳимоя қилиш 
масалалари ўрганилади. Ажралиш жараёнида ва ажралишдан сўнг юзага келадиган низоли 
ҳолатларнинг болаларга етказадиган ижтимоий ва психологик таъсирини камайтириш учун 
келишув орқали ҳал этиш механизмлари таҳлил қилинади. Мақолада болалар манфаатларини 
инобатга олиш, ота-она ўртасидаги келишувларнинг ҳуқуқий асослари, ҳамда уларнинг 
ижтимоий аҳамияти ёритилган. Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси қонунчилигида 
мавжуд норматив-ҳуқуқий базанинг бу борадаги роли кўриб чиқилади. Ушбу мақола ота-она 
ажралишидан сўнг юзага келадиган ҳолатларда болаларнинг ҳуқуқлари ва манфаатларини 
ҳимоя қилишни таъминлашга қаратилган илмий-амалий тавсияларни ўз ичига олади. 
Калит сўзлар: болалар, никоҳ, ажралиш, келишув, низо, ҳуқуқ, манфаат, ота-она, қонун, 
ҳимоя, тартиб. 
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ПРАВОВЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  РЕГУЛИРОВАНИЯ ОТНОШЕНИЙ ПО 
СОГЛАШЕНИЮ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 

 
АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются вопросы защиты интересов детей в процессе расторжения 
брака. Проанализированы механизмы компромиссного разрешения конфликтных ситуаций, 
возникающих в процессе развода и после развода, с целью снижения их социального и 
психологического воздействия на детей. В статье освещены правовые основы учета интересов 
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детей, соглашений между родителями, а также их социальная значимость. Также будет 
рассмотрена роль действующей нормативно-правовой базы в этом отношении в 
законодательстве Республики Узбекистан. Данная статья содержит научно-практические 
рекомендации, направленные на обеспечение защиты прав и интересов детей в ситуациях, 
возникающих после развода родителей. 
Ключевые слова: дети, брак, развод, соглашение, конфликт, право, интерес, родители, закон, 
защита, порядок. 
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This article examines the protection of children's interests in the process of divorce. To reduce the 
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Никоҳдан ажралиш нафақат ота-оналар, балки энг аввало болалар учун жиддий 
ижтимоий, руҳий оқибатларга эга жараён ҳисобланади. Болаларнинг руҳий барқарорлиги, 
уларнинг шахс сифатида шаклланиши ва ижтимоий муҳитга мослашиши жараёнида ота-она 
муносабатларининг ижобийлиги ҳал қилувчи аҳамиятга эга. Ажралиш жараёнида ота-оналар 
ўртасидаги низоли вазиятлар кўпинча болаларнинг манфаатларига зид бўлган қарорлар қабул 
қилинишига ёки болаларда руҳий зўриқишлар пайдо бўлишига олиб келади. Шу сабабли, ота-
оналар ажралиш жараёнида ва ундан кейин болалар манфаатларини устувор қоида сифатида 
қабул қилиб, низоларни келишув йўли билан ҳал этишга интилишлари лозим. Болаларнинг 
ҳуқуқларини ҳимоя қилиш, уларнинг ёши ва эҳтиёжларини инобатга олган ҳолда яшаш 
жойини белгилаш, ҳамда алоҳида яшовчи ота ёки онанинг бола билан мулоқоти учун шароит 
яратиш орқали ижобий муҳит таъминланади. Никоҳдан ажратиш жараёнида болалар 
манфаатларини ҳимоя қилиш нафақат уларнинг ёшлик давридаги барқарорлиги, балки 
келгусида жамиятнинг мукаммал ва мустаҳкам аъзоси бўлиб улғайишини таъминлаш учун 
ҳам муҳим ҳисобланади. Шу боис, ота-оналар ўртасидаги келишувлар ва низоли ҳолатларни 
самарали ҳал этиш механизмларини ишлаб чиқиш бу борада устувор вазифалардан бири 
ҳисобланади. 

2024 йил январь-сентабр ойларида қайд этилган никоҳдан ажралишлар сони 34,0 минг 
бирликни ташкил этиб,, шундан шаҳар жойларида 21,1 мингтани (62,0 %), қишлоқ жойларида 
12,9 мингтани (38,0 %) ташкил этди. 

Никоҳдан ажрашганларнинг 1 нафар фарзанди билан никоҳдан ажралишлар сони 9 863 
тани, 2 ва ундан ортиқ фарзанд билан никоҳдан ажралишлар сони 7 986 тани ва фарзандсиз 
никоҳдан ажралишлар сони 16 135 тани ташкил этди. Никоҳдан ажрашганларнинг ўртача 
ёши  эркаклар учун 35,2 ёшни, аёллар учун 32,4 ёшни ташкил этган. Никоҳдан 
ажрашганларнинг энг катта улуши 35 ёшгача бўлган ажралаётган аёлларга тўғри келган, яъни 
жами никоҳдан ажрашганларнинг 64,3%ини ташкил этган. Никоҳдан ажралишларнинг энг кўп 
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улуши Тошкент шаҳрида 13,0 % га, Андижон вилоятида 10,7 % га, Фарғона вилоятида 10,6 % 
га, Самарқанд вилоятида 10,2 % га ва Тошкент вилоятида 10,1 % га тенг бўлган. Никоҳдан 
ажралишлар сонининг улуши нисбатан кам Навоий вилоятида 2,7 %, Сирдарё вилоятида 3,3 
%, Жиззах вилоятида 3,8 %, Қорақалпоғистон Республикасида 4,0 % ва Хоразм вилоятида эса 
4,2 % ни ташкил этган[1]. 

Кўриб турганимиздек, никоҳдан ажралиш жараёни болаларга жиддий таъсир ўтказади 
ва бу орқали турли муносабатлар юзага келади. Кўп ҳолатларда, ота-она алоҳида яшай 
бошлаганда, болаларнинг тарбиясида маълум қийинчиликлар пайдо бўлади. Бу жараёнда ота-
онанинг ҳар иккиси ҳам болаларнинг тарбияси ва манфаатларига бирдек масъул эканлиги 
қонунчиликда мустаҳкамланган. 

У.Махмудходжаева[2]нинг таъкидлашига кўра, боладан алоҳида яшаётган 
ота(она)нинг ота-оналик ҳуқуқларини амалга оширишнинг асосий муаммолардан бири 
ажралишнинг ўзи эмас, албатта. Балки ота-оналар ўртасидаги ўзаро келишмовчиликлар 
даражаси, болаларнинг низоларга дуч келишлари (шу жумладан, ота-оналарнинг ўз 
фарзандларини низога жалб қилишлари), уларнинг ўз фарзандлари эҳтиёжларини қондира 
олмасликлари, руҳий ҳолати, ажралишнинг молиявий таъсири, фарзанднинг ажралиш 
ҳақидаги тасаввурлари, ота-онанинг манфаатлар тўқнашувида болага руҳий ва маънавий зиён 
етиши билан боғлиқ муаммолар ҳам вужудга келишига эътиборни қаратиш муҳим аҳамият 
касб этади.  

Ўзбекистон Республикаси Конституция[3]сининг 77-моддасида ота-оналар ва уларнинг 
ўрнини босувчи шахслар ўз фарзандларини вояга етгунига қадар боқиши, уларнинг тарбияси, 
таълим олиши, соғлом, тўлақонли ва ҳар томонлама камол топиши хусусида ғамхўрлик қилиш 
мажбурияти аниқ белгилаб берилган. Қолаверса, Ўзбекистон Республикаси Оила кодексининг 
66-моддасида ота-оналарнинг фарзандлар тарбиясига бўлган масъулияти қайд этилган. Бола 
отаси, онаси, бобоси, бувиси, ака-укалари, опа-сингиллари ва бошқа қариндошлари билан 
кўришиш ҳуқуқига эга. Ота-онасининг никоҳдан ажралиши, никоҳнинг ҳақиқий эмас деб 
топилиши ёки ота-онанинг бошқа-бошқа яшаши боланинг ҳуқуқларига таъсир қилмайди. Ота 
ва она алоҳида яшаган ҳолда бола уларнинг ҳар бири билан кўришиш ҳуқуқига эга. Ота-она 
турли давлатларда яшагани тақдирда ҳам бола улар билан кўришиш ҳуқуқига эга. Фавқулодда 
вазиятларга тушиб қолган бола (ушлаб туриш, қамоққа олиш, ҳибсга олиш, даволаш 
муассасасида бўлиш ва бошқа ҳолларда) ўз ота-онаси ва бошқа қариндошлари билан қонунда 
белгиланган тартибда кўришиш ҳуқуқига эга.Боланинг шахсий ривожланиши ва руҳий 
барқарорлиги учун унинг оилавий муҳитда қолиши жуда муҳимдир. Қариндошлар билан 
мулоқот боланинг ижтимоий ўрнини белгилашга ва унинг шахс сифатида ривожланишига 
ёрдам беради. Никоҳдан ажралиш, никоҳнинг ҳақиқий эмас деб топилиши ёки ота-онанинг 
бошқа-бошқа яшаши боланинг ҳуқуқларини чеклаш ёки заифлаштириш учун асос бўла 
олмайди. Бола ота ёки онасидан бири билан яшамаган ҳолларда ҳам уларнинг ҳар бири билан 
кўришиш ҳуқуқига эга. Бу ҳуқуқ ота-она ўртасидаги муносабатлардан қатъи назар, боланинг 
шахсий алоқада бўлиш ҳуқуқини сақлаб қолади. Ота ва она турли давлатларда яшаган 
тақдирда ҳам боланинг улар билан кўришиш ҳуқуқи сақланади. 

Оила кодекси[4]нинг 76-моддасига биноан боласидан алоҳида турадиган ота ёки она 
боласи билан кўришиш, унинг тарбиясида иштирок этиш ва таълим олиш масаласини ҳал 
этишда қатнашиш ҳуқуқига эга. 

Ота-она боладан алоҳида яшайдиган ота (она)нинг ота-оналик ҳуқуқларини амалга 
ошириш тартиби тўғрисида ёзма равишда келишув тузишга ҳақлидир. Агар ота-она келиша 
олмасалар, низо ота-она (ёки улардан бири)нинг талабига биноан суд томонидан васийлик ва 
ҳомийлик органи иштирокида ҳал қилинади. 

Никоҳдан ажрашиш жараёни кўпинча унинг барча иштирокчилари учун узоқ ва оғир 
жараён ҳисобланади. Айниқса, вояга етмаган ёшдаги болаларга эга бўлган эр ва хотин учун 
ажрашишдан олдин ёки кейин уларни тарбиялаш ва таъминлаш ҳуқуқини амалга ошириш 
тартиби муҳим масалага айланади. Ҳозирги кунда қонунчиликда бу муносабатларни ҳал 



ҲУҚУҚИЙ ТАДҚИҚОТЛАР ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ ПРАВОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  |  JOURNAL OF LAW RESEARCH                                            №SI-1 |  2025 

45 

қилишнинг икки усули мавжуд: суд орқали ва эр ҳамда хотин ўртасида тузиладиган келишув 
орқали. 

Ўзбекистон Республикаси Олий суди Пленуми[5]нинг 1998 йил 11 сентябрдаги 
“Болалар тарбияси билан боғлиқ низоларни ҳал қилишда судлар томонидан қонунларни 
қўллаш амалиёти тўғрисида” 23-сонли Қарори кўра, суд мазкур туркумдаги ишларни судда 
кўришга тайёрлаш, низони ҳал қилишда аҳамиятга эга ва тарафлар томонидан исботланиши 
лозим бўлган ҳолатларни аниқлаши керак, бунда асосий эътиборни айнан боланинг ота-онаси 
ёхуд бошқа тарбиялайдиган шахсларнинг шахсий хусусиятларига, шунингдек бола билан шу 
шахслар ўртасидаги ўзаро муносабатларга қаратиш кераклиги қайд этилади. 

Бундай ишлар, фарзандни тарбиясига беришни талаб қилаётган шахсларнинг васийлик 
ва ҳомийлик органи томонидан тегишли тартибда тузилган ва тасдиқланган турмуш 
шароитларини текшириш хулосаларини олгандан сўнг кўришга тайинланади. Суд мазкур 
масала юзасидан низони мазмунан кўраётганда ота-онанинг ҳуқуқлари тенглиги тамойили ва 
бола манфаатларида турли хил ҳолатларни инобатга олади. Заруратга қараб, суд томонидан 
суд-психологик экспертизаси тайинланиши лозим, бундай экспертиза ота-оналар (улардан 
бири)га нисбатан, аҳволни психологик таҳлил қилиш (оилавий можаро) бўйича ҳам 
ўтказилиши мумкин. Бироқ суд экспертизасининг хулосаси, васийлик ва ҳомийлик 
органининг хулосаси ҳам далиллардан бири бўлиб, ишдаги бошқа далиллар йиғиндиси билан 
биргаликда суд томонидан баҳоланиши лозимлигини эътиборга олиши керак. 

Боладан алоҳида яшаётган ота-онанинг ҳуқуқидан келиб чиққан ҳолда у билан 
кўришишда, шунингдек вояга етмаганнинг шу ота-она билан кўришиш ҳуқуқ ва 
манфаатларини ҳимоя қилиш заруратидан келиб чиқиб, суд ҳар бир аниқ ишнинг ҳолатларини 
инобатга олиб ҳал қилув қарорининг хулоса қисмида кўрилиш тартибини (вақти, жойи, 
кўришиш давомийлиги ва ҳ.к) баён этиши лозим. Бола билан ота-онанинг кўришиш тартибини 
белгилашда боланинг жисмоний ва руҳий соғлиғи, унинг ахлоқий камолотига таъсир 
қиладиган ҳолатлар, боланинг ёши ва соғлиғининг ҳолати, боланинг ота (она)га боғлиқлиги ва 
бошқа ҳолатлар инобатга олинади, Белгиланган кўришиш тартиби боланинг манфаатига 
жавоб бериши ва ижро этиш имконияти мавжуд бўлиши лозим. 

Истисно ҳолларда, боладан алоҳида яшаётган ота-онанинг бола билан кўришиши унга 
зарар етказиши мумкин бўлса, суд Ўзбекистон Республикаси Оила кодексининг 75-моддаси 2-
қисмига мувофиқ, ота-онанинг ҳуқуқини амалга оширишда ота-она болаларнинг жисмоний ва 
руҳий соғлиғига, ахлоқий камолотига зарар етказишга ҳақли эмаслигидан келиб чиқиб, суд 
ота-онанинг бола билан кўришиш тартибини белгилаш ҳақидаги даъвосини, қабул қилинган 
қарорда асослантирган ҳолда рад қилишга ҳақли. Суд алоҳида турадиган ота ёки онанинг 
боласини тарбиялашда иштирок этиш тартибини белгилайди ва бола билан бирга турадиган 
ота ёки онага бунга қаршилик кўрсатмаслик мажбуриятини юклайди. 

Суднинг ҳал қилув қарори қасддан бажарилмаган тақдирда суд боладан алоҳида 
яшаётган ота (она)нинг талабига биноан бола манфаатларини ва унинг фикрини ҳисобга олган 
ҳолда болани унга бериш тўғрисида ҳал қилув қарори қабул қилиши мумкин. 

Амалиёт шуни  кўрсатадики, суд томонидан кўпинча эр ва хотинни баробар тенг 
қониқтирадиган қарорларни қабул қилиш имконияти ҳар доим ҳам мавжуд бўлмайди. Бу ҳолат 
асослидир, чунки судья, одатда, оиланинг собиқ аъзолари ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг 
барча жиҳатларини, масалан, уларнинг мулоқот хусусиятларини, болани тарбиялашда ҳар бир 
ота-онанинг ўрнини, эр ва хотиннинг моддий ҳолатини ва бошқа кўплаб жиҳатларни ҳисобга 
олиш имконига эга эмас. Болаларни тарбиялаш ва таъминлаш бўйича ҳуқуқ ва 
мажбуриятларни амалга оширишнинг барча эҳтимолий вариантларини аниқлаш учун 
қонунчилик ажрашган (ёки ажрашмоқчи бўлган) ота-оналар ўртасида бу масалаларни 
тартибга солувчи келишувни тузиш имкониятини назарда тутади.  

Бу борада бир қанча муаммолар мавжудлигини таъкидлаб ўтиш жоиз. Биринчидан, ота-
она ҳуқуқларини шартнома асосида амалга оширишда ота-она муносабатларини тартибга 
солиш соҳасидаги асосий муаммоли жиҳатлар, ҳақида сўз юритганда, ягона ҳуқуқий 
стандартлар ва услубий тавсияларнинг йўқлигини таъкидлаб ўтиш жоиз ҳисобланади. Ота-
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оналарга болани тарбиялаш ва боқиш тўғрисида шартномалар тузишга рухсат берувчи оила 
ҳуқуқи нормалари мавжудлигига қарамай, васийлик органлари, нотариуслар ёки воситачилар 
учун бундай шартномаларни қандай тўғри тузиш, қандай шартларни ўз ичига олиши 
кераклиги бўйича аниқ ягона кўрсатмалар мавжуд эмас ҳамда боланинг манфаатларини 
қандай ҳисобга олиш керак. Иккинчидан, бундан ташқари, ота-оналарнинг бу келишув 
ҳақидаги хабардорлиги ва ҳуқуқий саводхонлиги етарли даражада эмас. Кўпгина ота-оналар 
ўз ҳуқуқ ва мажбуриятлари, шунингдек, болани тарбиялаш ва таъминлаш бўйича шартномалар 
тузиш ҳақида тўлиқ маълумотга эга эмаслар. Ҳуқуқий саводхонликнинг етишмаслиги ҳар 
доим ҳам боланинг манфаатларига мос келмайдиган ноқулай ёки расмий шартномаларни 
имзолаш хавфини келтириб чиқаради. Учинчидан, гарчи қонунчиликда боланинг манфаатлари 
устуворлиги белгилаб қўйилган бўлсада, амалда уларни баҳолаш кўпинча ота-оналар, 
васийлик органлари ва суднинг субъектив қарашларига боғлиқ. Шартнома шартларини 
текширишнинг аниқ мезонлари бўлмаса, сиз ота-оналардан бирининг манфаатларини 
қондирадиган вазиятга дуч келишингиз мумкин, лекин боланинг барқарорлик, моддий ва 
ҳиссий қўллаб-қувватлаш учун узоқ муддатли эҳтиёжларини ҳисобга олмайди. 

Тўртинчидан, ота-оналар ўртасида келишув мавжуд бўлса ҳам, унинг бажарилишини 
таъминлаш кўпинча қийин. Васийлик органлари ҳар доим ҳам этарли ижро механизмларига 
эга эмас ва судга мурожаат қилиш узоқ вақт талаб қилиши мумкин, бу эса бола учун беқарор 
вазиятни яратади. Бундан ташқари, мавжуд келишувларнинг самарадорлигини баҳолаш ва 
ҳаёт шароитлари ўзгарганда уларнинг шартларини қайта кўриб чиқишнинг тасдиқланган 
механизмлари мавжуд эмас. 

Бешинчидан, медиация ва ихтисослашган мутахассисларнинг (психологлар, 
ўқитувчилар, ижтимоий-педагогик ходимлар) иштироки келишувлар сифатини сезиларли 
даражада ошириши мумкин. Бироқ амалда медиация тартиб-қоидаларини қўллаш бўйича аниқ 
меъёрий ҳужжатлар мавжуд эмас, бундай марказлар ва маслаҳат хизматларини тизимли давлат 
томонидан қўллаб-қувватланмайди, бу эса оилавий муносабатларнинг барча иштирокчилари 
манфаатлари мувозанатига эришишни қийинлаштиради. 

Боладан алоҳида яшайдиган ота(она)нинг ота-оналик ҳуқуқларини амалга ошириш 
тартиби тўғрисида келишув уч ҳил кўринишда тузулиши мумкин: 

1. Боланинг (болаларнинг) яшаш жойини аниқлаш ва уларни тарбиялаш ҳамда 
таъминлаш бўйича ота-она ҳуқуқларини амалга ошириш (келишув 14 ёшгача бўлган нобалоғат 
ёшдаги болалар учун ишлаб чиқилган); 

2. Боланинг (болаларнинг) яшаш жойини аниқлаш ва уларни тарбиялаш бўйича ота-
она ҳуқуқларини амалга ошириш (келишув ўн тўрт ёшдан ўн саккиз ёшгача бўлган болалар 
учун ишлаб чиқилган); 

3. Болани таъминлаш учун маблағ ажратиш ҳақида (келишув ўн тўрт ёшга тўлган 
болалар билан тузилади). 

Ота-она ҳуқуқларини амалга ошириш бўйича келишувни уч хил кўринишда ишлаб 
чиқиш зарурати вояга етмаган болаларнинг (ўн тўрт ёшгача ва ўн тўрт ёшдан ўн саккиз 
ёшгача) турли даражадаги ҳуқуқий қобилияти ҳамда боланинг яшаш жойини аниқлаш ва уни 
таъминлаш учун маблағ ажратиш бўйича келишув иштирокчиларининг субъектив 
таркибидаги фарқлар билан боғлиқ[6]. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикасининг Фуқаролик кодексининг 21-моддасига 
мувофиқ, ўн тўрт ёшга тўлмаган вояга етмаган болаларнинг яшаш жойи уларнинг қонуний 
вакиллари – ота-оналари, фарзандликка олганлар ёки васийлари яшайдиган жой деб тан 
олинади. Ўн тўрт ёшдан ўн саккиз ёшгача бўлган болалар ўзларининг яшаш жойини ота-онаси 
ёки васийларининг розилиги билан танлаш ҳуқуқига эгадирлар. 

Бу қонунчилик нормалари боланинг манфаатларини таъминлаш ва унинг тарбиясига 
ҳар икки ота-онанинг бирдек масъуллигини таъминлаш мақсадида қабул қилинган.  

Боланинг яшаш жойи ва уни таъминлаш учун маблағ ажратиш тартиби тўғрисидаги 
келишув ажрим жараёнида эр ва хотин томонидан судга тақдим этилиши мумкин. Ўзбекистон 
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Республикасининг Оила кодексига кўра (ОК, 41-модда), бундай келишув вояга етмаган 
болаларнинг манфаатларини таъминлаш учун муҳим аҳамиятга эга. 

Ўзбекистон Республикасининг Оила кодекси 44-моддаси қоидаларига мувофиқ, судга 
никоҳдан ажратилгандан кейин вояга етмаган болалар ота-онасининг қайси бири билан 
яшашини аниқлаш ҳамда вояга етмаган болаларга таъминот бериш учун ота-онанинг қайси 
биридан ва қанча миқдорда алимент ундирилишини аниқлаш мажбурияти юклатилган. Ушбу 
мажбурият болаларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қилишга қаратилган. 

Ота-оналар ўз болаларига нисбатан тенг ҳуқуқ ва мажбуриятларга эгадирлар 
Ўзбекистон Республикаси Оила кодекси, 71-моддасига кўра, ота-она ўз болаларига нисбатан 
тенг ҳуқуқ ва мажбуриятларга эгадирлар (ота-оналик ҳуқуқлари). Ота-оналик ҳуқуқлари 
болалар ўн саккиз ёшга тўлганларида (вояга етганда), шунингдек вояга етмаган болалар 
никоҳга кирганларида ҳамда қонун билан белгиланган бошқа ҳолларда болалар вояга 
етмасдан тўла муомала лаёқатига эга бўлганларида тугайди.  

Шубҳасиз, боладан алоҳида яшайдиган ота ёки она болани тўлиқ тарбиялай олмайди, 
чунки алоҳида яшашнинг ўзи мазкур ҳуқуқларни амалга оширишга маълум бир чекловларни 
келтириб чиқаради.Бундай ҳолларда, ота-оналар боланинг яшаш жойини аниқлаш ёки боладан 
алоҳида яшайдиган ота-онанинг ота-она ҳуқуқларини амалга ошириш тартиби тўғрисида 
келишув тузишлари мумкин. Боладан алоҳида яшайдиган ота-онанинг ҳуқуқларини амалга 
ошириш тўғрисида келишув тузиш афзалроқ, чунки бу келишув боланинг яшаш жойини, 
шунингдек, боладан алоҳида яшайдиган ота-она билан ўзаро мулоқот вақтларини, кунларини, 
жойини ва тартибини белгилаш имконини беради. 

Ушбу келишувда боланинг таълими, спорт билан шуғулланиши, мусиқа дарслари, 
шунингдек, бола ҳақидаги маълумотлар (соғлиғи ҳолати, таълимдаги муваффақиятлари ва 
бошқалар) билан боғлиқ масалалар акс эттирилиши мумкин. Бунда Ўзбекистон Республикаси 
Оила кодексининг 65-моддаси ва БМТнинг Бола ҳуқуқлари тўғрисидаги Конвенцияси[7]нинг 
12-моддаси қоидаларини ҳисобга олиш зарур. 

Ота-оналарнинг бола билан мулоқот қилиш тартиби тўғрисидаги келишуви оғзаки ёки 
ёзма шаклда тузилиши мумкин. Бундай келишувни тузиш ота-оналарнинг ҳуқуқи бўлиб, 
уларнинг мажбурияти эмас. Бола манфаатлари, унинг ҳуқуқларини ҳимоя қилиш, шунингдек, 
ота-оналар ҳуқуқларини таъминлаш ва бу турдаги низоларни ҳал қилиш қийинчилигини 
ҳисобга олган ҳолда, бундай келишувни ёзма шаклда тузиш мақсадга мувофиқдир амалиётда, 
эса улар кўпроқ оғзаки шаклда тузилади. 

Бундай келишувнинг мавжудлиги ота-оналар ўртасида юзага келадиган 
келишмовчиликларни боланинг руҳий ҳолатига зарар етказмаган ҳолда осонликча ҳал қилиш 
имконини беради. 

Боладан алоҳида яшайдиган ота-она томонидан ота-она ҳуқуқларини амалга ошириш 
тартибини белгилашда бола билан мулоқот қилиш шартларини аниқлаш муҳимдир, шу 
жумладан мулоқот жойи, вақти (соатлари ва ҳафта кунлари), мулоқотнинг давомийлиги ва 
учрашувлар тез-тезлигини аниқлаш лозим. Учрашув жойи кўпинча боланинг ёшига боғлиқ, 
чунки ўсмир бола учрашув жойини мустақил белгилаши ва бу келишувнинг ушбу қисмига 
таъсир кўрсатиши мумкин. 

Ота-оналик ҳуқуқларини амалга ошириш бўйича келишув боланинг манфаатларини 
ҳимоя қилиш ва ота-онанинг ҳуқуқий жавобгарлигини таъминлаш учун муҳим ҳужжат 
ҳисобланади. Бундай келишув ёзма шаклда тузилиб, ота-она ўртасидаги ҳуқуқ ва 
мажбуриятларни аниқ белгилайди. Келишув тузиш жараёнида боланинг ёши, кундалик 
турмуш тартиби ва таълим жараёни каби омиллар инобатга олинади. Ҳар икки ота-она ўз 
хоҳиши билан келишувни тасдиқлаши ва боланинг манфаатлари устувор қўйилиши шарт. 

Келишув мазмуни қуйидаги муҳим жиҳатларни ўз ичига олади. Аввало, боланинг ким 
билан доимий яшаши келишилади. Бу ота-онанинг ҳар иккиси томонидан тасдиқланиши 
лозим. Шундан сўнг, боладан алоҳида яшайдиган ота ёки она учун бола билан учрашув 
жадвали белгилаб берилади. Бу жадвал кундалик, ҳафталик ёки байрам кунлари учун алоҳида 
кўрсатилиши мумкин. Шунингдек, боланинг таълим ва ижтимоий ривожланишига оид 
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масалаларда ота-онанинг ҳар иккиси ҳам иштирок этиши шарт. Келишувда боланинг спорт, 
маданий ва ижтимоий тадбирларида ота-она қандай иштирок этиши кўрсатиб ўтилади. 

Келишувнинг яна бир муҳим қисми молиявий таъминот масалаларидир. Бунда 
алиментлар тўлаш тартиби ва миқдори қайд этилади, шунингдек, боланинг қўшимча 
эҳтиёжлари учун молиявий ёрдам шартлари келишилади. Бу шартлар ҳар икки томоннинг 
келишуви асосида аниқланади. Агар ота-она ўртасида низо юзага келса, келишув судда кўриб 
чиқилиши ва боланинг манфаатларини ҳисобга олган ҳолда қарор қабул қилиниши мумкин. 

Келишув боланинг барқарор ривожланишини таъминлайдиган ҳуқуқий ҳужжат 
сифатида катта аҳамиятга эга. У боланинг ҳар икки ота-она билан доимий мулоқотда 
бўлишини таъминлаш ва уларнинг тарбиясида тенг ҳуқуқий жавобгарлигини мустаҳкамлайди. 
Бундай келишув, аввало, бола манфаатларига йўналтирилган бўлиб, ота-она муносабатларини 
тартибга солишнинг самарали механизмидир. 

Бундай келишувни шошилинч ҳолда тузиш мумкин эмас. Ота-оналар намунавий 
келишув билан танишиб, барча муаммоларни тинчлик ва осойишталик билан муҳокама 
қилишлари, келишув шартларини бажариш бўйича имкониятлари ва хоҳишларини чуқур 
ўйлаб, ўзаро келишувга эришишлари мумкин. 

Шундан сўнг, ҳуқуқшуносларга мурожаат этиб, амалдаги қонунчиликка мувофиқ, 
томонларнинг ҳуқуқ ва мажбуриятларини ҳамда вояга етмаган болаларнинг ҳуқуқ ва 
манфаатларини ҳисобга олган ҳолда юридик жиҳатдан саводли тузилган келишувни тайёрлаш 
мумкин. Бундай келишувда, энг аввало, вояга етмаган болаларнинг ҳуқуқлари ва қонуний 
манфаатларига алоҳида эътибор қаратилиши лозим. 

Ота-оналик ҳуқуқларини амалга оширишда ота-она алоҳида яшаган ҳолларда 
болаларнинг манфаатларини ҳимоя қилиш мақсадида тузиладиган келишувлар кўплаб 
хорижий мамлакатларда қонунчилик билан тартибга солинади. Қуйида айрим давлатларнинг 
бу соҳадаги қонунчилик ҳужжатлари ва уларнинг манбалари келтирилган: 

Россия Федерациясининг Оила кодекси[8]да ота-оналарнинг фарзандлари билан 
мулоқот қилиш ҳуқуқ ва мажбуриятлари аниқ белгиланган. Хусусан, 66-моддага кўра, ота-
онадан бири боладан алоҳида яшаган тақдирда, бола билан мулоқот қилиш тартиби ота-оналар 
ўртасидаги келишув ёки суд қарори асосида белгиланади. Бу келишув боланинг 
манфаатларини ҳисобга олган ҳолда тузилиши шарт. 

Германиянинг Фуқаролик кодекси (Bürgerliches Gesetzbuch) 1684-параграфи[9]да ота-
оналарнинг бола билан шахсий алоқада бўлиш ҳуқуқи қайд этилган. Агар ота-она алоҳида 
яшаса, бола билан учрашувлар тартиби ота-оналар ўртасидаги келишув ёки суд томонидан 
белгиланади. Бу жараёнда боланинг манфаатлари устувор аҳамиятга эга. 

Буюк Британияда бола билан алоқада бўлиш тартиби "Children Act 1989" [10]қонуни 
билан тартибга солинади. Ота-оналар бола билан учрашувлар ва тарбиялаш масалалари 
бўйича келишув тузишлари мумкин. Агар келишувга эришилмаса, суд боланинг 
манфаатларини ҳисобга олган ҳолда қарор қабул қилади. 

Ота-она ҳуқуқларини амалга оширишда ота-оналар ўртасидаги муносабатларни 
келишув асосида тартибга солиш самарадорлигини ошириш учун қонунчиликни, ҳуқуқни 
қўллаш амалиётини ва институционал қўллаб-қувватлашни такомиллаштиришни ўз ичига 
олган комплекс ёндашувни амалга ошириш керак. 

Биринчидан, ягона тавсиялар ва ота-оналар ўртасидаги келишувларнинг стандарт 
моделларини, шу жумладан минимал зарур шартларни (учрашувлар жадвали, харажатларни 
тўлаш тартиби, қўшимча тадбирларда иштирок этиш, низоларни ҳал қилиш механизми) қабул 
қилиш. Ушбу ёндашув ҳуқуқий ноаниқлик хавфини камайтиради ва натижанинг прогноз 
қилинишини оширади. 

Иккинчидан, ота-оналар учун мактаб ва боғчаларда бола тарбиясининг ҳуқуқий 
жиҳатлари, шартномалар тузиш, томонларнинг ҳуқуқ ва мажбуриятлари тўғрисида ахборот 
кампаниялари, вебинарлар, маърузалар ташкил этиш. Юридик маслаҳатлар ва босқичма-
босқич кўрсатмалар билан қулай онлайн платформаларни яратиш.  
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Учинчидан, оила ҳуқуқи даражасида боланинг манфаатлари устуворлигини таъминлаш 
ва субъектив ёндашувни минималлаштириш мақсадида шартномалар шартларини текшириш 
ва тасдиқлашда судлар, васийлик ва ҳомийлик органлари ва воситачиларга раҳбарлик қилиши 
мумкин бўлган батафсил мезон ва усулларни ишлаб чиқиш. 

Тўртинчидан, оилавий низолар бўйича медиацияни институционализация қилиш, 
медиация марказлари, психологлар ва ижтимоий ходимларни давлат томонидан қўллаб-
қувватлашни кафолатлаш, бу низоларни дастлабки ҳал этиш даражасини ва боланинг 
манфаатларини ҳисобга олган ҳолда келишувлар ишлаб чиқиш даражасини сифат жиҳатидан 
оширади, шунингдек, судлар юкини камайтиради. Ушбу чора-тадбирларнинг амалга 
оширилиши ота-оналар ўртасидаги шартномавий муносабатларнинг сифати ва 
прогнозлилигини оширади, боланинг манфаатлари устуворлигини таъминлайди, унинг 
тарбияси ва ривожланиши учун янада барқарор ва ҳимояланган муҳит яратади. 
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