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Xorazm viloyati Urganch tumani 13-son umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchisi 
 

IJTIMOIY TARMOQLARDAGI IJTIMOIY TAQQOSLASHNING O‘SMIRLAR 
EMOTSIONAL HOLATI VA O‘Z-O‘ZINI ANGLASHIGA TA’SIRI 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.23286112 
 
 

Annotatsiya: Mazkur maqolada ijtimoiy tarmoqlarda amalga oshiriladigan ijtimoiy 
taqqoslashning o‘smirlar emotsional holati va o‘z-o‘zini anglashiga psixologik ta’siri tahlil qilinadi. 
O‘smirlik davrida shaxsning o‘zligini anglash, o‘z-o‘ziga baho berish, tengdoshlar tomonidan qabul 
qilinishga intilish va ijtimoiy mavqeini belgilash jarayonlari faol kechadi. Shu sababli ijtimoiy 
tarmoqlarda boshqalarning tashqi ko‘rinishi, yutuqlari, turmush tarzi, ijtimoiy mavqei va 
munosabatlarini kuzatish o‘smirning o‘zini boshqalar bilan taqqoslashiga olib kelishi mumkin.  

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoqlar, o‘smirlik davri, ijtimoiy taqqoslash, o‘z-o‘zini anglash, o‘z-
o‘zini baholash, emotsional holat, identifikatsiya, yuqoriga taqqoslash, pastga taqqoslash, xavotir, 
hasad, media savodxonlik. 

 
Abstract: This article analyzes the psychological impact of social comparisons conducted on 

social networks on adolescents' emotional state and self-awareness. During adolescence, the 
processes of self-awareness, self-esteem, the desire to be accepted by peers, and the determination 
of social status occur actively. Therefore, observing the appearance, achievements, lifestyle, social 
status, and attitudes of others on social media can lead a teenager to compare themselves with 
others. 

Keywords: social networks, adolescence, social comparison, self-awareness, self-esteem, 
emotional state, identification, upward comparison, downward comparison, anxiety, envy, media 
literacy. 

 
Аннотация: В данной статье анализируется психологическое влияние социального 

сравнения, осуществляемого в социальных сетях, на эмоциональное состояние и 
самосознание подростков. В подростковом возрасте активно протекают процессы 
самосознания, самооценки, стремления к принятию сверстниками и определения 
социального статуса личности. Поэтому наблюдение за внешним видом, достижениями, 
образом жизни, социальным статусом и отношениями других в социальных сетях может 
привести к тому, что подросток сравнивает себя с другими. 

Ключевые слова: социальные сети, подростковый период, социальное сравнение, 
самосознание, самооценка, эмоциональное состояние, идентификация, сравнение вверх, 
сравнение вниз, тревога, зависть, медиаграмотность. 

 
KIRISH 
Raqamli texnologiyalarning rivojlanishi natijasida ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlarning 

ijtimoiylashuvi va shaxsiy rivojlanishida muhim muhitlardan biriga aylandi. O‘smirlar ijtimoiy 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.23286112
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tarmoqlar orqali tengdoshlari bilan muloqot qiladi, o‘z qiziqishlarini namoyon etadi, turli 
guruhlarga qo‘shiladi va boshqa insonlarning hayoti bilan tanishadi. Shu bilan birga, virtual muhit 
o‘smirga o‘zini boshqalar bilan solishtirish uchun juda ko‘p imkoniyatlarni taqdim etadi. 

Ijtimoiy taqqoslash insonning o‘z qobiliyati, tashqi ko‘rinishi, mavqei yoki hayotiy 
sharoitlarini boshqa insonlarning shu kabi jihatlari bilan solishtirib baholash jarayonidir. Ushbu 
jarayon psixologiyada o‘zini anglash va o‘z-o‘zini baholashning tabiiy mexanizmlaridan biri 
sifatida qaraladi [1]. Ijtimoiy tarmoqlar esa mazkur jarayonni yanada kuchaytirishi mumkin, chunki 
foydalanuvchi qisqa vaqt ichida juda ko‘p insonlarning tanlangan va ko‘pincha ijobiy tasvirlangan 
hayotiy tajribalari bilan tanishadi. 

O‘smirlik davrida ijtimoiy taqqoslash alohida ahamiyatga ega. Chunki aynan shu davrda 
“Men kimman?”, “Men boshqalardan nimam bilan farq qilaman?”, “Boshqalar meni qanday 
baholaydi?” kabi savollar shaxsning o‘z-o‘zini anglash jarayonida muhim o‘rin egallaydi. 2025-
yilda chop etilgan tizimli sharhda ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslash o‘smirlarda identifikatsiyani 
izlash bilan birga ayrim holatlarda identifikatsion distress, ya’ni o‘zlik bilan bog‘liq psixologik 
noqulaylik bilan ham bog‘liq ekani aniqlangan [2]. 

Ijtimoiy taqqoslash har doim ham salbiy oqibatga olib kelmaydi. Tadqiqotlarda taqqoslash 
insonning o‘zini baholashi, o‘zini rivojlantirishi va o‘z imkoniyatlarini anglashiga xizmat qilishi 
mumkinligi qayd etiladi [1]. Masalan, o‘smir o‘zidan muvaffaqiyatliroq tengdoshini kuzatib, undan 
ilhomlanishi va o‘z faoliyatini yaxshilashga intilishi mumkin. Biroq boshqa insonning 
idealizatsiyalangan virtual obrazini o‘zining real hayoti bilan taqqoslash salbiy emotsiyalarni 
kuchaytirishi mumkin [3]. Ijtimoiy tarmoqlardagi ijtimoiy taqqoslashni bir tomonlama salbiy hodisa 
sifatida emas, balki o‘smirning taqqoslash obyekti, taqqoslash yo‘nalishi, individual psixologik 
xususiyatlari va taqqoslash natijasida yuzaga keladigan emotsional reaksiyalari bilan bog‘liq 
murakkab psixologik jarayon sifatida o‘rganish maqsadga muvofiqdir. 

MUHOKAMA 
Ijtimoiy tarmoqlardagi ijtimoiy taqqoslash o‘smirning emotsional holati va o‘z-o‘zini 

anglashiga bir necha mexanizmlar orqali ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu jarayonning asosini “Men” va 
“Boshqalar” o‘rtasidagi subyektiv taqqoslash tashkil etadi. O‘smir o‘zining tashqi ko‘rinishi, 
kiyinish uslubi, bilim darajasi, do‘stlari soni, ijtimoiy faolligi, moddiy imkoniyatlari yoki shaxsiy 
yutuqlarini boshqa foydalanuvchilar bilan solishtirishi mumkin. 

Ijtimoiy tarmoqlarda bunday taqqoslash uchun sharoitlar ayniqsa qulay, chunki 
foydalanuvchilar odatda o‘z hayotlarining tanlangan, muvaffaqiyatli yoki estetik jihatdan jozibador 
tomonlarini namoyish etadilar. Natijada o‘smir o‘zining kundalik, real hayotini boshqa insonning 
“tanlangan” virtual hayoti bilan solishtirishi mumkin. Bunday vaziyatda real va virtual obrazlar 
o‘rtasidagi tafovut o‘z-o‘zini baholashga ta’sir qilishi ehtimoli mavjud [3]. 

2024-yilgi psixologik sharhda ijtimoiy taqqoslashning ruhiy salomatlikka ta’siri murakkab 
ekani, taqqoslashning natijasi taqqoslash maqsadi, konteksti va shaxsning individual xususiyatlariga 
bog‘liqligi ta’kidlangan [1]. Demak, ijtimoiy tarmoqlardagi har qanday taqqoslashni avtomatik 
ravishda salbiy deb baholash ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas. Yuqoriga ijtimoiy taqqoslash o‘smirning 
o‘zidan muvaffaqiyatliroq, chiroyliroq, mashhurroq yoki yuqoriroq ijtimoiy mavqega ega deb qabul 
qilgan inson bilan o‘zini solishtirishini anglatadi. 

Ijtimoiy tarmoqlarda yuqoriga taqqoslashning imkoniyati juda yuqori. O‘smir mashhur 
bloger, sportchi, san’atkor yoki tengdoshining yuqori natijalarini ko‘rishi mumkin. Bunday 
taqqoslash ikki xil psixologik natijaga olib kelishi mumkin. 

Birinchidan, o‘smir taqqoslanayotgan shaxsni rivojlanish modeli sifatida qabul qilishi 
mumkin. Bunda taqqoslash motivatsiya, ilhomlanish va o‘z ustida ishlash istagini kuchaytiradi. 

Ikkinchidan, agar o‘smir taqqoslanayotgan shaxs bilan o‘rtasidagi farqni haddan tashqari katta 
deb his qilsa, norozilik, hasad, o‘zini past baholash, xavotir yoki umidsizlik kabi emotsional 
holatlar yuzaga kelishi mumkin. Ayniqsa, tashqi ko‘rinish va ijtimoiy mavqega oid taqqoslashlarda 
salbiy oqibatlar kuchliroq bo‘lishi mumkin [3]. 

Pastga ijtimoiy taqqoslash o‘smirning o‘zidan kamroq muvaffaqiyatli yoki imkoniyatlari 
pastroq deb qabul qilgan inson bilan o‘zini solishtirishidir. 
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Bunday taqqoslash ayrim holatlarda o‘z-o‘zini baholashni vaqtincha oshirishi mumkin. 
Masalan, o‘smir o‘zining ma’lum bir sohadagi qobiliyatini boshqalarga nisbatan yuqoriroq 
ekanligini anglaydi. Biroq doimiy ravishda o‘zini boshqalardan ustun qo‘yish ham konstruktiv 
shaxsiy rivojlanishga olib kelmaydi. 

Shuning uchun psixologik jihatdan maqsad o‘smirni “men boshqalardan yaxshiman” degan 
pozitsiyaga emas, balki “men kechagidan yaxshiroq bo‘lishim mumkin” degan rivojlanish 
orientatsiyasiga yo‘naltirishdan iborat bo‘lishi lozim. 

Ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslash o‘smirning emotsional holatiga bevosita va bilvosita ta’sir 
qilishi mumkin. Ayniqsa, o‘smir o‘zining real hayotidagi muammolarni boshqa insonlarning virtual 
hayotidagi ijobiy jihatlar bilan taqqoslaganda emotsional nomutanosiblik yuzaga kelishi mumkin. 

1-jadval 
Ijtimoiy taqqoslash va o‘smirlarning emotsional holati 

Ijtimoiy taqqoslash holati 
O‘smirda yuzaga kelishi 
mumkin bo‘lgan emotsional 
holat 

Psixologik oqibat 

Muvaffaqiyatli tengdosh 
bilan taqqoslash Ilhomlanish O‘z ustida ishlash 

motivatsiyasi 
Juda yuqori ideal obraz bilan 
taqqoslash Norozilik O‘zini past baholash 

Tashqi ko‘rinishni taqqoslash Hasad, xavotir Tana qiyofasidan norozilik 
Tengdoshlarning yuqori 
ijtimoiy faolligini ko‘rish “Men ortda qolyapman” hissi FOMO va ijtimoiy xavotir 

Ijobiy fikrlar va qo‘llab-
quvvatlashni ko‘rish Quvonch, ishonch Ijtimoiy tegishlilik hissi 

Salbiy izohlarni kuzatish Xafa bo‘lish, g‘azab Emotsional beqarorlik 
O‘z yutuqlarini boshqalar 
bilan solishtirish G‘urur yoki motivatsiya Kompetentlik hissining 

ortishi 

Doimiy taqqoslash Ruhiy charchoq O‘z-o‘zini baholashning 
beqarorlashuvi 

Izlanishlar emotsional intellekt, emotsiyalarni boshqarish va o‘z-o‘zini baholashning ijtimoiy 
tarmoqlardan foydalanish bilan o‘zaro bog‘liqligini ko‘rsatadi. 25 ta tadqiqotni qamrab olgan tizimli 
sharhda muammoli ijtimoiy tarmoqdan foydalanish emotsiyalarni boshqarishdagi qiyinchiliklar va 
nisbatan past o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘langan [4]. 

O‘z-o‘zini anglash shaxsning o‘z imkoniyatlari, xususiyatlari, qadriyatlari, maqsadlari va 
ijtimoiy mavqei haqida tasavvurga ega bo‘lish jarayonidir. O‘smirlik davrida ushbu jarayon faol 
rivojlanadi. Ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslash o‘smirga o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglash 
uchun ma’lum darajada axborot berishi mumkin. Masalan, o‘smir tengdoshlarining ijodiy 
faoliyatini ko‘rib, o‘zida ham shu sohaga qiziqish mavjudligini anglab yetishi mumkin. Shu 
jihatdan ijtimoiy taqqoslash o‘zini bilish va o‘zini rivojlantirish vositasi bo‘lishi mumkin [1; 3]. 

Biroq taqqoslashning doimiy va salbiy shakli o‘smirning “Men” haqidagi tasavvurini 
beqarorlashtirishi mumkin. 2025-yilgi tizimli sharhda ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslash o‘smirlarda 
o‘zlikni izlash bilan bir qatorda identifikatsion distress bilan ham bog‘langan. Shuningdek, 
qobiliyatlarini boshqalar bilan taqqoslagan o‘smirlarda o‘z-o‘zini anglashning aniqligi pastroq 
bo‘lishi mumkinligi qayd etilgan [2]. 

Ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar o‘z-o‘zini anglashiga ta’sirini tushuntirishda “Real Men” va 
“Ideal Men” o‘rtasidagi munosabat alohida ahamiyatga ega. “Real Men” — o‘smirning o‘zini 
mavjud holatda qanday qabul qilishi; “Ideal Men” esa u qanday bo‘lishni istashi haqidagi 
tasavvuridir. Ijtimoiy tarmoqlarda ideal tashqi ko‘rinish, muvaffaqiyat, mashhurlik va 
farovonlikning ko‘plab obrazlari namoyish etiladi. 

Agar o‘smirning “Ideal Men”i bilan “Real Men”i o‘rtasidagi farq juda katta bo‘lib qolsa, u 
o‘zidan norozilikni his qilishi mumkin. Bunday tafovut, ayniqsa, tashqi ko‘rinish va ijtimoiy 
mavqega oid kontentni muntazam kuzatish natijasida kuchayishi mumkin [3]. 
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Biroq ideal obrazni real va erishish mumkin bo‘lgan maqsad sifatida qabul qilish o‘smirni 
rivojlanishga undashi mumkin. Shu sababli psixologik-pedagogik faoliyatda o‘smirga realistik 
maqsad qo‘yish va o‘z rivojlanishini boshqalar bilan emas, avvalo o‘zining avvalgi holati 
bilan taqqoslash o‘rgatilishi lozim. 

Ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslash quyidagi asosiy mexanizmlar orqali o‘smir psixikasiga 
ta’sir ko‘rsatishi mumkin: 

1. Kognitiv mexanizm. O‘smir boshqa inson haqidagi ma’lumotni o‘zining hayotiy tajribasi 
bilan solishtirib, “Men undan yaxshimanmi yoki yomonmanmi?” degan savolga javob izlaydi. 

2. Emotsional mexanizm. Taqqoslash natijasida quvonch, ilhomlanish, g‘urur, hasad, 
xavotir, xafa bo‘lish yoki norozilik kabi emotsiyalar yuzaga kelishi mumkin. 

3. Motivatsion mexanizm. Ijobiy taqqoslash o‘z ustida ishlashga undashi mumkin. Salbiy 
taqqoslash esa ayrim hollarda faoliyatdan voz kechish yoki passivlikni kuchaytirishi mumkin. 

4. Identifikatsion mexanizm. O‘smir o‘ziga namuna sifatida ayrim shaxslarni tanlab, 
ularning xatti-harakatlari, tashqi ko‘rinishi yoki qadriyatlariga taqlid qilishi mumkin. 

5. Ijtimoiy tasdiqlanish mexanizmi. “Layk”, izoh va obunachilar soni o‘smir tomonidan 
ijtimoiy qabul qilinish ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinishi mumkin. 

2-jadval 
Ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslashning ijobiy va salbiy jihatlari 

Ijobiy jihatlar Salbiy jihatlar 
O‘z qobiliyatlarini anglash O‘zini past baholash 
Rivojlanishga motivatsiya Hasad va norozilik 

Yangi maqsadlar shakllanishi Xavotir va emotsional zo‘riqish 
Ijobiy namunalardan o‘rganish Ideal obrazlarga haddan tashqari taqlid 

O‘zini rivojlantirish “Men yetarlicha yaxshi emasman” hissi 
Qiziqishlarni aniqlash O‘zlikning beqarorlashuvi 

Yutuqlarni anglash Tashqi bahoga qaramlik 
O‘z-o‘zini tahlil qilish Doimiy qoniqmaslik 

 
Ijtimoiy taqqoslashning natijasi uning mavjudligi bilan emas, balki taqqoslash qanday 

maqsadda amalga oshirilayotgani va o‘smir tomonidan qanday talqin qilinayotgani bilan 
chambarchas bog‘liq. 

O‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi salbiy taqqoslashlardan himoyalanishida ularni raqamli 
muhitdan butunlay ajratish emas, balki taqqoslash jarayonini anglash va boshqarish 
ko‘nikmasini rivojlantirish muhimdir. 

Buning uchun quyidagi faoliyatlarni amalga oshirish mumkin: “Men o‘zimni kim bilan va 
nima uchun taqqoslayapman?” mavzusida psixologik treninglar tashkil etish. O‘smirlarga 
yuqoriga va pastga taqqoslash tushunchalarini tushuntirish. Ijtimoiy tarmoqlardagi 
idealizatsiyalangan tasvirlarning qanday yaratilishini media savodxonlik mashg‘ulotlari orqali 
ko‘rsatish. “Real Men – Ideal Men” mavzusida refleksiv mashqlar tashkil etish. O‘smirlarni o‘z 
yutuqlarini boshqalar bilan emas, o‘zining avvalgi natijalari bilan taqqoslashga o‘rgatish. 
Emotsiyalarni anglash va boshqarish bo‘yicha treninglar o‘tkazish. Kiberbulling, salbiy izohlar 
va virtual bosimga qarshi psixologik himoya ko‘nikmalarini shakllantirish. O‘smirlarning real 
hayotdagi sport, san’at, ijod, kitobxonlik va ijtimoiy faoliyatini rag‘batlantirish. Ota-onalar va 
pedagoglarga o‘smirning tashqi ko‘rinishi yoki yutuqlarini boshqa bolalar bilan taqqoslamaslik 
bo‘yicha psixologik tavsiyalar berish. O‘smirda ichki motivatsiya va shaxsiy qadriyatlar tizimini 
rivojlantirish. Bunday yondashuv o‘smirning “Boshqalardan qanchalik yaxshiman?” degan 
savoldan “Men o‘z imkoniyatlarimni qanday rivojlantirishim mumkin?” degan konstruktiv 
pozitsiyaga o‘tishiga yordam beradi. 

XULOSA 
Ijtimoiy tarmoqlardagi ijtimoiy taqqoslash o‘smirlik davrida shaxsning emotsional holati va 

o‘z-o‘zini anglashiga ta’sir qiluvchi muhim psixologik jarayonlardan biridir. O‘smirlik davrida 
o‘zlikni shakllantirish va tengdoshlar tomonidan qabul qilinishga ehtiyoj kuchli bo‘lgani sababli 



 
«MA’MUN SCIENCE» JURNALI  |  ЖУРНАЛ «MAMUN SCIENCE»  |  JOURNAL OF MAMUN SCIENCE                                                             №9/2 | 2026  

114 

virtual muhitdagi taqqoslashlar o‘smirning o‘ziga bergan bahosiga va emotsional holatiga sezilarli 
darajada ta’sir qilishi mumkin. 

Ijtimoiy tarmoqlardagi yuqoriga taqqoslash ayrim hollarda o‘smirni ilhomlantirib, o‘z ustida 
ishlashga undashi mumkin. Biroq idealizatsiyalangan obraz bilan o‘zining real holatini solishtirish 
norozilik, hasad, xavotir va o‘z-o‘zini past baholash kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin [1; 3]. 
Ijtimoiy taqqoslash o‘smirning o‘z-o‘zini anglashiga ham ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatadi. Bir 
tomondan, boshqa insonlar bilan taqqoslash orqali o‘smir o‘z qobiliyatlari, qiziqishlari va 
maqsadlarini yaxshiroq anglab olishi mumkin. Ikkinchi tomondan, doimiy va salbiy taqqoslash 
“Men” konsepsiyasining noaniqlashuvi va identifikatsion noqulaylikning kuchayishiga olib kelishi 
mumkin [2]. Ijtimoiy tarmoqlardagi taqqoslashni faqat salbiy hodisa sifatida emas, balki shaxsiy 
rivojlanish imkoniyati yoki psixologik xavfga aylanishi mumkin bo‘lgan jarayon sifatida 
baholash lozim. Uning natijasi taqqoslash obyekti, maqsadi, o‘smirning individual xususiyatlari va 
taqqoslashdan keyingi kognitiv-emotsional talqiniga bog‘liq. 

O‘smirlarning psixologik barqarorligini ta’minlash uchun ta’lim jarayonida media 
savodxonlik, tanqidiy fikrlash, emotsional intellekt, refleksiya, adekvat o‘z-o‘zini baholash va ichki 
motivatsiyani rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur. Ayniqsa, o‘smirlarni boshqalar bilan 
doimiy ravishda emas, o‘zining avvalgi holati bilan taqqoslashga yo‘naltirish shaxsiy rivojlanish 
uchun konstruktiv psixologik strategiya bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlardagi 
ijtimoiy taqqoslash o‘smirlarning emotsional holati va o‘z-o‘zini anglashiga murakkab, ko‘p omilli 
va kontekstga bog‘liq ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur jarayonni pedagogik va psixologik jihatdan to‘g‘ri 
boshqarish o‘smirlarning raqamli muhitda sog‘lom o‘zlikni shakllantirishi va shaxsiy rivojlanishini 
qo‘llab-quvvatlash uchun muhim shart hisoblanadi. 
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