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Xudayberganova Dilfuza Yangiboy qizi
Xorazm viloyati Urganch tumani 13-son umumiy o‘rta ta’lim maktabi o*gituvchisi

IJTIMO1Y TARMOQLARDAGI IJTIMOIY TAQQOSLASHNING O*SMIRLAR
EMOTSIONAL HOLATI VA O‘Z-O*ZINI ANGLASHIGA TA’SIRI

d. http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.23286112

Annotatsiya: Mazkur magolada ijtimoiy tarmoglarda amalga oshiriladigan ijtimoiy
tagqgoslashning o*smirlar emotsional holati va 0‘z-0°zini anglashiga psixologik ta’siri tahlil gilinadi.
O*smirlik davrida shaxsning o‘zligini anglash, 0‘z-0‘ziga baho berish, tengdoshlar tomonidan gabul
gilinishga intilish va ijtimoiy mavqeini belgilash jarayonlari faol kechadi. Shu sababli ijtimoiy
tarmoglarda boshgalarning tashgi ko‘rinishi, yutuglari, turmush tarzi, ijtimoiy mavgei va
munosabatlarini kuzatish o‘smirning o‘zini boshgalar bilan tagqoslashiga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, o‘smirlik davri, ijtimoiy taqqoslash, 0‘z-0‘zini anglash, o‘z-
0‘zini baholash, emotsional holat, identifikatsiya, yuqoriga taqgoslash, pastga tagqoslash, xavotir,
hasad, media savodxonlik.

Abstract: This article analyzes the psychological impact of social comparisons conducted on
social networks on adolescents' emotional state and self-awareness. During adolescence, the
processes of self-awareness, self-esteem, the desire to be accepted by peers, and the determination
of social status occur actively. Therefore, observing the appearance, achievements, lifestyle, social
status, and attitudes of others on social media can lead a teenager to compare themselves with
others.

Keywords: social networks, adolescence, social comparison, self-awareness, self-esteem,
emotional state, identification, upward comparison, downward comparison, anxiety, envy, media
literacy.

AHHOTaHHﬂZ B nannOli craTbhbe AHAIIU3UPYCTCA TICUXOJIOTHYCCKOC BJIUAHUC COHUAJIBHOI'O
CpaBHCHH:, OCYIICCTBIACMOIO B COHHAJIBHBIX CCTAX, HA OSMOHHUOHAJIIBHOC COCTOAHUC U
CaMOCO3HAHUC TTOAPOCTKOB. B NOAPOCTKOBOM  BO3PACTC AKTUBHO TMPOTCKAOT MPOLCCCHI
CaMOCO3HaHUA, CaMOOILICHKHU, CTPCMIJICHUA K THTPUHATHIO CBCPCTHUKAMHU W OINPCACIICHUA
COIMMAJIBHOI'O CTaTyCa JIMYHOCTH. HOBTOMy Ha6J'IIOI[eHI/Ie 3a BHCIIHMM BHJOM, OOCTHXKCHUIAMU,
o6pa30M JKU3HH, COUHUAJIBHBIM CTATYyCOM M OTHOHICHUSAMH APYIrUX B COLUAIBHBIX CCETAX MOXKCET
MMPUBCCTU K TOMY, YTO IMMOAPOCTOK CPABHHUBACT cebs ¢ APpYyrumu.

KamoueBble ciioBa: CoMaJIbHBIC CCTH, HOI[pOCTKOBBIﬁ nepuoa, COlruaJIbHOC CpPaBHCHUC,
CaMOCO3HaHHEC, CaMOOICHKa, 3MOIMOHAJIbHOC COCTOSAHHCE, I/II[CHTI/I(I)I/IKaI_II/ISI, CpaBHCHUC BBCpX,
CpaBHCHHC BHHU3, TPCBOI'a, 3aBUCTh, MCAUAI'PAMOTHOCTD.

KIRISH

Ragamli texnologiyalarning rivojlanishi natijasida ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarning
ijtimoiylashuvi va shaxsiy rivojlanishida muhim muhitlardan biriga aylandi. O‘smirlar ijtimoiy
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tarmoglar orgali tengdoshlari bilan mulogot giladi, o‘z qizigishlarini namoyon etadi, turli
guruhlarga go‘shiladi va boshga insonlarning hayoti bilan tanishadi. Shu bilan birga, virtual muhit
o‘smirga o‘zini boshqgalar bilan solishtirish uchun juda ko*p imkoniyatlarni tagdim etadi.

Ijtimoiy taqgoslash insonning o‘z qobiliyati, tashgi ko‘rinishi, mavgei yoki hayotiy
sharoitlarini boshga insonlarning shu kabi jihatlari bilan solishtirib baholash jarayonidir. Ushbu
jarayon psixologiyada o‘zini anglash va 0‘z-o‘zini baholashning tabiiy mexanizmlaridan biri
sifatida garaladi [1]. Ijtimoiy tarmoqlar esa mazkur jarayonni yanada kuchaytirishi mumkin, chunki
foydalanuvchi gisga vaqt ichida juda ko‘p insonlarning tanlangan va ko‘pincha ijobiy tasvirlangan
hayotiy tajribalari bilan tanishadi.

O*‘smirlik davrida ijtimoiy tagqoslash alohida ahamiyatga ega. Chunki aynan shu davrda
“Men kimman?”, “Men boshgalardan nimam bilan farq gilaman?”, “Boshgalar meni ganday
baholaydi?” kabi savollar shaxsning o°‘z-o‘zini anglash jarayonida muhim o‘rin egallaydi. 2025-
yilda chop etilgan tizimli sharhda ijtimoiy tarmoglardagi tagqoslash o‘smirlarda identifikatsiyani
izlash bilan birga ayrim holatlarda identifikatsion distress, ya’ni o‘zlik bilan bog‘liq psixologik
noqulaylik bilan ham bog‘liq ekani aniglangan [2].

Ijtimoiy taggoslash har doim ham salbiy ogibatga olib kelmaydi. Tadgiqotlarda taggoslash
insonning o‘zini baholashi, o‘zini rivojlantirishi va oz imkoniyatlarini anglashiga xizmat qilishi
mumkinligi gayd etiladi [1]. Masalan, o*smir o‘zidan muvaffagiyatliroq tengdoshini kuzatib, undan
ilhomlanishi va o0‘z faoliyatini yaxshilashga intilishi mumkin. Biroq boshga insonning
idealizatsiyalangan virtual obrazini o‘zining real hayoti bilan tagqoslash salbiy emotsiyalarni
kuchaytirishi mumkin [3]. Ijtimoiy tarmoqglardagi ijtimoiy tagqoslashni bir tomonlama salbiy hodisa
sifatida emas, balki o‘smirning tagqgoslash obyekti, tagqoslash yo*nalishi, individual psixologik
xususiyatlari va taqqgoslash natijasida yuzaga keladigan emotsional reaksiyalari bilan bog‘lig
murakkab psixologik jarayon sifatida o‘rganish magsadga muvofiqgdir.

MUHOKAMA

Ijtimoiy tarmoglardagi ijtimoiy tagqoslash o‘smirning emotsional holati va 0°z-0‘zini
anglashiga bir necha mexanizmlar orgali ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu jarayonning asosini “Men” va
“Boshqgalar” o‘rtasidagi subyektiv tagqoslash tashkil etadi. O‘smir o‘zining tashqgi ko‘rinishi,
kiyinish uslubi, bilim darajasi, do‘stlari soni, ijtimoiy faolligi, moddiy imkoniyatlari yoki shaxsiy
yutuglarini boshga foydalanuvchilar bilan solishtirishi mumkin.

ljtimoiy tarmoglarda bunday taqgoslash uchun sharoitlar aynigsa qulay, chunki
foydalanuvchilar odatda 0°z hayotlarining tanlangan, muvaffagiyatli yoki estetik jihatdan jozibador
tomonlarini namoyish etadilar. Natijada o‘smir o‘zining kundalik, real hayotini boshga insonning
“tanlangan” virtual hayoti bilan solishtirishi mumkin. Bunday vaziyatda real va virtual obrazlar
o‘rtasidagi tafovut 0°z-o0“zini baholashga ta’sir gilishi ehtimoli mavjud [3].

2024-yilgi psixologik sharhda ijtimoiy tagqoslashning ruhiy salomatlikka ta’siri murakkab
ekani, taqgoslashning natijasi tagqoslash magsadi, konteksti va shaxsning individual xususiyatlariga
bog‘ligligi ta’kidlangan [1]. Demak, ijtimoiy tarmoglardagi har ganday taqgoslashni avtomatik
ravishda salbiy deb baholash ilmiy jihatdan to*g‘ri emas. Yuqoriga ijtimoiy tagqoslash o‘smirning
o‘zidan muvaffagiyatlirog, chiroylirog, mashhurroqg yoki yuqoriroq ijtimoiy mavqgega ega deb gabul
gilgan inson bilan o‘zini solishtirishini anglatadi.

Ijtimoiy tarmoglarda yuqoriga tagqoslashning imkoniyati juda yugori. O*smir mashhur
bloger, sportchi, san’atkor yoki tengdoshining yuqori natijalarini ko‘rishi mumkin. Bunday
tagqoslash ikki xil psixologik natijaga olib kelishi mumkin.

Birinchidan, o‘smir tagqoslanayotgan shaxsni rivojlanish modeli sifatida gabul qilishi
mumkin. Bunda taggoslash motivatsiya, ilhomlanish va oz ustida ishlash istagini kuchaytiradi.

Ikkinchidan, agar o*smir tagqoslanayotgan shaxs bilan o‘rtasidagi fargni haddan tashqari katta
deb his qilsa, norozilik, hasad, o‘zini past baholash, xavotir yoki umidsizlik kabi emotsional
holatlar yuzaga kelishi mumkin. Aynigsa, tashqi ko‘rinish va ijtimoiy mavgega oid tagqoslashlarda
salbiy ogibatlar kuchlirog bo‘lishi mumkin [3].

Pastga ijtimoiy taqqoslash o‘smirning o‘zidan kamroq muvaffagiyatli yoki imkoniyatlari
pastroq deb gabul gilgan inson bilan ozini solishtirishidir.
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Bunday taqgoslash ayrim holatlarda 0°z-o‘zini baholashni vaqgtincha oshirishi mumkin.
Masalan, o‘smir o‘zining ma’lum bir sohadagi qobiliyatini boshgalarga nisbatan yugoriroq
ekanligini anglaydi. Birog doimiy ravishda o‘zini boshgalardan ustun qo‘yish ham konstruktiv
shaxsiy rivojlanishga olib kelmaydi.

Shuning uchun psixologik jihatdan magsad o‘smirni “men boshgalardan yaxshiman” degan
pozitsiyaga emas, balki “men kechagidan yaxshiroq bo‘lishim mumkin” degan rivojlanish
orientatsiyasiga yo*naltirishdan iborat bo‘lishi lozim.

Ijtimoiy tarmoqlardagi taggoslash o‘smirning emotsional holatiga bevosita va bilvosita ta’sir
gilishi mumkin. Aynigsa, o‘smir o‘zining real hayotidagi muammolarni boshga insonlarning virtual
hayotidagi ijobiy jihatlar bilan taggoslaganda emotsional nomutanosiblik yuzaga kelishi mumkin.

1-jadval
Ijtimoiy taqqgoslash va o‘smirlarning emotsional holati

O‘smirda yuzaga kelishi
Ijtimoiy taqqoslash holati mumkin bo‘lgan emotsional | Psixologik ogibat

holat
I\/_Iuvaffaquatll tengdosh lhomlanish O‘z_ _ usfuda ishlash
bilan taggoslash motivatsiyasi
Juda yuqori ideal obraz bilan Norozilik O‘zini past baholash
tagqoslash
Tashqi ko‘rinishni taggoslash | Hasad, xavotir Tana giyofasidan norozilik

Tengdoshlarning yugori
ijtimoiy faolligini ko‘rish
ljobiy fikrlar va qo‘llab-
guvvatlashni ko‘rish

Salbiy izohlarni kuzatish Xafa bo‘lish, g‘azab Emotsional begarorlik

“Men ortda gqolyapman” hissi | FOMO va ijtimoiy xavotir

Quvonch, ishonch Ijtimoiy tegishlilik hissi

O‘z yutuglarini  boshgalar | -, . N Kompetentlik hissining
bilan solishtirish Gurur yoki motivatsiya ortishi
O‘z-0‘zini baholashning
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Izlanishlar emotsional intellekt, emotsiyalarni boshqgarish va 0‘z-0*zini baholashning ijtimoiy
tarmoglardan foydalanish bilan o*zaro bog‘ligligini ko‘rsatadi. 25 ta tadgigotni gamrab olgan tizimli
sharhda muammoli ijtimoiy tarmoqdan foydalanish emotsiyalarni boshgarishdagi giyinchiliklar va
nishbatan past 0‘z-0°zini baholash bilan bog*langan [4].

O‘z-0‘zini anglash shaxsning o‘z imkoniyatlari, xususiyatlari, gadriyatlari, maqgsadlari va
ijtimoiy mavgei hagida tasavvurga ega bo‘lish jarayonidir. O‘smirlik davrida ushbu jarayon faol
rivojlanadi. Ijtimoiy tarmoglardagi taggoslash o‘smirga o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglash
uchun ma’lum darajada axborot berishi mumkin. Masalan, o‘smir tengdoshlarining ijodiy
faoliyatini ko‘rib, o‘zida ham shu sohaga gizigish mavjudligini anglab yetishi mumkin. Shu
jihatdan ijtimoiy taqqgoslash o*zini bilish va o*zini rivojlantirish vositasi bo‘lishi mumkin [1; 3].

Birog taggoslashning doimiy va salbiy shakli o‘smirning “Men” hagidagi tasavvurini
beqgarorlashtirishi mumkin. 2025-yilgi tizimli sharhda ijtimoiy tarmoqlardagi tagqoslash o*smirlarda
o‘zlikni izlash bilan bir gatorda identifikatsion distress bilan ham bog‘langan. Shuningdek,
gobiliyatlarini boshqalar bilan tagqoslagan o‘smirlarda o0°‘z-o0‘zini anglashning anigligi pastroq
bo‘lishi mumkinligi gayd etilgan [2].

Ijtimoiy tarmoglarning o*smirlar 0‘z-0“zini anglashiga ta’sirini tushuntirishda “Real Men”” va
“ldeal Men” o‘rtasidagi munosabat alohida ahamiyatga ega. “Real Men” — o*smirning o‘zini
mavjud holatda ganday gabul qgilishi; “lIdeal Men” esa u ganday bo‘lishni istashi hagidagi
tasavvuridir. Ijtimoiy tarmoqglarda ideal tashqi ko‘rinish, muvaffagiyat, mashhurlik va
farovonlikning ko‘plab obrazlari namoyish etiladi.

Agar o‘smirning “ldeal Men”i bilan “Real Men”i o‘rtasidagi farq juda katta bo‘lib golsa, u
o‘zidan norozilikni his gilishi mumkin. Bunday tafovut, aynigsa, tashqgi ko‘rinish va ijtimoiy
mavqega oid kontentni muntazam kuzatish natijasida kuchayishi mumkin [3].
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Biroqg ideal obrazni real va erishish mumkin bo‘lgan magsad sifatida gabul gilish o*smirni
rivojlanishga undashi mumkin. Shu sababli psixologik-pedagogik faoliyatda o*smirga realistik
magqgsad qo‘yish va o‘z rivojlanishini boshgalar bilan emas, avvalo o‘zining avvalgi holati
bilan tagqoslash o‘rgatilishi lozim.

Ijtimoiy tarmogqlardagi taggoslash quyidagi asosiy mexanizmlar orgali o*smir psixikasiga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin:

1. Kognitiv mexanizm. O‘smir boshga inson hagidagi ma’lumotni o‘zining hayotiy tajribasi
bilan solishtirib, “Men undan yaxshimanmi yoki yomonmanmi?” degan savolga javob izlaydi.

2. Emotsional mexanizm. Tagqoslash natijasida quvonch, ilhomlanish, g‘urur, hasad,
xavotir, xafa bo‘lish yoki norozilik kabi emotsiyalar yuzaga kelishi mumkin.

3. Motivatsion mexanizm. ljobiy tagqoslash o‘z ustida ishlashga undashi mumkin. Salbiy
tagqoslash esa ayrim hollarda faoliyatdan voz kechish yoki passivlikni kuchaytirishi mumkin.

4. ldentifikatsion mexanizm. O‘smir o‘ziga namuna sifatida ayrim shaxslarni tanlab,
ularning xatti-harakatlari, tashqgi ko‘rinishi yoki gadriyatlariga taqglid qgilishi mumkin.

5. Ijtimoiy tasdiglanish mexanizmi. “Layk”, izoh va obunachilar soni o‘smir tomonidan
ijtimoiy gabul gilinish ko‘rsatkichi sifatida talgin gilinishi mumkin.

2-jadval
Ijtimoiy tarmoqlardagi taggoslashning ijobiy va salbiy jihatlari
ljobiy jihatlar Salbiy jihatlar
0Oz qobiliyatlarini anglash O‘zini past baholash
Rivojlanishga motivatsiya Hasad va norozilik
Yangi magsadlar shakllanishi Xavotir va emotsional zo‘rigish
Ijobiy namunalardan o‘rganish Ideal obrazlarga haddan tashqari taglid
O‘zini rivojlantirish “Men yetarlicha yaxshi emasman” hissi
Qizigishlarni aniglash O*zlikning begarorlashuvi
Yutuglarni anglash Tashqi bahoga garamlik
0*z-0°zini tahlil gilish Doimiy gonigmaslik

Ijtimoiy taggoslashning natijasi uning mavjudligi bilan emas, balki taggoslash ganday
maqgsadda amalga oshirilayotgani va o‘smir tomonidan ganday talgin gilinayotgani bilan
chambarchas bog‘lig.

O*‘smirlarning ijtimoiy tarmoglardagi salbiy taqgoslashlardan himoyalanishida ularni ragamli
muhitdan butunlay ajratish emas, balki tagqoslash jarayonini anglash va boshgarish
ko‘nikmasini rivojlantirish muhimdir.

Buning uchun quyidagi faoliyatlarni amalga oshirish mumkin: “Men o‘zimni kim bilan va
nima uchun taqgoslayapman?” mavzusida psixologik treninglar tashkil etish. O‘smirlarga
yugoriga va pastga taqqoslash tushunchalarini tushuntirish. Ijtimoiy tarmoglardagi
idealizatsiyalangan tasvirlarning ganday yaratilishini media savodxonlik mashg‘ulotlari orqali
ko‘rsatish. “Real Men — ldeal Men” mavzusida refleksiv mashglar tashkil etish. O‘smirlarni oz
yutuglarini boshgalar bilan emas, o‘zining avvalgi natijalari bilan tagqoslashga o‘rgatish.
Emotsiyalarni anglash va boshgarish bo‘yicha treninglar o‘tkazish. Kiberbulling, salbiy izohlar
va virtual bosimga garshi psixologik himoya ko‘nikmalarini shakllantirish. O“smirlarning real
hayotdagi sport, san’at, ijod, kitobxonlik va ijtimoiy faoliyatini rag‘batlantirish. Ota-onalar va
pedagoglarga o‘smirning tashqgi ko‘rinishi yoki yutuglarini boshga bolalar bilan taggoslamaslik
bo‘yicha psixologik tavsiyalar berish. O‘smirda ichki motivatsiya va shaxsiy gadriyatlar tizimini
rivojlantirish. Bunday yondashuv o‘smirning “Boshgalardan ganchalik yaxshiman?” degan
savoldan “Men o0‘z imkoniyatlarimni ganday rivojlantirishim mumkin?” degan konstruktiv
pozitsiyaga o‘tishiga yordam beradi.

XULOSA

Ijtimoiy tarmoglardagi ijtimoiy tagqoslash o‘smirlik davrida shaxsning emotsional holati va
0‘z-0‘zini anglashiga ta’sir giluvchi muhim psixologik jarayonlardan biridir. O‘smirlik davrida
o‘zlikni shakllantirish va tengdoshlar tomonidan gabul gilinishga ehtiyoj kuchli bo‘lgani sababli
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virtual muhitdagi taqgoslashlar o*smirning o‘ziga bergan bahosiga va emotsional holatiga sezilarli
darajada ta’sir gilishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoglardagi yuqoriga taqqoslash ayrim hollarda o*smirni ilhomlantirib, 0z ustida
ishlashga undashi mumkin. Biroq idealizatsiyalangan obraz bilan o‘zining real holatini solishtirish
norozilik, hasad, xavotir va 0z-0‘zini past baholash kabi holatlarni yuzaga keltirishi mumkin [1; 3].
Ijtimoiy taqgoslash o‘smirning o0°‘z-o‘zini anglashiga ham ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatadi. Bir
tomondan, boshga insonlar bilan taggoslash orgali o‘smir o‘z qobiliyatlari, gizigishlari va
magsadlarini yaxshiroq anglab olishi mumkin. Ikkinchi tomondan, doimiy va salbiy taggoslash
“Men” konsepsiyasining noaniglashuvi va identifikatsion nogulaylikning kuchayishiga olib kelishi
mumkin [2]. Ijtimoiy tarmoglardagi tagqoslashni fagat salbiy hodisa sifatida emas, balki shaxsiy
rivojlanish imkoniyati yoki psixologik xavfga aylanishi mumkin bo‘lgan jarayon sifatida
baholash lozim. Uning natijasi tagqoslash obyekti, magsadi, o‘smirning individual xususiyatlari va
tagqoslashdan keyingi kognitiv-emotsional talginiga bog‘lig.

O‘smirlarning psixologik bargarorligini ta’minlash uchun ta’lim jarayonida media
savodxonlik, tanqidiy fikrlash, emotsional intellekt, refleksiya, adekvat 0‘z-0zini baholash va ichki
motivatsiyani rivojlantirishga alohida e’tibor garatish zarur. Aynigsa, o‘smirlarni boshgalar bilan
doimiy ravishda emas, o‘zining avvalgi holati bilan tagqoslashga yo‘naltirish shaxsiy rivojlanish
uchun konstruktiv psixologik strategiya bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglardagi
ijtimoiy tagqoslash o‘smirlarning emotsional holati va 0*z-0°zini anglashiga murakkab, ko‘p omilli
va kontekstga bog‘liq ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur jarayonni pedagogik va psixologik jihatdan to‘g‘ri
boshgarish o‘smirlarning ragamli muhitda sog‘lom o‘zlikni shakllantirishi va shaxsiy rivojlanishini
go‘llab-quvvatlash uchun muhim shart hisoblanadi.
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