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Allaberganova Shoxista Zokir qizi
e-mail: shoxistaallaberganova@gmail.com

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA MA'NAVIY-AXLOQIY IMMUNITETNI PEDAGOGIK
TA'LIM MUHITI SHAROITIDA TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI

d.  http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.23286044

Annotatsiya. Ushbu magolada bo‘lajak o‘gituvchilarda ma’naviy-axlogiy immunitetni
pedagogik ta'lim muhiti sharoitida takomillashtirish masalasi nazariy-uslubiy jihatdan tahlil
gilingan. Muallif “ma’naviy-axlogiy immunitet” tushunchasining mohiyatini, uning tarkibiy
komponentlarini (kognitiv, emotsional-gadriyatli, iroda-xulg-atvor va faoliyat komponentlari)
yoritib, ushbu sifatni oliy ta'lim muassasasi sharoitida shakllantirish va takomillashtirishning
bosgichma-bosgich metodikasini ishlab chiggan. Magolada pedagogik shart-sharoitlar, interfaol
metodlar va vositalar tizimi asoslangan bo‘lib, ular bo‘lajak o‘gituvchilarni salbiy ijtimoiy-
ma’naviy ta'sirlarga nisbatan barqgaror pozitsiyaga ega bo‘lgan, kasbiy-axlogiy jihatdan yetuk
mutaxassis sifatida tayyorlashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: ma’naviy-axlogiy immunitet, bo‘lajak o*gituvchi, pedagogik ta’lim muhiti,
kasbiy-axloqgiy tarbiya, pedagogik shart-sharoit, takomillashtirish metodikasi, gadriyatlar tizimi.

AHHOTanMA. B  fmaHHOM cratke C  TEOPETHKO-METOIUYECKOW TOYKU  3pPEHUS
MIPOaHAIM3UPOBAH BONPOC COBEPIICHCTBOBAHUS IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O MMMYHHUTETa OyIylIuX
yuuTeNlel B YCIOBUAX IeEJarornyeckoil oOpazoBaTenbHOU cpelbl. ABTOP PacKpbIBAeT CYLIHOCTh
MOHATHUS «IyXOBHO-HPABCTBEHHBI MMMYHHMTET», €r0 CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTHI (KOTHUTHBHBIN,
HMOIMOHATBHO-IIEHHOCTHBIN, BOJIEBOM M JESATEIBHOCTHBIN), a TAaKKe pa3pabaThIBaeT MOITANHYIO
METOJMKY ()OPMHUPOBAHHUS W COBEPIICHCTBOBAHMS JAHHOI'O KadyecTBAa B YCJIOBHUSX BBICHIETO
yuyeOHOro 3aBeleHMs. B cratbe 00OCHOBaHBI TEJAarorMyeckue YCIOBHs, a Takke cHcTeMa
MHTEPAKTUBHBIX METOZOB M CPEICTB, CHOCOOCTBYIOUIMX MOATOTOBKE OyIyIIMX Y4YUTENIeH Kak
po¢ecCHOHATBLHO-HPABCTBEHHO 3PEJIbIX CIEHUATUCTOB, 00IaJalolUX YCTOMUMBONW MO3ULUEH 1O
OTHOIIEHHIO K HEraTUBHBIM COLMAIBHO-AYXOBHBIM BIHSHUSM.

KawueBble  cjioBa:  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHBI  HMMMYHUTET, Oyaymuidl  y4duTenb,
nejaroruueckas  oOpasoBaresbHasi — cpela, MpodecCHOHAIbHO-HPAaBCTBEHHOE  BOCIHMTAHUE,
NEJArornuecKoe yCIOBHUE, METOJMKA COBEPLIEHCTBOBAHHUS, CUCTEMA LIEHHOCTEH.

Abstract. This article provides a theoretical and methodological analysis of improving the
spiritual-moral immunity of future teachers within the conditions of the pedagogical educational
environment. The author reveals the essence of the concept of "spiritual-moral immunity" and its
structural components (cognitive, emotional-value, volitional-behavioral, and practical-activity
components), and develops a step-by-step methodology for forming and improving this quality
under higher education conditions. The article substantiates the pedagogical conditions as well as a
system of interactive methods and tools that serve to prepare future teachers as professionally and
morally mature specialists with a stable position against negative socio-spiritual influences.
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Keywords: spiritual-moral immunity, future teacher, pedagogical educational environment,
professional-moral upbringing, pedagogical condition, improvement methodology, value system.

Kirish. Zamonaviy jamiyat taragqiyoti sharoitida ta'lim tizimining bosh vazifasi nafagat
bilim va ko‘nikmalarga ega, balki ma’naviy jihatdan bargaror, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
sodiq, salbiy g‘oyaviy-mafkuraviy ta’sirlarga nisbatan immunitetga ega bo‘lgan kadrlarni
tayyorlashdan iborat. Bu borada o*gituvchi kadrlar alohida o‘rin tutadi, chunki ular kelajak
avlodning dunyoqarashi, e'tigodi va axlogiy giyofasini shakllantiruvchi asosiy subyekt hisoblanadi.
Shu bois bo‘lajak o*gituvchilarda ma’naviy-axlogiy immunitetni pedagogik oliy ta'lim
muassasasida tahsil olish jarayonining barcha bosqgichlarida maqgsadli va tizimli tarzda
takomillashtirib borish dolzarb pedagogik-ijtimoiy zaruriyatga aylanmoqda.

Ma’naviy-axlogiy immunitet - shaxsning ichki gadriyatlar tizimiga tayangan holda, unga zid
keluvchi g*oya, xatti-harakat va ta’sirlarni tanqgidiy anglash, ularga nisbatan ongli ravishda bargaror
pozitsiya egallash va o‘zining axlogiy-e’tiqodiy butunligini saglab golish gobiliyatidir. Bo*lajak
o‘gituvchi uchun bu sifat ikki yo‘nalishda ahamiyatga ega: birinchidan, shaxsiy kamolot omili
sifatida, ikkinchidan, kelgusi kasbiy faoliyatida o*quvchilarda mazkur immunitetni shakllantirish
vazifasini muvaffagiyatli bajarish uchun zaruriy asos sifatida.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak o‘gituvchilarning ma’naviy-axlogiy sifatlarini
shakllantirish muammosi milliy pedagogika fanida bir gator tadgigotchilarning ilmiy izlanishlari
doirasida o‘rganilgan. Xususan, Ya.A. Nurumbekova bo‘lajak o‘gituvchilarning ma’naviy-axlogiy
tayyorgarlik tizimini takomillashtirishga bag‘ishlangan tadgiqotida tarbiya texnologiyasi
tushunchasining mazmun-mohiyatini ochib bergan va uni pedagogik jarayonni magsadli tashkil
etish vositasi sifatida talgin gilgan.

G.E. Turayevaning Termiz davlat universitetida chop etilgan monografiyasida bo‘lajak
o‘gituvchilarni sog‘lom ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda axborot texnologiyalaridan foydalanishni
takomillashtirish masalasi ilmiy asoslangan bo‘lib, unda ushbu jarayonning mazmuni, shakl, metod
va vositalari ishlab chigilgan, shuningdek talaba-yoshlar tarbiyasiga internet muhitining salbiy
ta’siri va uning oldini olish choralari tahlil gilingan (ilmiy maslahatchi - Y.G*. Mahmudov). Muallif
shu yo*nalishda M.N. Tsoy va A.G*. Hayitov kabi tadgigotchilarning izlanishlariga ham tayanadi.

Yoshlarda axborot xurujlariga garshi axlogiy immunitetni shakllantirish yo*nalishida
tayyorlangan uslubiy go‘llanmada umumta’lim va oliy ta’lim tizimida ushbu jarayonni tashkil
etishning me’yoriy-huquqiy asoslari hamda tashkiliy-pedagogik tartib-gqoidalari yoritilgan bo‘lib,
unda “axlogiy immunitet” tushunchasi birinchi navbatda shaxsni zararli axborot ta’siridan
himoyalash nuqgtayi nazaridan ko‘rib chigilgan.

Kengroq metodologik nugtayi nazardan, o‘quvchi-yoshlarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini
rivojlantirish metodikasini takomillashtirishga bag‘ishlangan falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasida
(ilmiy rahbar - M.A. Sobirova, Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti)
tajriba-sinov ishlari asosida takomillashtirilgan tarbiyaviy model va metodika taklif etilgan bo‘lib,
bu ish tarbiya metodikasini bosgichma-bosqgich loyihalashtirish borasida gimmatli metodologik
yo‘nalish beradi.

Yugoridagi tadgigotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarning ma’naviy-
axlogiy tarbiyasi, ularning axborot xurujlariga garshi immuniteti va kasbiy tayyorgarligi alohida-
alohida yo‘nalishlarda ancha chuqur ofrganilgan. Biroq “ma’naviy-axlogiy immunitet”
tushunchasini yaxlit pedagogik hodisa sifatida, aynan pedagogik ta’lim muhiti sharoitida, bo‘lajak
o‘gituvchining kasbiy-shaxsiy shakllanish jarayoniga uzviy bog‘lagan holda takomillashtirish
metodikasi hali maxsus va yaxlit tadgigot predmeti sifatida yetarlicha ishlab chigilmagan. Aynan
shu bo*shlig ushbu magolaning ilmiy dolzarbligini belgilaydi.

Ma’naviy-axlogiy immunitetning mohiyati va tarkibiy komponentlari

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchida ma’naviy-axlogiy immunitet
quyidagi o‘zaro bog‘liq komponentlar orgali namoyon bo‘ladi:
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» Kognitiv komponent - milliy va umuminsoniy gadriyatlar, ma’naviyat asoslari, kasb
etikasi haqgidagi bilimlar tizimi, shuningdek g‘ayriaxlogiy va zararli g*oyalarni tangidiy tahlil gilish
gobiliyati;

» Emotsional-gadriyatli komponent - Vatanga, kasbga, insonparvarlik gadriyatlariga hissiy-
gadriyatli munosabat, ma’naviy his-tuyg‘ularning bargarorligi;

* lroda-xulg-atvor komponenti - gadriyatlarga zid vaziyatlarda ongli tanlov gila olish, tashqi
salbiy ta’sirlarga garshi turish irodasi;

» Faoliyat-amaliy komponent - egallangan bilim va e’tiqodni real pedagogik va ijtimoiy
vaziyatlarda amaliy xatti-harakatga aylantira olish, shu jumladan kelgusida o*quvchilarda ham shu
sifatni tarbiyalay olish mahorati.

Ushbu komponentlarning barchasi bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ularning har biri
alohida emas, balki yaxlit pedagogik ta’lim mubhiti ta’sirida rivojlanadi.

Pedagogik ta’lim muhiti deganda talabaning kasbiy-shaxsiy shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi o‘quv jarayoni, auditoriyadan tashqari tarbiyaviy ishlar, professor-o‘gituvchilar bilan
munosabat, talabalar jamoasi, amaliyot bazalari va ijtimoiy-madaniy muhitning yaxlit majmuasi
tushuniladi. Aynan shu muhitning sifati va yo‘naltirilganligi ma’naviy-axlogiy immunitetni
takomillashtirish samaradorligini belgilovchi hal giluvchi omil hisoblanadi. Muhitning quyidagi
xususiyatlari alohida ahamiyat kasb etadi: gadriyatga yo*naltirilgan ta’lim mazmuni, ochig mulogot
va ishonchli pedagogik hamkorlik, talabaning subyektiv faolligini rag‘batlantiruvchi tarbiyaviy
tadbirlar tizimi, shuningdek axborot xavfsizligi va mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga
garatilgan maxsus tashkiliy-pedagogik chora-tadbirlar.

Bo‘lajak o*gituvchilarda ma’naviy-axlogiy immunitetni pedagogik ta’lim muhiti sharoitida
takomillashtirish quyidagi izchil bosgichlarni o‘z ichiga olgan metodika asosida amalga oshirilishi
magsadga muvofiqdir:

1-bosqich. Diagnostik bosgich. Bu bosgichda talabalarning ma’naviy-axlogiy immunitet
darajasi (bilim, munosabat, xulg-atvor ko‘rsatkichlari bo‘yicha) so‘rovnoma, suhbat, pedagogik
kuzatuv va test topshiriglari orgali aniglanadi. Olingan natijalar asosida individual va guruhli
ishlar rejalashtiriladi.

2-bosgich. Motivatsion-gadriyatli bosgich. Talabalarda ma’naviy-axlogiy immunitetni
mustahkamlashga bo‘lgan ichki ehtiyoj va motivatsiyani shakllantirishga garatiladi. Bu bosgichda
tarbiyaviy soatlar, munozara-uchrashuvlar, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga bag‘ishlangan
loyihalar orgali talabaning gadriyat tizimiga hissiy-shaxsiy jalb etilishi ta’minlanadi.

3-bosgich. Mazmun-texnologik bosgich. O‘quv fanlari mazmuniga ma'naviy-axloqiy
yo‘naltirilgan qo‘shimcha materiallar, keys-vaziyatlar, muammoli topshiriglar integratsiya
gilinadi. Interfaol metodlar (“debat”, “agliy hujum”, rolli o‘yinlar, keys-stadi, loyihalash
texnologiyasi) qo‘llanilib, talaba nafagat nazariy bilim, balki tangidiy fikrlash va mustagil garor
gabul gilish ko“nikmalarini egallaydi.

4-bosqgich. Amaliy-refleksiv bosgich. Pedagogik amaliyot davomida talaba egallagan
bilim va e’tigodni real vaziyatlarda sinab ko‘radi, o‘quvchilar bilan tarbiyaviy ishlar tashkil etadi.
Bosqich yakunida o‘z-o°zini tahlil gilish (refleksiya), portfolio va nazorat-diagnostika choralari
orgali erishilgan natijalar baholanadi va keyingi rivojlanish yo‘nalishlari belgilanadi.

Pedagogik shart-sharoitlar

Taklif etilayotgan metodikaning samarali amalga oshirilishi quyidagi pedagogik shart-
sharoitlarga bog‘liq:

» O‘quv-tarbiyaviy jarayonda milliy g‘oya va umuminsoniy qadriyatlarning uzviy
integratsiyasini ta'minlash;

» Professor-o‘gituvchilarning shaxsiy ibrati va pedagogik mahoratini oshirish, ularning
talabalar bilan ishonchli hamkorlikka asoslangan mulogotini yo‘lga qo‘yish;

 Talabalarni ijtimoiy foydali va ijodiy faoliyatga (ko‘ngillilik, ijtimoiy loyihalar, ilmiy-
tadqgigot ishlari) faol jalb etish;

» Media va axborot savodxonligini oshirish orgali talabalarda zararli axborot ogimlariga
nisbatan tangidiy munosabatni shakllantirish;
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* Monitoring va diagnostika vositalarini muntazam go‘llash orgali jarayonni pedagogik
boshqgarib borish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarda ma’naviy-axlogiy immunitetni
takomillashtirish uzluksiz, bosgichma-bosqgich va yaxlit pedagogik ta’lim muhiti sharoitida amalga
oshiriladigan magsadli jarayondir. Diagnostik, motivatsion-gadriyatli, mazmun-texnologik va
amaliy-refleksiv bosgichlarni oz ichiga olgan taklif etilgan metodika, tegishli pedagogik shart-
sharoitlar bilan birgalikda qo‘llanilganda, bo‘lajak o‘gituvchining nafagat shaxsiy ma'naviy
bargarorligini, balki uning kelgusi kasbiy faoliyatida tarbiyachilik vazifasini samarali bajarish
salohiyatini ham oshiradi. Ushbu yo‘nalishdagi keyingi tadgiqotlarni metodikaning amaliyotga
tatbiq etilishi natijalarini eksperimental tekshirish va aniq pedagogik ko‘rsatkichlar tizimini ishlab
chiqish tashkil etishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O“zbekiston Respublikasining “Ta’lim to*g‘risida”gi Qonuni.

2. Milliy tarbiya kontseptsiyasi va tegishli me’yoriy hujjatlar.

3. Turayeva G.E. Bo‘lajak o*gituvchilarni sog‘lom ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda axborot
texnologiyalaridan foydalanishni takomillashtirish: monografiya. — Termiz: “TerDU NMM”
nashriyoti, 2023. — 116 b.

4. Nurumbekova Ya.A. Bo‘lajak o‘gituvchilarning ma’naviy-axlogiy tayyorlash tizimini
takomillashtirish (tadgiqot ishi).

5. Sobirova M.A. (ilmiy rahbar). O‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish: pedagogika fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi
avtoreferati. — Toshkent, 2026. (OAK ro‘yxat ragami: B2024.3.PhD/Ped8295, Nizomiy nomidagi
O*zbekiston milliy pedagogika universiteti.)

6. Yoshlarda axborot xurujlariga qarshi axlogiy immunitetni shakllantirish: uslubiy
go‘llanma. — Samargand.

7. Oliy ta’lim muassasasida talabalarning ma’naviy-axlogiy sifatlarini rivojlantirishning
pedagogik shart-sharoitlari // ilmiy maqola. — Zenodo, 2024.

8. Talabalarda axlogiy madaniyatni shakllantirishning ilmiy pedagogik jihatlari //
International Journal of Science and Technology. — 2025. — Vol. 2, Issue 3.

9. Axlogiy dilemmalarning talabalarda tahliliy va tanqidiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishdagi ahamiyati // ilmiy maqola. — ResearchGate, 2026.

10. Globallashuv muhitida o*quvchilarni ma’naviy-axloqgiy tarbiyalashda maktab-oila o‘zaro
munosabatlari modelini yaratish // ilmiy maqola. — ResearchGate, 2026.
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Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

Cmamoeu  0oAMHbLI UMemb  Hay4Hoe

3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI

66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE

MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.
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Requirements of the articles submitted:

1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




