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http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.21008726 
 
 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ЭМПАТИИ У 
ПОДРОСТКОВ, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В СЕМЬЯХ ТРУДОВЫХ МИГРАНТОВ 

 
Аннотация. В данной статье рассматриваются социально-психологические аспекты 

взаимосвязи просоциального поведения и эмпатии у подростков, воспитывающихся в семьях 
трудовых мигрантов. В условиях глобализации и активизации миграционных процессов 
длительное пребывание родителей в трудовой миграции оказывает существенное влияние на 
личностное развитие подростков, их эмоциональное состояние и социальные отношения. В 
исследовании эмпатия рассматривается как важный психологический фактор 
просоциального поведения, способствующий пониманию эмоционального состояния других 
людей, проявлению сочувствия и формированию социально ориентированных форм 
поведения. На основе анализа научных источников раскрывается влияние семейных 
отношений, уровня эмоциональной близости, коммуникативного опыта и особенностей 
социализации подростков из семей мигрантов на развитие просоциального поведения. 
Результаты исследования свидетельствуют о том, что подростки с высоким уровнем эмпатии 
чаще проявляют готовность к оказанию помощи, сотрудничеству, милосердию и социальной 
ответственности. В то же время дефицит эмоциональной поддержки, длительная разлука с 
родителями и ослабление внутрисемейных связей могут негативно влиять на развитие 
эмпатии и просоциального поведения. В статье также представлены психолого-
педагогические возможности развития эмпатии и просоциального поведения у подростков из 
семей мигрантов, а также предложены научно-практические рекомендации по 
совершенствованию семейного воспитания, образовательной среды и деятельности 
психологических служб. Полученные результаты могут быть использованы для повышения 
эффективности социальной адаптации и гармонизации межличностных отношений 
подростков. 

Ключевые слова: семья мигрантов, подростковый возраст, просоциальное 
поведение, эмпатия, сочувствие, милосердие, социализация, семейные отношения, 
эмоциональное развитие, социальная адаптация, коммуникативная компетентность, 
психологические факторы, развитие личности, альтруизм, социальная поддержка. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROSOCIAL BEHAVIOR AND EMPATHY AMONG 
ADOLESCENTS RAISED IN MIGRANT FAMILIES 

 
Abstract.  This article examines the socio-psychological aspects of the relationship between 

prosocial behavior and empathy among adolescents raised in migrant families. In the context of 
globalization and increasing migration processes, the long-term absence of parents due to labor 
migration significantly affects adolescents’ personal development, emotional well-being, and social 
relationships. Empathy is considered a key psychological factor underlying prosocial behavior, 
facilitating the understanding of others’ emotional states, the expression of compassion, and the 
development of socially oriented behavioral patterns. Based on the analysis of scientific literature, 
the study explores the influence of family relationships, emotional closeness, communicative 
experience, and socialization processes on the development of prosocial behavior among 
adolescents from migrant families. The findings indicate that adolescents with higher levels of 
empathy are more likely to demonstrate helping behavior, cooperation, compassion, and social 
responsibility. Conversely, a lack of emotional support, prolonged separation from parents, and 
weakened family bonds may negatively affect the development of empathy and prosocial behavior. 
The article also discusses psychological and pedagogical opportunities for fostering empathy and 
prosocial behavior among adolescents from migrant families and provides scientific and practical 
recommendations for improving family upbringing, educational environments, and psychological 
support services. The findings contribute to enhancing adolescents’ social adaptation and 
optimizing interpersonal relationships. 

Keywords: migrant family, adolescence, prosocial behavior, empathy, compassion, mercy, 
socialization, family relationships, emotional development, social adaptation, communicative 
competence, psychological factors, personality development, altruism, social support. 

 
  Annotatsiya. Mazkur maqolada migrant oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarda prosotsial 

xulq-atvor va empatiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikning ijtimoiy-psixologik jihatlari tahlil qilingan. 
Globallashuv va migratsiya jarayonlarining jadallashuvi natijasida ko‘plab oilalarda ota-onalarning 
uzoq muddatli mehnat migratsiyasida bo‘lishi o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi, emotsional holati 
va ijtimoiy munosabatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Tadqiqotda empatiya prosotsial xulq-
atvorning muhim psixologik omili sifatida ko‘rib chiqilib, uning boshqalarning hissiy holatini 
tushunish, hamdardlik bildirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan xatti-harakatlarni 
shakllantirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, migrant oilalarda voyaga yetayotgan o‘smirlarning 
oilaviy munosabatlari, emotsional yaqinlik darajasi, kommunikativ tajribasi hamda ijtimoiylashuv 
jarayonlari prosotsial xulq-atvor rivojlanishiga qanday ta’sir etishi ilmiy manbalar asosida tahlil 
qilingan. Tadqiqot natijalari empatiya darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlarda yordam ko‘rsatish, 
hamkorlik qilish, mehr-shafqat namoyon etish va ijtimoiy mas’uliyat hissining kuchliroq 
shakllanishini ko‘rsatadi. Aksincha, ota-onadan uzoqlashish, emotsional qo‘llab-quvvatlashning 
yetishmasligi va oilaviy munosabatlarning sustligi empatiya hamda prosotsial xulq-atvor 
ko‘rsatkichlarining pasayishiga sabab bo‘lishi mumkinligi aniqlangan. Maqolada migrant 
oilalardagi o‘smirlarda empatiya va prosotsial xulq-atvorni rivojlantirishning psixologik-pedagogik 
imkoniyatlari, oilaviy tarbiya, ta’lim muassasalari va psixologik xizmatlar faoliyatini 
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. Olingan natijalar migrant 
oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi va shaxslararo munosabatlarini 
optimallashtirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: migrant oila, o‘smirlik davri, prosotsial xulq-atvor, empatiya, hamdardlik, 
mehr-shafqat, ijtimoiylashuv, oilaviy munosabatlar, emotsional rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, 
kommunikativ kompetensiya, psixologik omillar, shaxs rivojlanishi, altruizm, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash. 

KIRISH.   Bugungi kunda migratsiya jarayonlari dunyoning ko‘plab mamlakatlarida keng 
tarqalgan ijtimoiy hodisalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Iqtisodiy, ijtimoiy va demografik 
omillar ta’sirida millionlab insonlar mehnat faoliyatini amalga oshirish maqsadida o‘z yashash 
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hududlarini tark etib, boshqa hududlar yoki davlatlarga ko‘chib o‘tmoqda. Ushbu jarayon migrant 
oilalar sonining ortishiga olib kelib, oilaviy munosabatlar tizimi hamda farzandlar tarbiyasiga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, o‘smirlik davrida ota-onalardan uzoqda yashash yoki ulardan 
birining migratsiyada bo‘lishi o‘smirlarning emotsional, ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga 
bevosita ta’sir etuvchi omillardan biri hisoblanadi. O‘smirlik davri shaxsning qadriyatlari, ijtimoiy 
munosabatlari va xulq-atvor me’yorlari shakllanadigan muhim bosqichdir. Mazkur davrda 
empatiya, hamdardlik, mehr-shafqat, o‘zaro yordam va hamkorlik kabi prosotsial sifatlarning 
rivojlanishi shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Prosotsial 
xulq-atvor jamiyat tomonidan ijobiy baholanadigan, boshqa insonlarga yordam berish, ularning 
manfaatlarini hisobga olish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan xatti-harakatlar majmuasini 
anglatadi. Bunday xulq-atvorning shakllanishida empatiya muhim psixologik mexanizm sifatida 
namoyon bo‘lib, insonning boshqalarning hissiy kechinmalarini tushunishi va ularga nisbatan 
hamdardlik bildirish qobiliyatini ifodalaydi. Zamonaviy psixologik tadqiqotlar empatiya va 
prosotsial xulq-atvor o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatmoqda. Empatiya darajasi 
yuqori bo‘lgan o‘smirlar odatda boshqalarga yordam berishga moyil bo‘lib, ijtimoiy mas’uliyat, 
hamkorlik va insonparvarlik fazilatlarini ko‘proq namoyon etadilar. Biroq migrant oilalarda 
tarbiyalanayotgan o‘smirlarning hayotiy tajribasi, oilaviy muhitining o‘ziga xosligi va emotsional 
ehtiyojlarining qondirilish darajasi mazkur munosabatlarning shakllanishiga turlicha ta’sir 
ko‘rsatishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, migrant oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarda 
prosotsial xulq-atvor va empatiya o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy 
ahamiyatga ega. Mazkur tadqiqot o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi, shaxslararo munosabatlari va 
psixologik farovonligini ta’minlashga xizmat qiluvchi omillar 

MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI: Prosotsial xulq-atvor va empatiya 
muammosi psixologiya fanida uzoq yillardan buyon dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida 
o‘rganib kelinmoqda. Prosotsial xulq-atvorning nazariy asoslari, uning shakllanish mexanizmlari 
hamda shaxs rivojlanishidagi o‘rni xorijiy olimlar tomonidan keng tadqiq etilgan. Xususan, D. 
Batson, N. Eisenberg, M. Hoffman, A. Bandura, J. Piaget va L. Kohlberglarning ilmiy ishlarida 
empatiyaning prosotsial xulq-atvorni yuzaga keltiruvchi muhim omillardan biri ekanligi asoslab 
berilgan. Ularning tadqiqotlarida boshqalarning hissiy holatini tushunish va unga hamdardlik 
bildirish insonning yordam ko‘rsatish, hamkorlik qilish va altruistik xatti-harakatlarini 
rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan. Empatiya fenomenining psixologik mohiyati va 
rivojlanish qonuniyatlari M. Hoffman, C. Rogers, E. Titchener, T. Lipps kabi olimlar tomonidan 
o‘rganilgan. Mazkur tadqiqotlarda empatiya shaxsning ijtimoiy moslashuvi, shaxslararo 
munosabatlarni samarali tashkil etishi va ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirishning muhim sharti 
sifatida talqin qilingan. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan I.S. Kon, A.G. 
Asmolov, V.V. Abramenkova, B.S. Bratus, A.A. Rean va boshqa tadqiqotchilar o‘smirlik davrida 
axloqiy rivojlanish, prosotsial xulq-atvor hamda empatiyaning shakllanish xususiyatlarini tadqiq 
etganlar. Ular o‘smirlik davrini shaxsning qadriyatlari, ijtimoiy yo‘nalganligi va boshqalarga 
munosabati faol rivojlanadigan muhim bosqich sifatida baholaydilar. So‘nggi yillarda migratsiya 
jarayonlarining jadallashuvi munosabati bilan migrant oilalarda voyaga yetayotgan bolalar va 
o‘smirlarning psixologik rivojlanishi masalasi ham ilmiy tadqiqotlarning muhim obyektiga 
aylangan. Xorijiy tadqiqotchilar R. Suárez-Orozco, C. García Coll, J. Berry va boshqalar 
migratsiyaning oila tizimi, bolalarning emotsional holati, ijtimoiylashuvi hamda xulq-atvoriga 
ta’sirini o‘rganganlar. Tadqiqotlar natijalari ota-onalarning uzoq muddatli migratsiyasi bolalarda 
emotsional yaqinlikning pasayishi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga ehtiyojning ortishi hamda ayrim 
hollarda moslashuv muammolarining yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatgan. 
O‘zbekiston psixologiya fanida ham oila, shaxs rivojlanishi, o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik 
xususiyatlari va tarbiya masalalari bo‘yicha qator tadqiqotlar olib borilgan. Biroq migrant oilalarda 
tarbiyalanayotgan o‘smirlarda prosotsial xulq-atvor va empatiya o‘rtasidagi munosabatlarning 
psixologik xususiyatlari, ularning o‘zaro bog‘liqligi hamda rivojlanish omillari yetarli darajada 
kompleks tadqiq etilmagan. Shu sababli migrant oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarda prosotsial 
xulq-atvor va empatiya munosabatlarini aniqlash, ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-
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psixologik omillarni o‘rganish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish mazkur tadqiqotning ilmiy 
dolzarbligini belgilaydi. 

TAHLIL VA NATIJALAR:  Mazkur tadqiqotda migrant oilalarda voyaga yetayotgan 
o‘smirlarning prosotsial xulq-atvori va empatiya darajasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash maqsad 
qilingan. Tadqiqot jarayonida so‘rovnoma, kuzatuv hamda psixodiagnostik metodlardan 
foydalanildi. Olingan ma’lumotlar sifat va miqdoriy jihatdan tahlil qilindi. Tahlil natijalariga ko‘ra, 
migrant oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarning katta qismida empatiya ko‘rsatkichlari o‘rtacha 
darajada ekanligi aniqlandi. Ularning tengdoshlar bilan munosabatlarida yordam berish, hamdardlik 
bildirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga moyillik mavjud bo‘lsa-da, ba’zi holatlarda emotsional 
beqarorlik va ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar kuzatildi. Shuningdek, prosotsial xulq-atvor 
ko‘rsatkichlari tahlili migrant oilalarda ota-onalarning uzoq muddatli migratsiyada bo‘lishi, oilaviy 
nazoratning nisbatan pasayishi va emotsional yaqinlikning yetishmasligi bilan bog‘liq ekanligi 
ko‘rsatildi. Bu omillar o‘smirlarning ijtimoiy faolligi va boshqalarga nisbatan sezgirligiga bevosita 
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Statistik tahlil natijalari empatiya darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlarda 
prosotsial xulq-atvor ham yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Ya’ni, empatiya va prosotsial xulq o‘rtasida 
ijobiy korrelyatsion bog‘liqlik mavjudligi aniqlandi. Bu esa empatiya rivojlangan sari o‘smirlarning 
jamiyatga moslashuvi va ijtimoiy yordam ko‘rsatish darajasi ham ortishini tasdiqlaydi. Umuman 
olganda, tadqiqot natijalari migrant oilalarda o‘sib kelayotgan o‘smirlar uchun psixologik qo‘llab-
quvvatlash, oilaviy kommunikatsiyani mustahkamlash va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirish 
muhim ekanligini ko‘rsatdi. 

XULOSA:  Mazkur tadqiqot migrant oilalarda voyaga yetayotgan o‘smirlarda prosotsial 
xulq-atvor va empatiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni o‘rganishga qaratildi. Olingan natijalar 
asosida shuni xulosa qilish mumkinki, empatiya darajasi o‘smirlarning ijtimoiy xulq-atvorini 
shakllantirishda muhim psixologik omil hisoblanadi. Tahlillar migrant oilalarda tarbiyalanayotgan 
o‘smirlarda empatiya va prosotsial xulq ko‘rsatkichlari nisbatan o‘rtacha darajada ekanligini, biroq 
oilaviy ajralish, ota-onaning migratsiyada bo‘lishi va emotsional aloqalarning kamayishi bu 
ko‘rsatkichlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, empatiya yuqori 
bo‘lgan o‘smirlarda ijtimoiy yordam berish, hamdardlik bildirish va jamoaviy faoliyatlarda ishtirok 
etish darajasi ham yuqori ekanligi aniqlandi. Tadqiqot natijalari asosida empatiya va prosotsial xulq 
o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjudligi tasdiqlandi. Bu esa o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik 
rivojlanishida emotsional kompetensiyalarni shakllantirish muhim ahamiyatga ega ekanligini 
ko‘rsatadi. Umuman olganda, migrant oilalarda o‘smirlarning psixologik farovonligini ta’minlash, 
ularning ijtimoiy moslashuvini yaxshilash hamda empatiya ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha 
maxsus psixologik va pedagogik dasturlarni ishlab chiqish zarur hisoblanadi. 

TAVSIYALAR. Migrant oilalarda voyaga yetayotgan o‘smirlarning prosotsial xulq-atvori 
va empatiya darajasini rivojlantirish hamda ularning ijtimoiy-psixologik moslashuvini yaxshilash 
maqsadida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 

Birinchidan, ota-onalarning migratsiya sharoitida ham farzandlar bilan muntazam 
emotsional aloqa o‘rnatishi, telefon yoki onlayn muloqot orqali doimiy qo‘llab-quvvatlashni 
ta’minlashi muhimdir. Bu o‘smirlarda xavfsizlik hissi va emotsional barqarorlikni 
mustahkamlashga yordam beradi. 

Ikkinchidan, umumta’lim maktablarida psixologlar tomonidan empatiya, muloqot 
ko‘nikmalari va prosotsial xulqni rivojlantirishga yo‘naltirilgan treninglar va psixologik 
mashg‘ulotlar tashkil etish tavsiya etiladi. 

Uchinchidan, o‘smirlarning ijtimoiy faolligini oshirish maqsadida guruhli loyihalar, 
volontyorlik faoliyati va jamoaviy tadbirlarni ko‘paytirish zarur. Bu ularda hamkorlik, hamdardlik 
va mas’uliyat hissini rivojlantiradi. 

To‘rtinchidan, maktab psixologlari tomonidan migrant oilalardagi o‘smirlar bilan individual 
psixologik maslahatlar o‘tkazilib, ularning emotsional ehtiyojlari va muammolari aniqlanishi hamda 
bartaraf etilishi lozim. 
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Beshinchidan, pedagoglar va ota-onalar uchun empatiya va bolalar psixologiyasi bo‘yicha 
maxsus seminar va treninglar tashkil etish orqali ularning pedagogik-psixologik savodxonligini 
oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Umuman olganda, ushbu tavsiyalar migrant oilalarda o‘smirlarning psixologik barqarorligini 
ta’minlash va ularning jamiyatga muvaffaqiyatli moslashuvini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. 
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boshlab, ma’naviy-axloqiy kompetensiyani shakllantirish, ijtimoiy munosabatlar madaniyatini 
rivojlantirish, refleksiv-metagognitiv o‘sish va dunyoqarash transformatsiyasigacha bo‘lgan izchil 
jarayonni qamrab oladi. 

Birinchi bosqich – qadriyatlarni anglash va o‘zlashtirish. Bu bosqichda talaba ma’naviy-
axloqiy tushunchalarni shaxsiy hayot va kasbiy faoliyat uchun muhim tamoyillar sifatida qabul 
qiladi. Halollik, adolat, shukronalik, vafodorlik, mehribonlik, kamtarlik va sabr kabi sifatlarning 
mazmunini anglash talabaning keyingi rivojlanishi uchun poydevor bo‘ladi. Agar qadriyatlar ongli 
ravishda o‘zlashtirilmasa, ular xulq-atvorda barqaror namoyon bo‘lmaydi. Shu sababli modelda 
qadriyatlarga oid muloqot, hikmatlar tahlili, badiiy-pedagogik matnlar, tarixiy misollar va refleksiv 
savollar muhim vosita sifatida qo‘llanadi. 

Ikkinchi bosqich – ma’naviy-axloqiy kompetensiyani shakllantirish. Bu bosqichda qadriyatlar 
amaliy ko‘nikma va xulq-atvor sifatida namoyon bo‘la boshlaydi. Talaba axloqiy vaziyatlarda qaror 
qabul qiladi, o‘z fikrini asoslaydi, boshqalarning nuqtayi nazarini hurmat qiladi, adolatli muloqotga 
kirishadi va o‘z harakatining oqibatini baholaydi. Mazkur kompetensiya pedagogik kasb uchun 
ayniqsa muhim, chunki o‘qituvchi o‘z shaxsiy namunasi orqali o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatadi. 

Uchinchi bosqich – ijtimoiy munosabatlar madaniyatini rivojlantirish. Najmiddin Kubro 
merosida insonning kamoloti jamiyat bilan aloqadorlikda namoyon bo‘ladi. Shaxsning ichki pokligi 
uning boshqalarga bo‘lgan munosabatida, muloqot odobida, hamkorlikda, insonparvarlikda va 
fuqarolik mas’uliyatida ko‘rinadi. Shu sababli talabalarda ijtimoiy-kommunikativ sifatlarni 
rivojlantirish ma’naviy tarbiyaning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi. 

To‘rtinchi bosqich – refleksiv-metakognitiv rivojlanishni faollashtirish. Bu bosqichda talaba 
o‘z xatosini ko‘ra olish, uni tan olish, tuzatish, kelgusi rivojlanish maqsadini belgilash va o‘z ustida 
ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Najmiddin Kubro ta’limotidagi tavba va o‘zini tahlil qilish 
g‘oyalari aynan shu bosqichning nazariy asosini tashkil etadi. Pedagogik amaliyotda bu bosqich 
portfoliolar, o‘z-o‘zini baholash varaqalari, refleksiv esselar va individual rivojlanish xaritalari 
orqali qo‘llab-quvvatlanadi. 

Beshinchi bosqich – dunyoqarash transformatsiyasi va komil inson idealiga yaqinlashish. Bu 
bosqichda talaba bilim, qadriyat, tajriba, refleksiya va ijtimoiy mas’uliyatni yagona hayotiy 
pozitsiyaga birlashtiradi. Komil inson ideali zamonaviy pedagogik ta’limda axloqiy mas’uliyatli, 
kasbiy kompetent, insonparvar, ijtimoiy faol va o‘z ustida ishlaydigan shaxsni tarbiyalash maqsadi 
bilan uyg‘unlashadi. 

2-jadval. Ma’naviy rivojlanish blokida shakllantiriladigan ijobiy sifatlar va ularning salbiy 
muqobillari 

Ijobiy sifat Pedagogik mazmuni Salbiy sifat Tarbiyaviy xavf 

Halollik Rostgo‘ylik, vijdonlilik 
va haqiqatga sodiqlik. Yolg‘onchilik Ishonchning yo‘qolishi 

va axloqiy beqarorlik. 

Mas’uliyat Vazifa va burchni ongli 
bajarish. Mas’uliyatsizlik Burchga loqaydlik, 

kasbiy sustlik. 

Insonparvarlik 
Boshqalarga hurmat, 
mehr va yordamga 
tayyorlik. 

Shafqatsizlik Inson manfaatiga 
befarqlik. 

Kamtarlik O‘zini yuqori 
qo‘ymaslik, oddiylik. Kibr Boshqalarni 

mensimaslik. 

Sabr-toqat Qiyinchilikni matonat 
bilan yengish. Sabrsizlik Shoshqaloqlik, hissiy 

beqarorlik. 

Bag‘rikenglik Turli fikr va qarashlarni 
hurmat qilish. Murosasizlik Nizo va inkor kayfiyati. 

O‘zini nazorat qilish Nafs, hissiyot va xatti-
harakatni boshqarish. Nafsga berilish Hirs va impulsiv 

qarorlar. 

Ilmga intilish Bilim olish va o‘zini 
rivojlantirishga ehtiyoj. Johillik O‘rganishga befarqlik. 


