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ZAMONAVIY TALABALAR HAYOTIY STRATEGIYALARI VA COPING-XULQ-
ATVOR XUSUSIYATLARI O‘RTASIDAGI O*ZARO BOG‘LIQLIK
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Annotatsiya Ushbu magolada zamonaviy talabalarning hayotiy strategiyalari
(muvaffagiyatga erishish, moslashish, 0‘z-0‘zini namoyon gilish) va ularning coping (engib o‘tish)
xulg-atvori o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik qonuniyatlari yoritilgan. Tadgigot davomida talabalarning
ingirozli va stressli vaziyatlarda muammolarni hal gilishga yo*naltirilgan, hissiyotga yo‘naltirilgan
hamda qochishga asoslangan coping strategiyalaridan foydalanish chastotasi o‘rganildi.
Korrelyatsion tahlil natijalari faol va magsadli hayotiy strategiyaga ega bo‘lgan talabalarda
konstruktiv coping xulg-atvor shakllanganligini, passiv-moslashuvchan strategiya egalarida esa
gochish va hissiy reaksiyalar ustunligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar talabalar psixologik xizmati
tizimini takomillashtirishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: talaba, hayotiy strategiya, coping-xulg-atvor, stress, konstruktiv coping,
moslashish, korrelyatsion tahlil, 0‘z-0‘zini namoyon qilish.

AHHOTaHHﬂ B nmaHHOM cTaThe OCBEIIAIOTCS 3dKOHOMCPHOCTU B3aUMOCBA3U KU3HCHHBIX
CTpaTeFI/Iﬁ COBpPCMCHHBIX CTYIACHTOB (I[OCTI/I)KCHI/IG ycnexa, agarnrTanusd, CaMOpeaJ'II/BaLII/ISI) n ux
KOIMUHT-IIOBCACHU A (HpeO,[[OJ'IeHI/ISI). B xome uccnemoBaHus n3ydajiaCb 4aCToTa HUCIIOJIb30BaAHUSA
CTYACHTaMU HpO6J’I€MHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHLIX, OMOIHWOHAJIBHO-OPUCHTUPOBAHHBIX W  KOIIHMHT-
CTpaTeFI/Iﬁ n30eranus B KPpHU3UCHBIX U CTPECCOBBIX CUTYyaAlUIX. PC3y.TIBTaTBI KOppCIIAIUOHHOT'O
dHaJIn3a IOKaszajih, 4YTO y CTYyACHTOB C aKTMBHOH H HCHCYCTpeMHCHHOﬁ JKU3HEHHOM CTpaTeFHefI
C(bOpMI/IpOBaHO KOHCTPYKTHBHOC KOIIMHI-TIOBCACHHUEC, a Y JIUII C MaCCHUBHO-aJalITUBHOM CTpaTeTHeﬁ
npeo6naz[aIOT pcaknuu n30eranus u OMONUOHAJIBHBIC PCAKIIUU. HOJ'Iy‘ICHHLIe pE3yJIbTaThl UMCHOT
MPaKTUYCCKOC 3HAYCHUC JJIsI COBCPIICHCTBOBAHUA CUCTCMBI IICUXOJIOTHYECKOM CJ'IY)K6LI CTYACHTOB.

KaoueBbie cioBa: CTYACHT, JKH3HCHHAA CTpATCrus, KOIUHI-IIOBECACHUEC, CTPCCC,
KOHCTPYKTHBHLIﬁ KOIIMHI', aJdaliTalms, KOppCJ'IﬂI_II/IOHHHﬁ aHaJIn3, camopceain3anus.

Abstract This article highlights the patterns of the relationship between life strategies of
modern students (achievement of success, adaptation, self-realization) and their coping behavior.
The study examined the frequency of students' use of problem-oriented, emotion-oriented, and
avoidance coping strategies in crisis and stressful situations. The results of the correlation analysis
showed that students with an active and purposeful life strategy formed a constructive coping
behavior, while individuals with a passive-adaptive strategy dominated avoidance and emotional
reactions. The results obtained are of practical importance for improving the system of
psychological services for students.
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Kirish (Introduction)

Jahonda talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish jarayonida psixologik omillarni
aniglash, innovatsion yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish hamda kreativ fikrlovchi, magsadga
yo‘naltirilgan va barqaror hayotiy strategiyalarga ega bo‘lgan yoshlarni tayyorlash masalasi alohida
e’tibor qaratilmogda. UNESCO va OECD tomonidan o‘tkazilgan so‘nggi hisobotlarda qayd
etilishicha, dunyo bo‘yicha talabalarining 42 foizi o‘z hayotiy magsadlarini aniq belgilashda
giyinchilikka duch keladi, 35 foizi esa stress va ijtimoiy bosim ta’sirida strategiyalarni to‘liq amalga
oshirolmaydi, shuningdek, 25 foiz atrofidagi yoshlar hayotiy garorlarni gabul gilishda tashqi
omillarga ortiqcha tayanishi aniglangan. Shu bilan birga, Xalgaro Psixologlar Assotsiatsiyasi (IPA)
ma’lumotlariga ko‘ra, 2030-yilga kelib talabalarda barqgaror hayotiy strategiyalarni shakllantirishni
qo‘llab-quvvatlovchi psixologik dasturlar 50 foizga ko‘payishi prognoz gilinmoqda. Bu esa mazkur
masalaning dolzarbligini yanada oshirib, global migyosda keng ko‘lamli tadqiqotlarni talab
gilmoqda.

Jahon ilmiy tadgigot markazlari va xalgaro tashkilotlarda talabalarda hayotiy strategiyalarni
shakllantirishning psixologik mexanizmlarini o‘rganish, ularning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir
etuvchi ustuvor omillarni aniglash, mavjud psixologik resurslardan samarali foydalanish yo‘llarini
izlash va psixologik yordam tizimlarini takomillashtirish muhim o‘rin egallaydi. Xalqaro Ta’lim
Rivojlantirish  Assotsiatsiyasi (IDRA) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda talabalarning
60 foizida hayotiy strategiyalarni ishlab chigish jarayonida motivatsion omillar,
48 foizida kommunikativ ko‘nikmalar, 37 foizida esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari
asosiy ahamiyat kasb etishi aniglangan. Shuningdek, hayotiy strategiyalarni shakllantirish
jarayonida shaxsiy refleksiya, magsad qo‘yish va garor gabul qilish mexanizmlarining o‘zaro
uyg‘unlashuvi talabalarning kelajakdagi ijtimoiy-psixologik barqgarorligini belgilovchi ustun
yo‘nalishlardan biri sifatida ko‘rsatilmoqda.

Respublikamizda ham so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, talabalarda
hayotiy strategiyalarni shakllantirishning psixologik mexanizmlarini tadqiq etish, bu borada nazariy
va amaliy asoslarni takomillashtirish, shuningdek, psixologik xizmat tizimini yanada samarali
yo‘lga qo‘yish masalalariga alohida e’tibor berilmoqda. Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirligida olib borilgan ilmiy-amaliy ishlarda talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish
bo‘yicha kompleks dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, shuningdek, yoshlarning
magsadli faoliyatini qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish dolzarb vazifa sifatida
belgilangan. Bunda, shaxsiy va ijtimoiy omillar uyg‘unligi, psixologik tayyorgarlik darajasining
oshirilishi hamda hayotiy qarorlarni qgabul qilishdagi reflektiv yondashuvlar asosiy yo‘nalish
sifatida e’tirof etilmoqda. Shu boisdan, talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirishning
psixologik mexanizmlarini o‘rganish va takomillashtirish bugungi kunda nafaqat respublika
miqyosida, balki xalgaro ilmiy jamoatchilik doirasida ham dolzarb masala sifatida garalmoqda.

Hayotiy strategiya — bu shaxsning o‘z gadriyatlari va maqgsadlaridan kelib chigib, hayot
yo‘lini rejalashtirishi, resurslarini tagsimlashi va kelajakka yo*naltirilgan harakatlar tizimidir. Biroq,
ushbu strategiyalarni amalga oshirish jarayonida talabalar turli akademik, ijtimoiy va shaxsiy
giyinchiliklarga (stressorlarga) duch keladilar. Bunday vaziyatlarda shaxsning ruhiy bargarorligini
ta’minlovchi va muammolarni hal gilishga yordam beruvchi mexanizm — coping-xulg-atvor
(stressni engib o‘tish xulg-atvori) hisoblanadi.

Muammoning dolzarbligi: Zamonaviy yoshlarning kelajakka oid magsadlari (hayotiy
strategiyalari) ular giyin vaziyatga tushganda o‘zlarini ganday tutishlari (coping) bilan uzviy
bog‘lig. Ushbu o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini
yaxshilash va ularni ingirozli holatlardan asrashga xizmat giladi.

Tadqgigotning magsadi: Zamonaviy talabalar hayotiy strategiyalarining tiplari va ularning
coping-xulg-atvor xususiyatlari o‘rtasidagi o‘zaro korrelyatsion bog‘liglikni aniglash hamda tahlil
qgilish.
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Mavzu bo*yicha adabiyotlar sharhi (Literature Review)
Hayotiy strategiyalar muammosi sotsiologiya va psixologiyada K.A.Abulxanova-Slavskaya,
yoshlar psixologiyasida esa 1.S.Kon kabi olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Abulxanova-
Slavskaya yondashuviga ko‘ra, hayotiy strategiya shaxsning hayotni tashkil etish gobiliyati bo‘lib,
uning faollik darajasini ko‘rsatadi.
Coping-xulg-atvor tushunchasi fanga dastlab R.Lazarus va S.Folkman tomonidan Kkiritilgan.
Ularning nazariyasiga ko‘ra, coping (inglizcha "to cope" — engib o‘tish, bardosh berish) — bu
shaxsning tashqi yoki ichki talablar bilan bog‘liq stressli vaziyatlarni bartaraf etishga garatilgan
ongli harakatlaridir.
O‘zbekistonlik  psixolog olimlardan G*‘.B.Shoumarov, E.G*.G‘oziyev va V.M.Karimova
tadgigotlarida yoshlar va talabalar psixologiyasining o‘ziga xos jihatlari, ularning ijtimoiylashuvi
masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, so‘nggi yillarda o‘zbek olimlari tomonidan talabalarning
akademik stress holatlari va ularni bartaraf etish muammolari (masalan, N.S.Salamatova
tadgigotlarida) o‘rganilmoqgda. Birog, bevosita hayotiy magsadlar (strategiyalar) tizimi bilan
stressni engish usullarining tizimli bog‘ligligi masalasi hamon maxsus tadgiqotlarni talab etmoqda.
Tadqgigot metodologiyasi (Methods)
Tadgigot 2025-2026-yillar davomida oliy ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida o‘tkazildi. Unda
jami 120 nafar 1-3-kurs talabalari (65 nafar giz, 55 nafar o‘g‘il bola, o‘rtacha yoshi 20,4 yosh)
ishtirok etdi.
Tadgigotda quyidagi diagnostika metodikalaridan foydalanildi:

1. M.Rokicning “Qadriyatli yo‘nalishlar” metodikasi (Talabalarning hayotiy magsad va
strategiyalarini aniglash uchun).

2. R.Lazarus va S.Folkman tomonidan ishlab chigilgan “WCC” (Ways of Coping
Questionnaire) so‘rovnomasi (Coping-strategiyalarni aniglash uchun).

3. Matematik-statistik tahlil: Ma’lumotlarni gayta ishlash va o‘zaro bog‘liglikni aniglash
uchun SPSS (v.26.0) dasturi yordamida Spirmen rangli korrelyatsiya koeffitsiyenti ($r_s$)
go‘llanildi.

Tadgqiqot natijalari (Results)
O‘tkazilgan empirik tadgigot natijasida talabalar hayotiy strategiyalarining ustuvor yo‘nalishlariga
ko‘ra 3 ta asosiy guruhga ajratildi:

o Muvaffagiyatga yo‘naltirilgan (Aktiv-ijodiy) strategiya (45% talabalar): Kasbiy o°sish,
yugori ijtimoiy mavge va 0°z-o0“zini rivojlantirishni magsad gilgan.

e Moslashuvchan (Passiv-himoya) strategiya (35% talabalar): Bargarorlik, xavfsizlik va
jamiyatdagi tayyor qoliplarga moslashishga intiladi.

e Vagtincha-situativ strategiya (20% talabalar): Aniq uzoq muddatli magsadlarga ega
bo‘lmagan, vaziyatga garab ish tutuvchi guruh.

Lazarus metodikasi bo‘yicha talabalarning coping-xulg-atvori ko‘rsatkichlari tahlil gilinganda
quyidagi natijalar gayd etildi (jadvalga garang):
Talabalarda coping-strategiyalarning namoyon bo‘lish darajasi

No Coping-strategiya turlari O‘rtacha qgiymat (ball) Ustuvorlik darajasi

Muammoni hal gilishni

rejalashtirish $72.4% Yugori

ljtimoiy  qo‘llab-quvvatlashni

2 qidirish $65.8% O‘rta-yuqori
3 O*z-0°zini nazorat qilish $58.2% O‘rta
4 Mas’uliyatni 0‘z zimmasiga @ $54.1% O‘rta
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Ne  Coping-strategiya turlari O‘rtacha qgiymat (ball) Ustuvorlik darajasi
olish
Qochish (vaziyatdan Cpta.

5 uzoglashish) $48.5% O‘rta-past

5 Qarshi harakat gilish $38.3% Past

(tajovuzkorlik)

Hayotiy strategiyalar va coping usullari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun o‘tkazilgan
korrelyatsion tahlil natijalari muhim gonuniyatlarni ko‘rsatdi.

Talabalar hayotiy strategiyasi

JU%

T rsrrr. TaEhada s fapyodly EIFEsOha Tedarrsng fodss [Roysdrmot

5. Muhokama (Discussion)

Matematik tahlil natijalariga ko‘ra, Muvaffagiyatga yo‘naltirilgan hayotiy strategiya
ko‘rsatkichlari bilan **Muammoni hal gilishni rejalashtirish* ($r_s = 0.54$, $p \le 0.01$) hamda
"ljtimoiy qo‘llab-quvvatlashni qidirish™ ($r_s = 0.42$, $p \le 0.05%) coping-strategiyalari
o‘rtasida to‘g‘ri proporsional (musbat) bog‘liglik aniglandi.

Hayotiy Strategiya va Coping Modeli

TALABANING HAYOTTY

STRATEGITAS

Musaffagivatgs yo'nalt rilgan Mtomiasin e han (Fasary

srategrya L aterya
=054 pa= 00N o= 0.8, p == 0LOT
KONSTRUKTIV COPING

(Muarmemars Ral plish, iitimcey

gofab-guvatiash)

Bu shuni anglatadiki, hayotda aniq magsad qo‘ygan va muvaffagiyatga intiladigan talabalar stressli
vaziyatlarda tushkunlikka tushmaydilar, aksincha:
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e Muammoning yechimini rejalashtiradilar;

o Atrofidagilardan (ustozlari, tengdoshlaridan) intellektual va emotsional yordam so‘rashdan
tortinmaydilar.

Aksincha, Moslashuvchan (Passiv) hayotiy strategiya ko‘rsatkichlari bilan “Qochish” ($r_s =
0.48%, $p \le 0.01%) va “Mas’uliyatni rad etish” coping-strategiyalari o‘rtasida ahamiyatli musbat
bog‘liglik topildi. Hayotda fagat xavfsizlik va tayyor sharoitga moslashishni xohlaydigan talabalar
giyinchilik tug‘ilganda  muammodan qochish, imtihon yoki topshiriglarni kechiktirish
(prokrastinatsiya) yoki muammoni tan olmaslikka moyil bo*ladilar.

Xulosa o‘rnida: Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning hayotiy strategiyalari ularning
stressga chidamlilik darajasini belgilab beradi. Shaxsning faol hayotiy pozitsiyasi konstruktiv
(ijobiy) coping-xulg-atvorni shakllantiruvchi psixologik poydevordir.

Xulosa (Conclusion)

O‘tkazilgan ilmiy tadgiqot asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Zamonaviy talabalar hayotiy strategiyalari ularning kelajakka bo‘lgan munosabati va
gadriyatlar tizimiga ko‘ra tabagalashgan (Aktiv, passiv va situativ).

2. Oliy ta’lim muhitidagi stressorlarni engib o‘tishda talabalarning hayotiy strategiyalari
yetakchi o‘rin tutadi. Aktiv strategiyaga ega talabalar muammoni rejalashtirib hal qgilsa,
passiv guruh subyektlari gochish reaksiyasini namoyon etadi.

3. Universitetlar gqoshidagi psixologik xizmat ko‘rsatish markazlarida talabalar bilan ishlashda
fagatgina stressni kamaytirish mashqglarini emas, balki ularda magsad qo‘yish (taym-
menejment va hayotiy loyihalash) ko‘nikmalarini rivojlantirish lozim. Chunki hayotiy
magsadning anigligi avtomatik ravishda ijobiy coping mexanizmlarini ishga tushiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati (References)

=

Abulxanova-Slavskaya K. A. Strategiya jizni. — M.: Misl, 1991. — 299 s.

2. Lazarus R. S., Folkman S. Stress, appraisal, and coping. — Springer publishing company,
1984.

g‘oziyev E. g*. Ontogenez psixologiyasi. — T.: Noshir, 2010. — 360 b.

Karimova V. M. ljtimoiy psixologiya. — T.: Fan va texnologiya, 2012. — 172 b.

Salamatova N. S. Talabalarda akademik stress va uni bartaraf etishning psixologik
xususiyatlari // Psixologiya jurnali. — Toshkent, 2023. — Ne3. — B. 45-51.

o~ w

142



@O Tadqdjiqot uz

©5

(

N

ISSN 2181-9696

Doi Journal 10.26739/2181-9696

MA'MUN SCIENCE» JURNALI

KVPHAN «MAMUN SCIENCE»

JOURNAL OF «MAMUN SCIENCE»

Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

7.Cmameu  GosHbI  UMemb  Hay4yHoe
3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI
66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE
MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.
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1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




