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УДК: 82.091:821.111(73)-31+821.512.133-31 
Ёриева Зарифа Хамраевна  

Бухоро давлат педагогика институти 
 

ЖОН СТЕЙНБЕК ВА УЛУҒБЕК ҲАМДАМ НАСРИДА ЗАМОН-МАКОН 
МОДЕЛИ ВА ШАХС РУҲИЯТИНИНГ КЕНГҚАМРОВЛИ БАДИИЙ ТАЛҚИНИ 

 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.20707418 
 
 
 
Аннотация Мазкур мақолада Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам насрида хронотоп — 

замон ва макон бирлиги — инсон психологиясини бадиий ифодалашда қандай вазифа 
бажариши қиёсий-типологик асосда таҳлил қилинади. Тадқиқот материали сифатида Ж. 
Стейнбекнинг The Grapes of Wrath, Of Mice and Men ҳамда У. Ҳамдамнинг “Мувозанат”, 
“Исён ва итоат” асарлари танланди. Мақолада хронотоп оддий воқеа фони эмас, балки 
қаҳрамон ички кечинмаларини ташқи ижтимоий, географик ва маънавий муҳит орқали 
кенгайтириб кўрсатувчи поэтик механизм сифатида баҳоланади. Стейнбек насрида йўл, 
ферма, лагер, уйсизлик ва кўчиш хронотоплари инсон руҳиятидаги қўрқув, умид, изтироб ва 
жамоавий чидамни очса, Ҳамдам асарларида уй, шаҳар, хотира, маънавий чегара ва ички 
сафар хронотоплари шахснинг ўзини англаш жараёнини намоён қилади. Тадқиқот 
натижасида ҳар икки адибда инсон психологияси фақат ички монолог ёки портрет орқали 
эмас, балки замон-макон тизимидаги ҳаракат, чекланиш ва танловлар орқали ҳам 
ифодаланиши асосланади. 

Калит сўзлар: хронотоп, замон-макон, Жон Стейнбек, Улуғбек Ҳамдам, инсон 
психологияси, қиёсий адабиётшунослик, бадиий макон, руҳий таҳлил. 

 
Abstract 
This article examines the role of the chronotope — the unity of time and space — in the 

artistic representation of human psychology in the prose of John Steinbeck and Ulugbek Hamdam. 
The research focuses on Steinbeck’s The Grapes of Wrath and Of Mice and Men, as well as 
Hamdam’s novels Muvozanat and Isyon va itoat. The chronotope is interpreted not merely as a 
narrative background but as a poetic mechanism that externalizes psychological tension through 
social, geographical and moral space. In Steinbeck’s prose, the road, farm, camp and homelessness 
chronotopes reveal fear, hope and collective endurance, while in Hamdam’s works, the 
chronotopes of home, city, memory, spiritual boundary and inner journey express self-awareness 
and moral transformation. The article argues that both writers represent human psychology 
extensively: inner experience becomes visible through movement, spatial limitation and existential 
choice. 

Keywords: chronotope, time-space, John Steinbeck, Ulugbek Hamdam, human psychology, 
comparative literature, artistic space, psychological analysis. 
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Аннотация 
В статье рассматривается роль хронотопа — единства времени и пространства — в 

художественном выражении психологии человека в прозе Джона Стейнбека и Улугбека 
Хамдама. В качестве материала исследования выбраны произведения Дж. Стейнбека The 
Grapes of Wrath, Of Mice and Men, а также романы У. Хамдама “Мувозанат” и “Исён ва 
итоат”. Хронотоп интерпретируется не как простой фон событий, а как поэтический 
механизм, раскрывающий внутреннее состояние героя через социальное, географическое и 
духовно-нравственное пространство. В прозе Стейнбека хронотоп дороги, фермы, лагеря и 
бездомности выражает страх, надежду, страдание и коллективную стойкость. В 
произведениях Хамдама хронотоп дома, города, памяти, духовной границы и внутреннего 
пути раскрывает процесс самопознания личности. Делается вывод, что у обоих писателей 
психология человека изображается экстенсивно — через движение, пространственные 
ограничения и нравственный выбор. 

Ключевые слова: хронотоп, время и пространство, Джон Стейнбек, Улугбек Хамдам, 
психология человека, сравнительное литературоведение, художественное пространство, 
психологический анализ. 

 
Кириш 
Жаҳон адабиётшунослигида хронотоп тушунчаси бадиий асарнинг ички тузилишини, 

воқеалар ривожи ва қаҳрамон руҳиятини бир бутун ҳолда англаш имконини беради. М. М. 
Бахтин хронотопни бадиий матнда замон ва макон муносабатларининг ўзаро узвий 
боғланган шакли сифатида талқин қилади [1]. Шу маънода хронотоп фақат воқеалар 
кечадиган жой ёки вақт эмас; у қаҳрамоннинг дунё билан муносабати, ижтимоий муҳитга 
мослашуви, руҳий синовлари ва маънавий ўзгаришларини намоён этувчи бадиий моделдир. 

Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам турли миллий адабиётларга мансуб бўлса-да, 
уларнинг насрида инсон тақдири, ижтимоий муҳит, маънавий танлов ва руҳий изтироб 
масалалари муҳим ўрин тутади. Стейнбек Америка жамиятидаги иқтисодий танглик, кўчиш, 
ерсизлик ва меҳнат кишиларининг оғир қисматини кенг эпик манзараларда тасвирласа, 
Ҳамдам истиқлол даври ўзбек адабиётида шахснинг ички мувозанати, маънавий изланиши 
ва ўзликни англаш жараёнини фалсафий-психологик йўналишда ёритади. 

Мазкур мақоланинг долзарблиги шундаки, унда икки адиб асарларида инсон 
психологияси фақат ички монолог, диалог ёки портрет орқали эмас, балки замон-макон 
тизими орқали ҳам бадиий ифода топиши қиёсий жиҳатдан асосланади. “Экстенсив бадиий 
ифода” деганда қаҳрамон руҳиятининг ташқи муҳит — йўл, уй, шаҳар, ферма, лагер, хотира 
ва маънавий чегаралар орқали кенгайтириб кўрсатилиши назарда тутилади. 

Тадқиқотнинг мақсади — Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам насрида хронотопнинг 
инсон психологиясини очишдаги бадиий вазифасини аниқлаш ва қиёсий таҳлил қилишдан 
иборат. Ушбу мақсаддан келиб чиқиб, қуйидаги вазифалар белгиланди: асарлардаги етакчи 
хронотоп шаклларини аниқлаш; уларнинг қаҳрамон руҳияти билан боғлиқ функцияларини 
таҳлил қилиш; Стейнбек ва Ҳамдам поэтикасидаги умумийлик ва фарқли жиҳатларни 
кўрсатиш. 

Материал ва методлар 
Тадқиқот материали сифатида Жон Стейнбекнинг The Grapes of Wrath ва Of Mice and 

Men, Улуғбек Ҳамдамнинг “Мувозанат” ҳамда “Исён ва итоат” асарлари танланди. Ушбу 
асарлар танланишига сабаб шуки, уларда шахс ва муҳит, инсон ва жамият, ички изтироб ва 
ташқи воқелик ўртасидаги муносабатлар хронотоп орқали яққол намоён бўлади. 

Мақолада қиёсий-типологик, герменевтик, психологик ва narratологик таҳлил 
усулларидан фойдаланилди. Қиёсий-типологик метод орқали икки адабиёт ва икки ижодкор 
поэтикасидаги ўхшаш ҳамда фарқли жиҳатлар аниқланди. Герменевтик ёндашув бадиий 
матндаги маъно қатламларини шарҳлашга хизмат қилди. Психологик таҳлил 
қаҳрамонларнинг ички кечинмалари, қўрқуви, умиди, изтироби ва танловларини очишга 
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қаратилди. Narratологик таҳлил эса воқеалар тизими, макон алмашинуви ва вақт оқимининг 
сюжет қурилишидаги вазифасини кўрсатишга ёрдам берди. 

Тадқиқотда хронотопнинг қуйидаги асосий шаклларига эътибор қаратилди: йўл 
хронотопи, уй хронотопи, чегара хронотопи, ижтимоий макон хронотопи, хотира хронотопи 
ва маънавий-экзистенциал вақт хронотопи. 

Натижалар 
Таҳлиллар шуни кўрсатадики, Жон Стейнбек насрида хронотоп кўпинча ижтимоий-

тарихий ҳаракат билан боғлиқ ҳолда намоён бўлади. The Grapes of Wrath асарида йўл 
хронотопи марказий ўрин тутади. Жоудлар оиласининг Оклахомадан Калифорнияга томон 
кўчиши фақат географик ҳаракат эмас, балки руҳий синов, ижтимоий емирилиш ва янги 
умид сари йўналган драматик жараёндир. Йўл қаҳрамонларнинг ички ҳолатини ташқарига 
чиқаради: улардаги хавотир, ноаниқлик, оилавий бирликка интилиш ва яшаш учун кураш 
айнан ҳаракатда очилади. 

Of Mice and Men асарида эса ферма ва ишчилар яшайдиган тор маконлар қаҳрамонлар 
руҳиятини чекловчи хронотоп сифатида гавдаланади. Жорж ва Леннининг орзуси — ўз 
ерига эга бўлиш, мустақил ҳаёт қуриш истаги — мавжуд макон билан доимий зиддиятда 
туради. Бунда макон қаҳрамонларга эркинлик бермайди; аксинча, уларнинг орзуларини 
сиқиб, фожиавий танлов сари олиб боради. Демак, Стейнбекда бадиий макон инсон 
психологиясини ижтимоий босим орқали очади. 

Улуғбек Ҳамдам насрида хронотоп кўпроқ маънавий-экзистенциал мазмун касб этади. 
“Мувозанат” романида уй, шаҳар, иш муҳити, оилавий муносабатлар ва ижтимоий 
ўзгаришлар қаҳрамон руҳиятидаги мувозанат изланишини намоён этади. Бу ерда макон 
ташқи воқелик сифатида эмас, балки шахснинг ички парчаланиши, иккиланиши ва ахлоқий 
танловларини англатувчи бадиий майдон сифатида ишлайди. Қаҳрамон ўзини англаш учун 
фақат одамлар билан эмас, балки давр, муҳит ва ўз хотираси билан ҳам мулоқотга 
киришади. 

“Исён ва итоат” романида хронотоп янада фалсафий тус олади. Асарда инсоннинг 
ичидаги исён, гуноҳ, тавба, тақдир ва итоат масалалари замон-маконнинг оддий реал 
координаталаридан кенгроқ маънода талқин қилинади. Бу ерда воқеалар ташқи ҳаракатдан 
кўра ички сафар мантиғига бўйсунади. Қаҳрамон руҳиятидаги изтироб маълум бир хона, 
шаҳар ёки йўл билан чекланмайди; у маънавий чегаралар, хотира ва ўзликни англаш 
жараёни орқали очилади. 

Натижалардан келиб чиқиб айтиш мумкинки, ҳар икки адибда хронотоп инсон 
психологиясини “ташқи кўринишда” ифодалаш имконини беради. Стейнбекда бу кўпроқ 
ижтимоий-географик макон орқали, Ҳамдамда эса маънавий-психологик ва фалсафий макон 
орқали амалга ошади. Шу жиҳатдан уларнинг поэтикасида умумий нуқта — инсоннинг ички 
ҳолати макон ва вақт орқали бадиийлаштирилишидир. 

Муҳокама 
Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам асарларини қиёсий ўрганиш хронотопнинг адабий 

жараёнда универсал, бироқ ҳар бир миллий адабиётда ўзига хос тарзда намоён бўлувчи 
категория эканини кўрсатади. Стейнбек ижодида хронотоп, аввало, тарихий-ижтимоий 
вазият билан боғлиқ. Йўл, ферма, лагер, ерсизлик ва кўчиш каби маконлар Америка 
жамиятидаги иқтисодий инқироз ва ижтимоий тенгсизликни акс эттиради. Қаҳрамон 
руҳияти ана шу ташқи босимлар таъсирида шаклланади. 

Ҳамдам ижодида эса хронотоп шахснинг маънавий танлови, ички мувозанати ва 
ўзликни англаш жараёни билан чамбарчас боғлиқ. Унда замон кўпинча фақат тарихий давр 
эмас, балки инсон қалбида кечадиган маънавий жараён сифатида талқин қилинади. Макон 
ҳам реал географик ҳудуддан ташқари, руҳий майдон вазифасини бажаради. Масалан, уй — 
фақат яшаш жойи эмас, балки қаҳрамоннинг хотираси, бурчи ва ички масъулияти билан 
боғланган белгидир. Шаҳар эса фақат ижтимоий муҳит эмас, балки инсонни синовдан 
ўтказувчи, унинг ички мувозанатини бузувчи ёки қайта тикловчи хронотоп сифатида намоён 
бўлади. 
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Ҳар икки адибда инсон психологиясининг экстенсив бадиий ифодаси муҳим 
аҳамиятга эга. “Экстенсивлик” бу ерда руҳиятни фақат ботиний тасвирлар билан эмас, балки 
кенг макон, ҳаракат, ижтимоий муносабат ва вақт оқими орқали очишни англатади. 
Стейнбек қаҳрамонининг изтироби йўлда, лагерда, меҳнат майдонида кўринади. Ҳамдам 
қаҳрамонининг руҳий ҳолати эса оила, жамият, хотира, маънавий саволлар ва ички 
зиддиятлар майдонида намоён бўлади. 

Фарқ шундаки, Стейнбекда хронотоп кўпроқ жамоавий тақдирни очишга хизмат 
қилади. Унинг қаҳрамонлари шахсий муаммоларини бутун бир ижтимоий қатлам тақдири 
билан боғлиқ ҳолда бошдан кечиради. Ҳамдамда эса жамоавий муҳит мавжуд бўлса-да, 
марказда шахснинг ички олами, виждони, маънавий танлови ва ўзини англаш муаммоси 
туради. Шу боис Стейнбек хронотопи эпик-ижтимоий тусга, Ҳамдам хронотопи эса 
фалсафий-психологик тусга эга. 

Бу қиёсий кузатишлар адабиётда инсон руҳиятини таҳлил қилишда хронотоп 
категориясининг муҳим назарий аҳамиятга эгалигини тасдиқлайди. Чунки қаҳрамоннинг 
ички дунёси ҳар доим ҳам тўғридан-тўғри баён қилинмайди; у кўпинча ҳаракат, макон 
алмашинуви, вақт босими, чегара вазиятлари ва ижтимоий муҳит орқали ифодаланади. 

Хулоса 
Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам насрида хронотоп инсон психологиясини очишда 

асосий бадиий воситалардан бири сифатида хизмат қилади. Таҳлиллар асосида қуйидаги 
хулосаларга келиш мумкин: 

1. Стейнбек асарларида йўл, ферма, лагер ва уйсизлик хронотоплари инсон 
руҳиятини ижтимоий-тарихий босимлар орқали очади. 

2. Ҳамдам насрида уй, шаҳар, хотира, ички сафар ва маънавий чегара 
хронотоплари шахснинг ўзини англаш жараёнини ифодалайди. 

3. Ҳар икки адибда қаҳрамон психологияси фақат ички монолог ёки психологик 
портрет билан эмас, балки замон-макон тизими орқали ҳам бадиийлаштирилади. 

4. Стейнбекда хронотоп кўпроқ жамоавий ижтимоий тақдирни, Ҳамдамда эса 
шахсий-маънавий изланишни марказга олади. 

5. “Экстенсив бадиий ифода” тушунчаси ҳар икки адиб ижодида инсон 
руҳиятининг ташқи макон, ҳаракат, вақт ва ижтимоий муносабатлар орқали кенг кўламда 
намоён бўлишини англатади. 

Шундай қилиб, Жон Стейнбек ва Улуғбек Ҳамдам асарларида хронотоп инсон 
руҳиятини англашнинг муҳим поэтик модели бўлиб, у қаҳрамон тақдири, жамият, хотира ва 
маънавий танловлар ўртасидаги мураккаб боғлиқликни очиб беради. 

 
Фойдаланилган адабиётлар 
 
1. Бахтин М. М. Формы времени и хронотопа в романе // Вопросы литературы и 

эстетики. — М.: Художественная литература, 1975. — С. 234–407. 
2. Steinbeck J. The Grapes of Wrath. — New York: The Viking Press, 1939. 
3. Steinbeck J. Of Mice and Men. — New York: Covici Friede, 1937. — 107 p. 
4. Ҳамдам У. Мувозанат: роман. — Тошкент: Шарқ НМАК, 2007. — 272 б. 
5. Ҳамдам У. Исён ва итоат: роман. — Тошкент: Янги аср авлоди, 2003. — 138, 

[1] б. 
6. Қуронов Д. Адабиёт назарияси асослари. — Тошкент: Ношир, 2019. — 336 б. 
7. Каримов Б. Руҳият алифбоси. — Тошкент: Ғафур Ғулом номидаги адабиёт ва 

санъат нашриёти, 2018. — 361 б. 
8. Ҳамдам У. Бадиий тафаккур тадрижи. — Тошкент: Янги аср авлоди, 2002. — 

321 б. 



 
«MA’MUN SCIENCE» JURNALI  |  ЖУРНАЛ «MAMUN SCIENCE»  |  JOURNAL OF MAMUN SCIENCE                                                   №5 | 2026  

176 

 
 ISSN 2181-9696 

 
Doi Journal 10.26739/2181-9696 
 

«MA’MUN SCIENCE» JURNALI 
ЖУРНАЛ «MAMUN SCIENCE» 

JOURNAL OF «MAMUN SCIENCE» 
 

 

 

Maqolani tayorlashda qo‘yiladigan 
talablar: 

 
1. Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida 

minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib, 
Microsoft Word dasturida Times New 
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr 
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2 
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.  

2. Satr boshi  - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni 
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshqa 
qatorga ko‘chirish avtomatik tarzda 
bo‘lishi lozim.  

3. Birinchi qator o’ng tomondan 
muallifning familiyasi, ismi va otasining 
ismi, ikkinchi qatorda muallifning ish 
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni, 
e-mail va telefon raqami, uchinchi 
qatorda sahafaning o‘rtasida bosh va 
qalin harflar bilan maqolaning nomi 
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o‘zbek, 
ingliz va rus tillarda berilishi lozim. 

4. Keyingi qatordan o‘zbek, ingliz va rus 
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya 
beriladi. 

5. Keyingi qatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz 
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi. 

6. Keyingi qatordan asosiy matn 
boshlanadi va maqola 4 qismdan iborat 
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi. 
Metodlar va oʻrganilganlik darajasi. 
Tadqiqot natijalari. Xulosa.  

7. Maqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib, 
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan 
hamda mustaqil ma’no kasb etishi lozim, 
plagiat holati taqiqlanadi. Muallif 
foydalanilgan adabiyotlarni aniq 
ko‘rsatishi, olingan iqtiboslarning aniq 
manbalarini keltirishi lozim. 

8. Web of science hamda Scopus tizimidagi 
jurnallardan iqtiboslar olish maqsadga 
muvofiqdir. 

9. Iqtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi. 
Adabiyotlarning to‘liq ro‘yxati asosiy 
matndan so‘ng alifbo tartibida 
ko‘rsatilishi lozim.     

    
 

Requirements of the articles submitted: 
 
 

1. Articles should be at least 6 pages, in 
Times New Roman, 12 pt., 1 inter. 

2. The line head should be 1,25 cm, line 
spacing, and the words should be 
automatically moved. 

3. The author's full name should be on the 
first line from the right; the author's 
place of work, position, academic 
degree, and academic rank, email 
address, and phone number should be on 
the second line; the article title should be 
centered in bold, capital letters, on the 
third line. This information should be 
provided in Uzbek, English, and Russian. 

4. An annotation of 60 words in the next 
line in three languages. 

5. Key words from the next row in three 
languages 7-10. 

6. The next line begins with the main text. 
The main text begins on the next line, 
and the article consists of four parts: the 
relevance of the topic, the methods and 
level of research, the results, and the 
conclusion. 

7. Articles must be of scientific importance 
and facts and opinions in the article 
should be well-grounded and have an 
independent meaning, and they must be 
free of plagiarism. The author must 
clearly demonstrate the literature used 
in his or her opinion, and provide the 
exact sources of the extracts. 

8. Quotes should be from "Web of science" 
and "Scopus" journals. 

9. A complete list of publications should be 
followed in alphabetical order after the 
main text. Seals and references should 
be in the main text [1, 25]. 

 

Требования к оформлению научной 
статьи: 

 
1. Статьи должны содержать 6 

страниц, в формате Times New 
Roman на Microsoft Word, 12 кегль, 1 
см, со всех сторон 2 см. 

2. Начала абзаца – 1,25 см, 
формировать строки по ширине, 
перенос слов в другой ряд должен 
быть в автоматическом порядке. 

3. В первой строке от правой стороны 
Ф.И.О. автора, во второй строке 
место работы, должность, ученая 
степень и ученое звание, e-mail и 
номер телефона, в третьей строке 
по центру страницы прописными 
буквами жирным шрифтом название 
статьи. Эта информация должна 
быть предоставлена на узбекском, 
английском и русском языках. 

4. В следующей строке аннотация из 60 
слов на трех языках: узбекский, 
английский и русский.  

5. Со следующей строки ключевые 
слова 7-10. 

6. Далее начинается основной текст. 
новной текст начинается со 
следующей строки, и статья 
состоит из 4 частей: актуальность 
темы, методы и уровень 
исследования, результаты 
исследования, заключение. 

7. Статьи должны иметь научное 
значение, факты и идеи должны 
быть обоснованными и избежать 
плагиатства. Автор должен точно 
указать использованную 
дитературу и ссылку на источники, 
при помощи которых он выразил свое 
мнение. 

8. Сноски или ссылки должен быть 
взяты из Web of science, а также 
системы журналов Scopus. 

9. Цитирование приводится в тексте 
[1, 25] Польный список литературы 
должен быть указан после основного 
текста, а алфавитном порядке. 

     


