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IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARDA EMOTSIONAL ZO*RIQISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

d http://dx.doi.org/10.5281/zenod0.20157822

Annotatsiya: Mazkur maqolada imkoniyati cheklangan bolalarda emotsional zo‘rigishlarning
namoyon bo‘lish xususiyatlari psixologik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotda bunday bolalarning
emotsional rivojlanishi, ichki kechinmalari, stressga nisbatan sezgirligi hamda ijtimoiy muhit bilan
munosabatlarida yuzaga keladigan psixologik giyinchiliklar yoritiladi. Shuningdek, imkoniyati
cheklangan bolalarda emotsional zo‘rigishlarni aniglash, ularni kamaytirish va psixologik go‘llab-
quvvatlashning ahamiyati asoslab beriladi. Magola natijalari maxsus ta’lim muassasalari, inklyuziv
ta’lim tizimi hamda amaliy psixologik xizmat faoliyatida qo‘llash uchun ilmiy-amaliy ahamiyat
kash etadi.

Kalit so‘zlar: Emotsiya, emotsional zo‘rigish, imkoniyati cheklangan bolalar, stress.

AHHOTaHHﬂ: B naHHOI cTaThe C MCHUXOJOTHMYECKOM TOYKH 3pCHUS AHAJIIU3UPYIOTCA 0COOEHHOCTH
MMPOABJICHUSA OSMOLOUOHAJIBHOI'O HAIIPSKCHUA Yy JeTe ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSMU. B
HCCICOJOBAaHHMH  OCBCHIAIOTCA OCOOGHHOCTH X OMOOUOHAJIBHOI'O  Pa3sBUTHUA, BHYTPCHHHUC
NEpCKUBaHUA, HYBCTBUTCIBHOCTD K CTPECCY, a TAKIKC IICUXOJIOTHYCCKUC TPYAHOCTHU, BO3HUKAIOIIHC
BO B3aMMOOTHOIIEHHUSAX C COLMAIBHOM CpCHOﬁ. KpOMe TOTO, 00OCHOBBIBACTCS 3HAYUMOCTH
BBIABJICHHUA OSMOIHWOHAJIBHOTO HAIIPAKCHUA Yy TaKHUX HCTCﬁ, €ro CHMXXCHHA M OKa3aHuA
IICUXOJIOTMYECKOMN MOAACPIKKH. PC3YJIBT3TBI CTaTb UMCHOT HAYYHO-IIPAKTUYCCKOC 3HAUCHUC JI
NPUMCHCHHUA B CUCTCMC CIICHUAJIBHOI'O O6p330BaHI/I${, HWHKIIIO3MBHOI'O 06y‘lCHI/I}I n JCATCIbHOCTH
IICUXOJIOTUYECKOMN CJ'IY)K6BI.

KiaoueBblie cioBa: 3MOI_[I/II/I, OMOIHWOHAJIbHOC  HANpsAXKCHUC, OCTU C OIPpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSAMHU, CTPECC

Annotation. This article analyzes the psychological characteristics of emotional stress
manifestation in children with disabilities. The study highlights their emotional development, inner
experiences, sensitivity to stress, as well as psychological difficulties arising in their interactions
with the social environment. In addition, the importance of identifying emotional stress, reducing it,
and providing psychological support for such children is substantiated. The results of the study have
scientific and practical significance for application in special education institutions, inclusive
education systems, and psychological services.

Keywords: Emotion, emotional stress, children with disabilities, stress.
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Kirish. So‘nggi yillarda psixologiya sohasida imkoniyati cheklangan bolalarning emotsional
rivojlanishi va ichki olamini o‘rganishga doir gator tadgigot ishlari amalga oshirilmoqgda.
Imkoniyati cheklangan bolalar - tug‘ma, irsiy, orttirilgan kasalliklar yoki turli shikastlanishlar
tufayli umumiy rivojlanishning buzilishiga olib keladigan, ularning to‘lig hayot kechirishiga imkon
bermaydigan turli xil aqgliy yoki jismoniy nugsonlari bo‘lgan bolalardir[1]. Bunday bolalarda
emotsional zo‘rigishlarning paydo bo‘lishi ulardagi muammolar ko‘lami bilan harakterlanadi.
Emotsiyalar inson hayotida juda muhim rol o‘ynaydi. Ular to‘g‘ridan-to‘g‘ri tajribalar, yogimli yoki
yogimsiz hislar, insonning dunyoga va odamlarga munosabati, uning amaliy faoliyati jarayoni va
natijalari shaklida aks ettirilgan sub’ektiv psixologik holatlarni ifodalaydi.

AQShning Kornel universiteti professori C.Noelning ta’kidlashicha, inson faoliyatining har
ganday namoyon bo‘lishi emotsional tajribalar bilan birga kechadi[2]. Garchi bolalarning ayrim
toifalari uchun emotsiyalar alohida ahamiyatga ega bo‘lsa ham. Muallifning fikricha, insonning
emotsional hayoti turli xil mazmun bilan to‘ldiriladi:emotsiyalar faoliyatni amalga oshirishga
yordam beradigan yoki to‘sqginlik giladigan ma’lum shartlarga (masalan, g‘azab, qo‘rquv);aniq
yutuglarga (xafagarchilik, quvonch);mavjud yoki mumkin bo‘lgan holatlarga sabab bo“ladi.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgigotchi J.M.Kontening ta’rificha, turli madaniyatlarga
mansub kishilarning inson yuzidagi ifodalarni to*g‘ri idrok etishi va baholay olishi, undan quvonch,
g‘azab, gayg‘u, go‘rquv, jirkanish, ajablanish kabi hissiy holatlarni aniglay olish inson uchun juda
muhimdir [3].ikkinchi muhim vazifasi ekspressiv va kommunikativ bo‘lib, u kognitiv jarayonlarni
tartibga solishning eng muhim omilidir. Emotsiyalar ichki til, signallar tizimi sifatida harakat giladi,
bu orgali odam sodir bo‘layotgan voqgealarning zarurati va ahamiyatini bilib oladi. Emotsional
ekspressiv iboralarning ba’zilari tug‘ma, ba’zilari esa, ta’lim va tarbiya natijasida namoyon bo*ladi .

Tadgigotchi G.Mendlerning yozishicha, emotsional zo‘rigishlarni psixologik tahlil gilishda
uning kelib chigishiga doir garashlarni o‘rganish talab etiladi [4]. Emotsiyalarning kelib chigishi
bo‘yicha ikkita nuqtai nazar mavjud bo‘lib, biri emotsiya va hissiyotlarning rolini e’tirof etsa,
ikkinchisi—tafakkur va boshga kognitiv jarayonlarni birlamchi hisoblaydi.

Kanadaning Laval universiteti professori M.Cabanakning yozishicha, emotsiya - bu aqgliy aks
ettirishning maxsus shakli bo‘lib, u bevosita tajriba shaklida ob’ektiv hodisalarni emas, balki ularga
nishatan sub’ektiv munosabatni aks ettiradi [5]. Unga ko‘ra, emotsiyalarning o‘ziga xos xususiyati
shundaki, ular ob’ektiv xususiyatlarining sub’ekt ehtiyojlari bilan bog‘ligligi tufayli sub’ektga ta’sir
giluvchi ob’ektlar va vaziyatlarning ahamiyatini aks ettiradi . Demak, emotsiyalar reallik va
ehtiyojlar o‘rtasidagi ko‘prik vazifasini bajaradi. Shu boisdan imkoniyati cheklangan bolalarda
paydo bo‘lgan extiyojlarni imkoniyati cheklanganligi tufayli yetarli darajada qondira olmasligi ham
emotsional zo‘rigishlarni paydo giladi.

Tadgiqotchi S.E.lzardga ko‘ra, differensial emotsiyalar nazariyasi hissiyotlarni neyrofiziologik,
nerv-mushak va fenomenologik jihatlarga ega bo‘lgan murakkab jarayon sifatida tavsiflaydi[6].
Neyrofiziologik darajada emotsiyalar nerv sistemasi, xususan, korteks, gipotalamus, bazal
ganglionlar, limbik tizim, yuz va trigeminal nervlarning elektrokimyoviy faolligi bilan belgilanadi.
Nerv-mushaklar darajasida hissiyot, birinchi navbatda, mimik faoliyat, ikkinchidan, pantomimik,
visseral-endokrin va ba’zan ovozli reaksiyalar bilan ifodalanadi.

Shuningdek, N.N.Danilovaning yozishicha, differensial hissiyotlar nazariyasi beshta asosiy farazga
asoslanadi[7].

1.To*qqgiz asosiy tuyg“u inson mavjudligining asosiy motivatsion tizimini tashkil giladi.

2.Har bir fundamental hissiyot 0°ziga xos motivatsion va fenomenologik xususiyatlarga ega.
3.Quvonch, gayg‘u, g‘azab va uyat kabi asosiy his-tuyg‘ular turli xil ichki tajribalarga va bu
tajribalarning turli xil tashqi ifodalariga olib keladi.

4. Tuyg‘ular bir-biri bilan ofzaro ta’sir qiladi - bir tuyg‘u boshqgasini kuchaytirishi yoki
zaiflashtirishi mumkin.

5.Emotsional jarayonlar turtki va gomeostatik, pertseptiv, kognitiv va harakat jarayonlari bilan
o‘zaro ta’sirlashadi. Ushbu farazlarga asoslanib aytish mumkinki, imkoniyati cheklangan
insonlarning ba’zi tushkun kayfiyati boshqga salbiy emotsional zo*rigishlarni ham keltirib chigaradi.
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B.Parkinsonning fikricha, emotsiya alohida murakkab hodisa bo‘lib, u neyrofiziologik va motor-
yekspressiv _komponentlarni va sub’ektiv tajribani 0‘z ichiga oladi. Bu tarkibiy gismlarning
individual jarayondagi o‘zaro ta’siri evolyusion-biogenetik hodisa bo‘lgan hissiyotni shakllantiradi.
Shuningdek, odamlarda emotsiyalarning ifodasi va tajribasi tug‘ma, umumiy madaniy hamda
universalligi bilan ajralib turadi[8]. Ushbu yondashuvda, muallif, emotsiyalarning ifodalanishi ular
yashayotgan mubhit, shartsharoit va imkoniyatlar bilan bog*langanligini e’tirof etmogda. Imkoniyati
cheklangan bolalarda emotsional holatlarni baholashda ushbu yondashuvni alohida e’tirof etish
mumekin.

Tadgiqotchi D.Eduards emotsiyalarni tasniflashda birinchi navbatda ularni tavsiflovchi
komponentlarga alohida e’tibor garatadi[9].

Tadgiqgotchilar M.M.Bradley va P.J.Lengning yozishicha, emotsiyalar psixofiziologik hodisalar
bo‘lib, insonda tajribaning paydo bo‘lishi, insonning 0‘zi boshdan kechirayotgan holati to*g‘risidagi
0°z-0‘zidan hisoboti, vegetativ ko‘rsatkichlardagi o‘zgarishlarning tabiati (yurak urishi, qon bosimi,
nafas olish tezligi va boshqalar) va psixomotor: yuz ifodalari, pantomimika (postura), vosita
reaksiyalari, ovozlar bilan ifodalanadi[10].

Tadgigotchi R.V.Levenson emotsional zo‘rigishlarni biologik nugtai nazardan tushuntirishga
harakat giladi. Muallifga ko‘ra, emotsiya odamga o°zining ichki holatini, paydo bo‘lgan ehtiyojni
va uni gondirish imkoniyatini tezda baholashga imkon beradi. Masalan, ogsillar, yog‘lar,
uglevodlar, vitaminlar, tuzlar migdori uchun haqigiy ozugaviy ehtiyoj mos keladigan hissiyot orqali
baholanadi. Buni ochlik yoki to“qlik hissi bilan tushuntirish mumkin[11].

AQShning Kaliforniya universiteti tadgigotchisi M.S.Fanselov emotsional zo‘rigishlarni
tasniflashda ularning funksiyalarini hisobga olishni taklif giladi[12].

Tadgiqgotchi  S.V.Korostovaning fikricha, emotsiyaning aks ettirish funksiyasi hodisalarni
umumlashtirib baholashda ifodalanadi[13].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, imkoniyati
cheklangan, eshitish nugsoni bor o‘smir o‘quvchilarda emotsional zo‘rigish va stressogen holatlar
bo‘yicha so‘rovnomalardan olingan ko‘rsatkichlarning giyosiy tahlili keltirilgan.

Tahlil va natijalar.
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Tadgigotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, imkoniyati cheklangan, eshitish nugsoni bor
o‘smir o‘quvchilarda emotsional zo‘rigish va stressogen holatlar bo‘yicha so‘rovnomalardan
olingan ko‘rsatkichlarning giyosiy tahlili keltirilgan.

Shaxs faoliyatida stress omillarining ekspress diagnostikasi so‘rovnomasi bo‘yicha olib

borilgan izlanishlarimiz natijasiga ko‘ra, imkoniyati cheklangan o‘smir o*quvchilarning
nizolashuvchanlik va o‘quv faoliyati doirasida zo‘rigish shkalalari o‘rta darajada, haddan tashqari
zo‘rigish va oqgituvchi bilan bog‘lig munosabatlardagi zo‘rigish quyi darajada, nizolashuvchanlik
va 0‘quv faoliyati doirasida zo‘rigish shkalalari yugori nisbatlarni namoyon gilgan.
Xulosa. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, emotsiyalar inson psixik faoliyatining muhim
tarkibiy qismi bo‘lib, ular shaxsning ichki holatini, ehtiyojlarini va tashqi muhitga munosabatini
ifodalaydi. Imkoniyati cheklangan bolalarda emotsional zo‘rigishlar ularning ehtiyojlarini to‘lig
gondira olmasliklari, ijtimoiy muhitga moslashishdagi giyinchiliklari hamda emotsional
jarayonlarning o‘ziga xos kechishi bilan bog‘lig holda namoyon bo*ladi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
eshitish nugsoniga ega o‘smir o‘quvchilarda nizolashuvchanlik va o‘quv faoliyati bilan bog‘lig
zo‘rigish yuqori darajada, haddan tashgari zo‘rigish o‘rta darajada, o‘gituvchi bilan munosabatdagi
zo‘rigish esa quyi darajada kuzatiladi. Mazkur natijalar imkoniyati cheklangan o*‘smirlarning
emotsional holatini baholashda ularning individual xususiyatlarini inobatga olish hamda psixologik
go‘llab-quvvatlash choralarini ishlab chigish zarurligini ko*rsatadi.
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Magolani tayorlashda qo‘yiladigan
talablar:

1.Maqola o‘zbek, ingliz va rus tillarida
minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
Microsoft Word dasturida Times New
Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
sm qoldirilgan holda bo‘lishi shart.

2.Satr boshi - 1,25 sm bo‘lib, satrlarni
eniga to‘g‘irlash, so‘zlarni boshga
gatorga ko‘chirish avtomatik tarzda
bo‘lishi lozim.

3.Birinchi gator o’ng  tomondan
muallifning familiyasi, ismi va otasining
ismi, ikkinchi gatorda muallifning ish
joyi, lavozimi, ilmiy darajasi va unvoni,
e-mail va telefon ragami, uchinchi
gatorda sahafaning o‘rtasida bosh va
galin harflar bilan magolaning nomi
yoziladi. Ushbu ma’lumotlar o°zbek,
ingliz va rus tillarda berilishi lozim.

4.Keyingi gatordan o‘zbek, ingliz va rus
tillarida 60 so‘zdan iborat annotatsiya
beriladi.

5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
jurnallardan igtiboslar olish magsadga
muvofigdir.

9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
Adabiyotlarning to‘lig ro‘yxati asosiy
matndan  so‘ng  alifbo  tartibida
ko‘rsatilishi lozim.

Tpe6oBanusi K 0OPMJIEHUIO HAYYHOI
CTaThH:

1.Cmameu  OomiHbl  codepyams 6
cmpaHuy, e ¢opmame Times New
Roman Ha Microsoft Word, 12 keene, 1
CM, CO 8Cex CMOpPoH 2 cMm.

2.Hayana ab3aya - 1,25 cm,
hopmuposame CMpPoOKU 0 WUPUHE,
nepeHoc cnoe 8 Opyeoli pad OonxreH
66Imb 8 ABMOMAMUYECKOM NOps OKe.

3.B nepeoli cmpoke om npasoli cMopoHs!
®.1.0. asmopa, 8o emopoli cmpoke
mecmo pabomel, 00AHCHOCMb, y4eHas
cmeneHo U y4eHoe 3eaHue, e-mail u
Homep menedoHa, 8 mpemeeli cmpoke
Mo yeHmMpy CcmpaHuybl [POAUCHbIMU
6YKBAMU HCUPHBIM WPUGPMOM HA38AHUE
cmameu. 3ma uHgopmayus OoaHHA
66imb npedocmasneHa Ha y36eKcKom,
QaH2AUUCKOM U pYCCKOM A3bIKAX.

4. B cnedyroweli cmpoke aHHomayus u3 60
108 Ha mpex A3bIKax: y36eKkckul,
aHaaulickuli u pycckud.

5.Co cnedyroweli cmpoku Kawo4esoie
cnoea 7-10.

6./Janee HayuHaemca OCHOBHOU mekcm.
HogHOlU ~ meKkcm  HayuHaemca  CO
cnedyroweli  cmpoku, U  cmames
cocmoum u3 4 yacmeli: akmyanbHOCMb
membl, memoOdsl u ypoeeHb
uccnedosaHus, pesysemamel
uccnedosaHus, 3aK0YeHUe.

7.Cmameu  GosHbI  UMemb  Hay4yHoe
3Ha4eHue, akmel u udeu OOMAMHCHbI
66Imb 060CHOBAHHLIMU U U36exams
naazuamcmea. Aemop 00sxeH MoYHO
yKasame UCMOb308AHHYIO
dumepamypy U ccCoblAKy HA UCMOYHUKU,
fpU MOMOWU KOMOPbIX OH 8bIPA3UA CBOE
MHeHue.

8.CHOCcKU unu ccbinku OonmeH 6bimb
e3amsl u3 Web of science, a make
cucmembl #ypHano8 SCOpUS.

9. umuposaHue npugodumca 8 mexcme
[1, 25] MonsHeil cnucok aumepamypsi
dosceH 6bIMb YKA3aH 0c/e 0CHOBHO20
mekcma, a angpasumHom nopsoke.

Requirements of the articles submitted:

1. Articles should be at least 6 pages, in
Times New Roman, 12 pt., 1 inter.

2.The line head should be 1,25 cm, line
spacing, and the words should be
automatically moved.

3.The author's full name should be on the
first line from the right; the author's
place of work, position, academic
degree, and academic rank, email
address, and phone number should be on
the second line; the article title should be
centered in bold, capital letters, on the
third line. This information should be
provided in Uzbek, English, and Russian.

4.An annotation of 60 words in the next
line in three languages.

5.Key words from the next row in three
languages 7-10.

6.The next line begins with the main text.
The main text begins on the next line,
and the article consists of four parts: the
relevance of the topic, the methods and
level of research, the results, and the
conclusion.

7. Articles must be of scientific importance
and facts and opinions in the article
should be well-grounded and have an
independent meaning, and they must be
free of plagiarism. The author must
clearly demonstrate the literature used
in his or her opinion, and provide the
exact sources of the extracts.

8. Quotes should be from "Web of science"
and "Scopus" journals.

9.A complete list of publications should be
followed in alphabetical order after the
main text. Seals and references should
be in the main text [1, 25].




