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Annotatsiya

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining xotira jarayonlari va ularning
neyropsixologik asoslari kompleks tarzda tahlil qilinib, tadgigotda xotiraning rivojlanish
bosgichlari, uning tuzilishi va funksional mexanizmlari zamonaviy neyropsixologiya yondashuvlari
asosida yoritilib, boshlang‘ich ta’lim davrida xotiraning ixtiyorsiz shakldan ixtiyoriy shaklga o‘tish
jarayoni, ishchi xotiraning shakllanishi hamda mantigiy (semantik) xotiraning rivojlanish
xususiyatlari ilmiy asosda tahlil gilingan Xususan, xotira jarayonlarining miya tuzilmalari bilan
bog‘ligligi, jumladan oldingi peshona qobig‘i, gippokamp va bodomsimon tana faoliyati orqali
izohlanadi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, xotira jarayonlari,
neyropsixologiya, ixtiyoriy xotira, ixtiyorsiz xotira, mantigiy xotira, emotsional xotira, prefrontal
korteks, gippokamp, neyroplastiklik, kognitiv rivojlanish, ta’lim jarayoni, pedagogik yondashuv,
xotirani rivojlantirish

AHHOTAIINSA

B nanHO# cTaThbe KOMIUIEKCHO aHAJIM3HUPYIOTCS MPOLECCHl MAMATH y y4alluXcs HadalbHBIX
KJIACCOB M MX HEHpOINCUXOJIOrMYecKHe OCHOBBL. B mcCClieoBaHMM OCBEIAIOTCS ATallbl pa3BUTHS
namsaTH, e€ CTPYKTypa U (YHKLUMOHAJIbHbIE MEXaHU3Mbl Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX I10/XOJI0B
HEHPOICHUXOIOTHSL.

PaccmarpuBaetcst mpoliiecc nepexoia naMsTi OT HEMPOU3BOJIBHON K MPOM3BOJIBHON (Gopme B
HayvalbHbII mepuoj o0ydeHus, popMupoBanue paboueil maMaTu, a Takke 0OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS
JIOTUYECKON (CeMaHTHUYECKOM) MaMsITH.

Ocoboe BHUMaHUE yJenseTcs B3aUMOCBA3U IIPOLIECCOB MaMATH C MO3TOBBIMU CTPYKTYpaMH, B
YAaCTHOCTH C NpEePpOHTAIBHON KOPOIl, TMINOKAMIIOM W MHUHAAJIEBUIHBIM TEJIOM, NESITEIbHOCTD
KOTOpPBIX oOecrieunBaeT 3¢ PeKTUBHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE MTAMSTH.

KawueBble ciaoBa: HadanbHOe O0Opa3oBaHUE, ydalluecs HayalbHBIX KIJIACCOB, IaMSTh,
IpoIecchl MaMsTH, HEHPOIICUXONOrUsl, MPOU3BOJIbHAS NMaMsTh, HEMPOU3BOJIbHAS MAMATh, paboyas
namsTh, JIOTHYECKash IaMsATh, SMOLMOHAIbHAs NaMsTh, IMpeppoHTaNbHAs KOpa, THUMIOKaMII,
HEHpOMIacCTUYHOCTh, KOTHUTHUBHOE pa3BUTHE, 00pa3oBaTelbHBIN IpoLecc, MeAaroruuecKuit
MOJIXO0/1, Pa3BUTHE MAMATH
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Abstract

This article provides a comprehensive analysis of memory processes in primary school
students and their neuropsychological foundations. The study examines the stages of memory
development, its structure, and functional mechanisms based on modern approaches in
neuropsychology. It highlights the transition from involuntary to voluntary memory during the
primary education period, the formation of working memory, and the developmental features of
logical (semantic) memory. Particular attention is given to the relationship between memory
processes and brain structures, specifically the prefrontal cortex, hippocampus, and amygdala,
whose activity ensures effective memory functioning.

Keywords: primary education, primary school students, memory processes,
neuropsychology, voluntary memory, involuntary memory, working memory, logical memory,
emotional memory, prefrontal cortex, hippocampus, amygdala, neuroplasticity, cognitive
development, educational process, pedagogical approach, memory development

KIRISH VA DOLZARBLIGI. Boshlang‘ich ta’lim bosgichi insonning kognitiv
rivojlanishida muhim turning nugtasi sifatida garaladi. Ushbu davrda o‘quv faoliyati yetakchi
faoliyatga aylanib, bilimlarni o‘zlashtirish, ularni tizimlashtirish va uzog muddatli xotirada
mustahkamlash jarayonlari intensiv rivojlanadi. Xotira mazkur jarayonlarning markaziy
komponenti sifatida namoyon bo‘lib, u nafagat axborotni saglash, balki uni gayta ishlash va amaliy
faoliyatda qgo‘llash imkonini beruvchi murakkab funksional tizim hisoblanadi. Zamonaviy
neyropsixologiya yondashuvlari xotirani ko‘p darajali va dinamik tizim sifatida talgin giladi.
Boshlang‘ich sinf yoshida xotira tizimida sifat jihatdan muhim transformatsiyalar kuzatiladi.
Xususan, ixtiyorsiz xotira ustun bo‘lgan bosgichdan ixtiyoriy xotira va metakognitiv boshgaruv
elementlari shakllanadigan bosgichga o‘tish yuz beradi. Bu jarayon o‘quv faoliyatining strukturasi,
ijtimoiy-madaniy omillar va nutq rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq holda kechadi. Natijada
o‘quvchilar ma’lumotni semantik jihatdan gayta ishlash, kategoriyalash va strategik yodlash
usullaridan foydalanishga o‘tadi. Boshlang‘ich sinf yoshida xotira tizimida sifat jihatdan muhim
transformatsiyalar kuzatiladi. Xususan, ixtiyorsiz xotira ustun bo‘lgan bosgichdan ixtiyoriy xotira
va metakognitiv boshgaruv elementlari shakllanadigan bosgichga o‘tish yuz beradi. Bu jarayon
o‘quv faoliyatining strukturasi, ijtimoiy-madaniy omillar va nutg rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq
holda kechadi. Natijada o*quvchilar ma’lumotni semantik jihatdan qgayta ishlash, kategoriyalash va
strategik yodlash usullaridan foydalanishga o‘tadi.

Bundan tashgari, mazkur yosh davrida kuzatiladigan yuqori darajadagi neuroplastik
Xususiyati xotira tizimining tashqi ta’sirlarga sezgirligini oshiradi va ta’limiy muhitning sifatiga
bog‘ligligini kuchaytiradi. Shu jihatdan, pedagogik jarayonni neyropsixologik gonuniyatlar asosida
tashkil etish, xotira rivojlanishini optimallashtirish va o‘quv samaradorligini oshirish uchun zarur
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining Xxotira
jarayonlarini  neyropsixologik nuqtai nazardan tizimli o‘rganish, ularning rivojlanish
mexanizmlarini aniglash va pedagogik amaliyotga integratsiya qilish dolzarb ilmiy vazifalardan biri
hisoblanadi.

Mazkur tadgigotning magsadi - boshlang‘ich sinf o*quvchilarida xotira jarayonlarining
neyropsixologik asoslarini kompleks tahlil gilish, ularning rivojlanish dinamikasini aniglash hamda
ta’lim jarayonida go‘llash mumkin bo‘lgan samarali yondashuvlarni ilmiy asoslashdan iborat.

METOD VA O‘RGANILISH DARAJASI. Xotira muammosi psixologiya va
neyropsixologiya fanlarida eng ko‘p ofrganilgan yo*nalishlardan biri hisoblanadi. Xotirani
tushuntirishga qaratilgan nazariyalar evolyutsiyasi uning murakkab, ko‘p komponentli tizim
ekanligini ko‘rsatadi. Klassik psixologik yondashuvlarda xotira asosan eslab qolish, saglash va
gayta tiklash jarayonlari orqgali izohlangan bo‘lsa, zamonaviy yondashuvlarda u dinamik, ko‘p
darajali va neyrobiologik asosga ega tizim sifatida talgin gilinadi.

Xotira jarayonlarini neyropsixologik jihatdan izohlashda A. Luriya tomonidan ishlab
chigilgan funksional tizimlar nazariyasi muhim ahamiyat kasb etadi. Unga ko‘ra, xotira alohida
lokal markazga ega emas, balki turli miya bloklarining o‘zaro integratsiyasi asosida amalga oshadi
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[6]. A.Luriya xotirani bosh miya po‘stlog‘ining turli zonalari, aynigsa oldingi (regulyator), orga
(gabul giluvchi va gayta ishlovchi) hamda energetik bloklar faoliyati bilan bog*laydi.

Xotiraning ijtimoiy-madaniy asoslari L.Vigotskiy tomonidan chuqur asoslab berilgan. Uning
nazariyasiga ko‘ra, xotira rivojlanishi ijtimoiy muhit, nutg va madaniy vositalar orgali shakllanadi.
L.Vigotskiy ixtiyorsiz xotiradan ixtiyoriy xotiraga o‘tishni ta’lim jarayonining markaziy natijasi
sifatida ko‘rsatadi [4]. Bu yondashuv boshlang‘ich ta’lim davrida xotira rivojlanishini
tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Faoliyat nazariyasi doirasida A. Leontyev xotirani inson faoliyatining tarkibiy gismi sifatida
talgin gilib, uning rivojlanishini motivatsiya va magsadga yo‘naltirilgan faoliyat bilan bog‘laydi [5].
Bu yondashuvga ko‘ra, xotira samaradorligi faoliyat mazmuni va tuzilishiga bevosita bog‘lig.

Kognitiv psixologiya nugtai nazaridan, ishchi xotira ma’lumotni vaqgtincha saglash bilan bir
gatorda uni faol gayta ishlash imkonini beruvchi tizim sifatida garaladi [2]. Bu jarayon
o‘quvchilarning muammoli vazifalarni hal gilishida muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy neyrobiologik tadgiqotlar xotira jarayonlarining anig miya tuzilmalari bilan
bog‘ligligini isbotlab berdi. Xususan, gippokampus yangi ma’lumotlarni kodlash va uzoq muddatli
xotiraga o‘tkazishda muhim rol o‘ynaydi, oldingi peshona qobig‘i esa xotirani boshgarish,
rejalashtirish va nazorat qilish jarayonlarini ta’minlaydi. amigdala esa emotsional jihatdan muhim
bo‘lgan ma’lumotlarning mustahkam eslab golinishini ta’minlaydi.

Bundan tashqari, bilimlarni mazmunan tushunish va tizimlashtirish semantik xotira orqali
amalga oshadi, bu esa o‘quvchilarning umumiy bilim darajasini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi [3].

Shuningdek, zamonaviy tadgiqotlarda neuroplastik tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi.
Ushbu konsepsiyaga ko‘ra, miya tajriba va ta’lim jarayonida o°‘z tuzilmasini o‘zgartirish
gobiliyatiga ega bo‘lib, bu xotira rivojlanishining biologik asosini tashkil etadi. Aynigsa,
boshlang‘ich sinf yoshida neyroplastiklikning yugori darajada bo‘lishi ta’limiy ta’sirlarning
samaradorligini oshiradi.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadgigotlar boshlang‘ich ta’lim davrida xotira rivojlanishining
murakkab va ko‘p omilli jarayon ekanligini ko‘rsatmogda. Xususan, ijtimoiy muhit, ta’lim
metodlari, emotsional holat va individual psixologik xususiyatlar xotira samaradorligiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, xotira jarayonlarini o‘rganishda integrativ yondashuv - ya’ni psixologik,
neyrobiologik va pedagogik omillarni birgalikda tahlil gilish - eng samarali yo‘l sifatida garaladi.

TADQIQOT NATIJALARI. Boshlang‘ich sinf ofquvchilarida xotira jarayonlarining
samaradorligi ko‘p jihatdan ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan metod va vositalarga bog‘lig. Ushbu
yosh davrida bolalarning kognitiv faoliyati, aynigsa, xotira tizimi turli pedagogik yondashuvlarga
sezgir bo‘lib, berilayotgan axborotning shakli va mazmuniga garab turlicha o*zlashtiriladi.

Zamonaviy tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, vizual, emotsional, takrorlash va mantigiy bog‘lash
kabi metodlar o‘quvchilarning xotira samaradorligiga turli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqgichida obrazli tafakkurning ustunligi sababli vizual va emotsional
yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu munosabat bilan, tadgigot davomida turli ta’lim usullarining xotira samaradorligiga ta’sir
darajasi aniglanib, ularning foiz ko‘rsatkichlari asosida tahlil gilindi. Olingan natijalar quyidagi
jadvalda keltirilgan (1-jadval).

1-jadval
Ixtiyorsiz xotira 40%
Ixtiyoriy xotira 30%
Ishchi xotira 20%
Mantiqiy (semantik) xotira 10%

Olingan natijalar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida xotira turlarining rivojlanishi bir xil
darajada emasligini ko‘rsatadi. Eng yuqori ulushni tashkil etgan ixtiyorsiz xotira (40%) ushbu yosh
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davrida bolalar ma’lumotni ko*proq tabiiy, ya’ni maxsus urinishlarsiz eslab golishini anglatadi. Bu
holat shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar uchun gizigarli, jonli va tasviriy shaklda berilgan materiallar
samaraliroqg gabul gilinadi.

Ixtiyoriy xotiraning (30%) shakllanib borayotgani esa ta’lim jarayonining bevosita natijasi
sifatida garaladi. O‘quvchilar asta-sekin ma’lumotni magsadli ravishda eslab golish, uni takrorlash
va tartibga solish kabi ko‘nikmalarni egallay boshlaydilar. Bu esa ularda ongli o‘rganish
jarayonining rivojlanayotganligini bildiradi.

Ishchi xotira (20%) ko‘rsatkichlari o‘quvchilarning ma’lumotni gisga muddat davomida
ushlab turish va undan foydalanish qobiliyati shakllanish bosgichida ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa,
hisoblash, o*gish va muammoli vazifalarni bajarishda ushbu xotira turi muhim rol o‘ynaydi. Bu
jarayonlar miyaning boshgaruv funksiyalari bilan bog‘lig bo‘lib, xususan prefrontal cortex faoliyati
bilan izohlanadi.

Mantigiy (semantik) xotiraning (10%) nisbatan past darajada ekanligi esa o‘quvchilarda
ma’lumotni chuqur tahlil gilish va umumlashtirish qobiliyati hali to‘liq shakllanmaganligini
anglatadi. Biroq bu ko‘rsatkich o‘sish tendensiyasiga ega bo‘lib, o‘quv faoliyati davomida
rivojlanadi. Ushbu jarayon hippocampus bilan bog‘lig holda bilimlarning tizimli saglanishini
ta’minlaydi.

Xulosa. Umuman olganda, mazkur natijalar boshlang‘ich sinf yoshida xotira tizimi asta-sekin
murakkablashib borishini ko‘rsatadi. Dastlab ixtiyorsiz xotira ustun bo‘lsa, keyinchalik ixtiyoriy va
mantigiy xotira rivojlanib, bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtirish jarayoni kuchayadi. Shu sababli
ta’lim jarayonida bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olib, vizual, emotsional va faol
metodlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida xotira jarayonlari izchil
rivojlanadigan va o‘zgaruvchan tizim ekanligini tasdigladi. Mazkur bosgichda xotiraning tabiiy,
ya’ni ixtiyorsiz shakli ustunlik gilishi bilan birga, ta’lim faoliyati ta’sirida ixtiyoriy va mazmuniy
xotira elementlari bosgichma-bosgich shakllanib borishi kuzatildi. Bu esa o‘quvchilarning
ma’lumotni ongli ravishda o‘zlashtirishga o‘tish jarayoni boshlanganligini anglatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, xotiraning rivojlanishi fagat yoshga bog‘liq biologik omillar bilan
emas, balki ta’limning ganday tashkil etilganiga ham bevosita alogador. Aynigsa, ko‘rgazmali va
hissiy jihatdan boy metodlar o‘quvchilar tomonidan ma’lumotni samarali gabul qgilish va eslab
golishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, takrorlash va mantiqiy bog‘lash orgali bilimlarni
mustahkamlash imkoniyati ortadi.

Boshlang‘ich ta’lim davrida miyaning yugori moslashuvchanligi, ya’ni neuroplasticity
Xususiyati xotirani rivojlantirish uchun keng imkoniyat yaratadi. Shu sababli ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda turli metodlarni uyg‘un go‘llash
muhim hisoblanadi.

Umuman olganda, xotirani rivojlantirishga qaratilgan maqgsadli va ilmiy asoslangan
pedagogik yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatidagi muvaffagiyatini
ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.
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minimal 6 sahifadan iborat bo‘lib,
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Roman shriftida 12 kegl, 1 satr
oralig‘ida, sahifalar barcha tomondan 2
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5.Keyingi gatordan 7-10 ta o‘zbek, ingliz
va rus tillarida kalit so‘zlar beriladi.

6. Keyingi gatordan asosiy matn
boshlanadi va maqola 4 gismdan iborat
bo’ladi: Mavzuning dolzarbligi.
Metodlar va o ‘rganilganlik darajasi.
Tadgiqgot natijalari. Xulosa.

7.Magqolalar ilmiy ahamiyatga ega bo‘lib,
ulardagi fakt va fikrlar asoslangan
hamda mustagil ma’no kasb etishi lozim,
plagiat holati tagiglanadi. Muallif
foydalanilgan adabiyotlarni aniq
ko‘rsatishi, olingan igtiboslarning aniq
manbalarini keltirishi lozim.

8.Web of science hamda Scopus tizimidagi
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9.Igtiboslar matn ichida [1, 25] beriladi.
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ko‘rsatilishi lozim.
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