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OLIY TA’LIMDA JISMONIY TARBIYA VA SPORT FANIDAN MUSTAQIL
TA’LIM TOPSHIRIQLARINI TAKOMILLASHTIRISH

d | http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.14956151

ANNOTATSIYA
Magqolada talabalarning mustaqil ishining mohiyati, asosiy maqsadi va vazifasi, o‘quv
jarayoni sifatini yaxshilash uchun uning zarurligi, mustaqil ishning turlari ko‘rsatilgan va ta’lim
berishning innovatsion uslublarini yaratish bilan birgalikda, mustaqil ta’lim olishning ham
mavzuviy, ham uslubiy yondashuviga bo‘lgan bugungi kun talabini ham ochishga harakat qilinadi.
Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, pedagog maslahatchi, motivatsiya, ekspert, tyutor va
moderator, auditoriyadan tashqarida bajariladigan mustaqil ta’lim, kazus, tatqiqot natijasi,
iste’molchi, mezonlar.

XynaiioepranoB Oradexk JpKHUHOBUY-
[Tpodeccop kadenpst odenpodheccCHoHaTbHBIX
JTUCIUTUIMH YHUBEepcuTeTa MabMyH,

KaHauAaT (pusmko-MaremaTuiecknx Hayk (PhD)
ATtamkaHnoB Aqniaboek IOagameBny-
Jouent kadenpsl oduienpodeccuoHaIbHBIX
JTUCIUTUIMH YHUBEepcuTeTa MabMyH

COBEPIIEHCTBOBAHUE CAMOCTOSTEJBHBIX YUEBHBIX 3AJIAHUH 1O
JUCIUIVIMHE ®U3NYECKASA KYJbBTYPA U CIIOPT B BBICHIEM OBPA3OBAHUU

AHHOTAIMSA

B craree wusnaraercs CYHIHOCTb, OCHOBHAad 0LCJIb W 3aJdaya CaMOCTOATEILHOM paGOTBI

ydamuxcs, €€ HeO6XOI[I/IMOCTB B IIOBBIIIICHUN KAa4YCCTBaA 06p330BaTCJ'ILHOI‘ O ITpouecca, YKa3bIBatOTCA

BUABI CaMOCTOSITEILHON pa6OTLI, a BMECTC C CO3JaHHUEM HHHOBAIIMOHHBIX CTUIEN O6y‘-IeHI/I$[

ACJIACTCA IIOIBbITKA PACKPBITH U CCTOAHSAIIHIOKO BOCTpC6OBaHHOCTB KaKk TEMATHU4YCCKOIro, TaKk H
MCTOAUYCCKOI'0 MOAX0A0B K CAMOCTOATCIIbBHOMY O6yquI/IIO.
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KaoueBble cioBa: He3aBUCUMOE O0y4eHHUE, MEIaror-KoHCYJIbTaHT, MOTUBALIMS, SKCIIEPT,
HACTaBHUK U MOJIEpaTOp, HE3aBUCUMOE 00yUeHHE BHE ayAUTOPUH, Ka3yc, pe3yJIbTaT UCCIIEOBaHus,
noTpeOUTeNh, KPUTEPUH.

Khudayberganov Otabek Erkinovich-

Professor of the Department of General Professional
Disciplines at Mamun University,

PhD in Physical and Mathematical Sciences
Atadjanov Adilbek Yuldashevich-

Associate Professor of the Department of General
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IMPROVING INDEPENDENT LEARNING TASKS IN THE DISCIPLINE OF
PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN HIGHER EDUCATION

ANNOTATION
The article outlines the essence, main purpose and task of independent work of students, its
need to improve the quality of the educational process, the types of independent work and, in
combination with the creation of innovative methods of education, is aimed at opening up both the
current demand for a thematic and methodological approach to Independent Education.
Keywords: Independent Education, pedagogical consultant, motivation, expert, tyutor and
moderator, Independent Education performed outside the audience, kazus, result of research,
consumer, criteria.

KIRISH VA DOLZARBLIGI

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish dasturi konsepsiyasida
yuqori malakali mutaxassislarni kelajakdagi kasbiy faoliyatlarining asosiy turlariga nisbatan
tayyorlash sifatini oshirish — ustuvor vazifa sifatida belgilanadi.

Ushbu vazifani amalga oshirish, jismoniy tarbiya mutaxassislarini oliy ta’lim muassasalarida
tayyorlash tizimida nazariy va uslubiy - texnologik ta’minlashning aniq yo‘llarini izlash hamda
o‘quv  jarayonini takomillashtirish zaruriyatini belgilaydi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi, ularda jismoniy tarbiya va sport kasbiy
faoliyatlarining real sharoitlarida amaliyotga yo‘naltirilgan vazifalarni unumli hal etishga
tayyorgarlikni hosil qiladi.Talaba va pedagog mustaqil ta’lim ularning manfaati uchun olib
borilishini tushunishi kerak. Talaba bajarayotgan mustaqil ish pedagogi uchun emas, balki o‘zi
uchun, uning kelajakdagi muvaffaqiyatini ta’minlashining asosiy omili ekanligini tushunishi kerak.
Talaba olayotgan bilim natijasiga o‘zi mas’ulligini anglashi zarur.

Pedagog esa mustaqil ta’lim faqatgina talaba uchun emas, balki o‘zi uchun ham kerak
ekanligi, o‘zini ishini osonlashtirish, mustaqil fikr yurita oladigan talabalar bilan muloqotda bo‘lib,
o‘z bilimini boyitish va kelajda xizmat pog‘onalarida o‘sishini ta’minlashini anglashi lozim. Shu
bilan bir qatorda, pedagogning o‘quv jarayonida talabalar bilan hamkorligi, ularning mustaqil
ta’limga  ishonchini  shakllantirishi, o‘qitishning yangi pedagogik texnologiyalardan
foydalanayotganini ko‘rsata olishi, ma’ruzalarni a’nanaviy, ya’ni faqatgina ma’lumot berish bilan
chegaralanmasdan, balki muammoli interaktiv usulda olib borishi kutilayotgan ijobiy natijalarga
olib keladi.

METODLAR VA O’RGANILISH DARAJASI

Oliy ta’limda jismoniy tarbiya va sport fanidan mustaqil ta’lim topshiriglarini
takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot tizimli va keng qamrovli yondashuvga asoslanadi.
Tadqiqotda mustaqil ta’limning hozirgi holatini tahlil qilish va uni yanada samaraliroq tashkil etish
strategiyalarini ishlab chiqish uchun ham sifat, ham miqdoriy usullar qo‘llanilgan.

Oliy ta’limda jismoniy madaniyat va sport fanini o‘qitishda mustaqil ta’limning ahamiyati
katta. Mustaqil ish turlari orqali talabalar nafaqat nazariy bilimlarni o‘zlashtiradi, balki amaliy
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ko‘nikmalarni ham rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Amaliy va laboratoriya ishlarini
bajarish, o‘quv adabiyotlari bilan ishlash, chizmalar va sxemalarni o‘qish va tuzish kabi topshiriqlar
talabalarning mavzuni chuqurroq tushunishiga yordam beradi.

Ma’ruza tayyorlash va video roliklar ishlash kabi vazifalar talabalarning kreativlik va
kommunikatsiya qobiliyatlarini oshirishga xizmat qiladi. Masofali ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish esa zamonaviy ta’lim metodlarini joriy etish imkonini beradi. Audio kitoblar va boshqa
interfaol resurslar orqali talabalar bilimlarini mustahkamlashlari mumkin.

Nazorat ishlariga tayyorlanish va uy vazifalarini bajarish jarayonida talabalar o‘z bilimlarini
mustaqil ravishda tekshirish va takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Yakuniy referatlarni
o‘qituvchilar ishtirokida himoya qilish esa talabalarning bilim darajasini baholash va ularning
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun muhim vazifani bajaradi.Mustagqil ta’lim mavzusi
talabalar mustaqil o‘rganadigan ma’ruza va seminar mashg‘uloti mavzulalaridan iborat bo‘ladi.
Jumladan: Kadrlar tayyorlash milliy modeli va uning tarkibiy qismlari, fanining shakllanishi va
rivojlanishi, maqsad va vazifalari, predmeti, ilmiy- tadqiqot metodlari, shaxs rivojlanishi va unga
ta’sir etuvchi omillar, yagona pedagogik jarayon va uning mohiyati, didaktika (ta’lim nazariyasi),
ta’lim jarayoni qonuniyatlari va tamoyillari, ta’lim mazmuni, ta’lim metodlari va vositalari, ta’limni
tashkil etish shakllari, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini tashxis etish, tarbiya
jarayoni mazmuni, mohyati, qonuniyatlari, tamoyillari, tarbiyaning umumiy metodlari, tarbiya
turlari mazmuni, mohiyati, maqsad va vazifalari, shakl, metod va vositalari, mustaqil ta’lim
talabalarning nazariy bilimlarini mustahkamlashga mavzularni tushunishga qobiliyatini maksimal
darajada rivojlanishiga, umumiy dunyoqarashlini kengaytirishga yordam berish.

Mustaqil ta’limni olib borish shakllari:

Konspekt qilish — mustaqil ishlashning aniq shaklidir. Konspektlashtirishi jiddiy jarayon
bo‘lib, u talabaning mantiqiy qobiliyatini o‘stiradi, fikrini aniq va qisqa bayon etishga o‘rgatadi.

Referat tayyorlash. Talabaga qiyinchilik darajasi uning shaxsiy imkoniyatlari, qobiliyati va
bilim darajasiga muvofiq bo‘lgan biror mavzu bo‘yicha referat tayyorlash topshiriladi. Bunda talaba
asosly adabiyotlardan tashqari qo‘shimcha adabiyotlardan (monografiyalar, ilmiy, uslubiy
maqolalar, Internetdan olingan ma’lumotlar, elektron kutubxona materiallari va h.k.)
foydalanib materiallar yig‘adi, tahlil qiladi, tizimga soladi va mavzu bo‘yicha imkon darajasida
to‘ligq, keng ma’lumot berishga harakat qiladi. Zarur hollarda o‘qituvchidan maslahat va
ko‘rsatmalar oladi.

Referat yozish shaklidagi mustaqil ishlar talabadan ham, o‘qituvchidan ham katta vaqt talab
qiladi. Shuning uchun talabaga referat yozdirish natijasida nimaga erishiladi? fanni o‘zlashtirishda u
qanday yordam beradi? mustaqil ish soatlari yetarlimi? kabi savollarga ijobiy javoblar mavjud
bo‘lgandagina uni qabul qilish mumkin. Agarda, o‘quv dasturida keltirilgan mavzularni bir qismi
auditoriya mashg‘ulotlari davomida, qolganlari mustaqil tarzda o‘zlashtiriladigan bo‘lsa qo‘shimcha
referat yozdirishga ehtiyoj qolmasligi mumkin.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tajribalarga ko‘ra referat hajmi 15-20 sahifadan iborat qilib belgilanadi. Agarda talaba bir
sahifa matn yozish uchun adabiyotdan 5 sahifani o°‘qib tahlil qilishi, ularni tizimga solishi
mumkinligini hisobga oladigan bo‘linsa referatni to‘la tayyorlash uchun 10-20 soatgacha vaqt
sarflashi ko‘rinadi. Bu esa fanga ajratilgan mustaqil ishni katta qismiga teng bo‘ladi.

Mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rib kelish shaklidagi mustaqil ishlar mashg‘ulot turiga
bog‘liq bo‘lib, talabadan ko‘p vaqt talab qilmasligi mumkin. Bu birinchi navbatda fanni uslubiy
ta’minlanganligiga, ilg‘or pedagogik texnologiyalardan va texnik vositalardan foydalanilishiga
bog‘lig.

Ma’ruza mashg‘ulotlarida o‘qituvchi auditoriyada dars rejasini, muhim qonun va
qonuniyatlarni, mavzuni asosiy mazmunini matn asosida tushintirish bilan bir qatorda talabalarni
konspekt yozib borishlariga asoslangan tarzda dars o‘tganda talabalardan ma’ruzaga tayyorgarlik
ko‘rib kelishiga ehtiyoj bo‘lmaydi. Muammoli ma’ruza yoki boshqa texnologiya qo‘llanilsa talaba
ma’ruza matnini yozib, dastlabki tushunchalarni o‘zlashtirib, mustaqil fikrlay olish darajasida
tayyorgarlik ko‘rib kelishi kerak. Biroq, ishchi dasturdagi barcha ma’ruzalarni ham talaba avvaldan
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o‘qib, tayyorgarlik ko‘rib kelishini talab qilish mumkin emas. Chunki ma’ruzalarda beriladigan
bilimlarni katta qismi yangi tushuncha va nazariy ma’lumotlardan iborat bo‘ladi. Tushinmasdan,
tahlil qila olish darajasida dastlabki bilimi bo‘lmagan holda ma’ruzani ko‘r-ko‘rona ko‘chirib kelish
esa samara bermaydi. Demak, ma’ruza mavzularini ayrimlariga avvaldan tayyorgarlik ko‘rilishi
mumkin.

Amaliy mashg‘ulotlar ko‘pincha fanga oid misol va masalalar yechishga, ma’lumotlarni,
qonun va qonuniyatlarni, vogea va hodisalarni o‘rganishga qaratiladi. Bunday mashg‘ulotlarda
o‘rganilishi lozim bo‘lgan “obyekt” yoki hal etiladigan masala to‘g‘risida talabaga nazariy bilimlar
ma’ruza mashg‘ulotida beriladi. Shuning uchun amaliy mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rishda
shakllar, jadvallar, chizmalar, eskizlar, grafiklarni belgilangan ko‘rinishda tayyorlab kelishi,
mashg‘ulot davomida esa ularni to‘ldirishi samarali usul hisoblanadi. Agrada o‘quvchvilarga
mashg‘ulot davomida yuqoridagi grafik yoki jadvallarni tarqatma materiallar shaklida tarqatib berish
yo‘lga qo‘yilsa tayyorgarlik jarayoni qisqaradi.

Seminar mashg‘ulotlari talabadan alohida tayyorgarlik ko‘rishni talab qiladi. Bunda
tasdiqlangan rejaga muvofiq konspekt-seminar yozish, ijodiy seminarlar uchun materiallar
tayyorlash talabadan ko‘p vaqt talab qiladi. Vaqtni tejash uchun talabaga yetarli uslubiy yordam
ko‘rsatish o‘qituvchining asosiy vazifalari jumlasiga kiradi. Uslubiy yordam birinchi navbatda zarur
adabiyotlarni aniq ko‘rsatish, ularni sahifalarini belgilab berish, adabiyotdagi matnni tahlil qilish
usullarini va tartibini ko‘rsatishdan iborat bo‘lishi kerak.

Amaliy xarakterdagi mashg‘ulotlar rejasiga ko‘ra topshiriglarni bir qismini berilgan na’muna
yoki uslubga ko‘ra talaba auditoriyadan tashqarida bajarish tajribasi keng qo‘llaniladi. Bu toifa
topshiriglar uyga vazifa shaklida beriladi. Bunday ishlar jumlasiga misol va masalalar yechish,
seminar yozish, hisobot tayyorlash, hisob-grafika ishlari bajarish, dasturlar tayyorlash, matnni o‘qib
qisqacha xulosalar tayyorlash, kompleks mashq majmualarini tayyorlash kabi topshiriglar kiradi.

Ko‘rgazmali vositalar tayyorlash. Talabaga muayyan mavzuni bayon qilish va
yaxshiroq o‘zlashtirish uchun yordam beradigan ko‘rgazmali materiallar (jadvallar,
chizmalar, rasmlar, videoyozuvlar, va h.k.) tayyorlash topshiriladi. Mavzu o‘qituvchi tomonidan
aniqlanib, talabaga ma’lum ko‘rsatmalar, yo‘l-yo‘riglar beriladi. Ko‘rgazmali vositalarning
miqdori, shakli va mazmuni talaba tomonidan mustaqil tanlanadi. Bunday vazifani bir mavzu
bo‘yicha bir necha talabaga topshirish ham mumkin. Ushbu turdagi topshiriqlar ijodiy xarakterdagi,
pedagogik faoliyat bilan bog‘liq va videoyozuvlar, ularni o‘rganishga yo‘naltirilgan fanlarni
o‘qitishda qo‘llanilishi magsadga muvofiq.

Talabalar ko‘rgazmali materiallardan foydalanish bo‘yicha yozma ravishda yoki amaliy
tavsiyalar tayyorlaydi va kafedrada himoya qiladi.

Mavzu bo‘yicha testlar, munozarali savollar va topshiriglar tayyorlash.

Talabaga muayyan mavzu bo‘yicha testlar, qiyinchilik darajasi har xil bo‘lgan masalalar va
topshiriglar, munozaraga asos bo‘ladigan savollar tuzish topshiriladi.

Bunda o‘qituvchi tomonidan talabaga testga qo‘yiladigan talablar va uni tuzish qonun-
qoidalari, qanday maqsad ko‘zda tutilayotganligi, muammoli savollar tuzishda mavzuning
munozarali momentlarini qanday ajratish lozimligi, topshiriglarni tuzish usullari bo‘yicha yo‘l-
yo‘riq beriladi. Konsultatsiya paytlarida bajarilgan ishlarning qo‘yilgan vazifa va talablarga
javob berish darajasi nazorat qilinadi (qayta ishlab kelish, aniqlashtirish yoki to‘ldirish taklif etilishi
mumkin).

Bunday vazifalarni bajarishga yo‘naltirilgan mustaqil ishlarni bajarish asosan pedagogik
faoliyat bilan shug‘ullanadigan mutaxassislar uchun, kasbiy ta’lim yo‘nalishlarida taxsil olayotgan
talabalar uchun nafaqat fanni o‘rganish, shu bilan bir qatorda pedagogik faoliyatida zarur bo‘ladigan
ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi.

Test, savol va topshiriglar majmuasi o‘qituvchilar ishtirokida himoya qilinadi.

Bir mavzu yoki bo‘lim bo‘yicha nostandart, alohida yondashish talab qilinadigan, nazariy
ahamiyatga ega bo‘lgan amaliy topshiriqlar, ijodiy yondashish talab qilinadigan ilmiy-ijodiy
vazifalar, modellar, maketlar, videoroliklar na’munalar yaratish vazifasi topshirilishi mumkin.
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Amaliy topshiriglar masalani hal qilishning optimal variantlarini izlashga va topishga qaratilgan
bo‘lishi kerak.

Talabaning qiziqishi va qobiliyatiga qarab, unga ilmiy xarakterdagi topshiriqlar berish,
o‘qituvchi bilan hamkorlikda ilmiy maqolalar tayyorlash va chop ettirish mumkin.

O‘quv rejalarida ko‘rsatilgan ayrim fanlardan kurs ishlari yoki kurs loyihalari bajarish
ko‘zda tutilgan. Ularning soni butun o‘qish davomida 5-7 ta bo‘lishi mumkin. Odatda kurs ishi yoki
kurs loyihasi bir qator o‘zaro bog‘liq va bir vaqtda o‘ziga xos tarzda hal etiladigan masalalar
komplekslarini hal etish tartibini o‘rganishga qaratilgan bo‘ladi. Shundan kelib chiqib kurs ishi va
loyihalari fan (fanlar) bo‘yicha olingan bilimlarni mustahkamlash va chuqurlashtirish, ularni aniq
bir masalani hal etishda qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirishga qaratilgan deb aytish mumkin.

Mustaqil ishlarni bajarishda imkoni boricha topshiriqlarni variantlar shaklida tuzish, fanni
o‘qitish maqgsadi va uni ixtisoslik bilan bog‘lanadigan mazmunda tuzish to‘g‘ri bo‘ladi. Bunda bitta
mavzuni birnechta talabaga berish, bir xil mazmundagi natijalarni talab qilish tavsiya etilmaydi.

Mustaqil ish topshiriqlari samarali, talab darajasida bajarilishi uchun ikki omil, topshirigni
to‘g‘ri tuzilishi va uslubiy ta’minlanganligiga bog‘lig.

Topshiriglar birinchi navbatda aniq maqgsadga yo‘naltirilgan, sodda va ravon tilda
ifodalangan, talabaning aqliy va jismoniy hamda vaqt budjetiga mos, hisobot shakli va mazmuni
aniq ko‘rsatilgan, ishni baholash mezoni, bajarish va baholash muddatlari aniq belgilangan bo‘lishi
kerak.

Topshirigni shakli qanday bo‘lishidan qat’ily nazar uslubiy ko‘rsatmalar bilan to‘la
ta’minlangandagina mustaqil ishlar samarali yakunlanadi. Bunda mustaqil ish uchun uslubiy
ko‘rsatma topshiriqni bajarish tartibi bilan bir qatorda zarur materiallar va ma’lumotlarni, yoki
ularni manbalarini aniq aks ettirishi lozim. Uslubiy ko‘rsatmalar mustaqil ish shakliga mos ravishda
turlicha mazmunga, tarkibiy qismlarga bo‘linadi.

Amaldagi o‘quv adabiyotlarining shakllari va turlari ko‘p bo‘lib, ular muayyan ta’lim turi
(yo‘nalishi yoki mutaxassisligi) o‘quv rejasida qayd etilgan fanlar bo‘yicha tegishli o‘quv dasturlari
asosida zarur bilimlar majmuasi keltirilgan, o°zlashtirish uslublari va dinamikasi yoritilgan manba
bo‘lib, ikki xil shaklda tayyorlanadi:

Mavzularni mustaqil o‘zlashtirish talabani ushbu fan mohiyatiga birinchi marta chuqur kirib
borayotganligi sababli murakkab vazifalar jumlasiga kiritiladi. Shunday ekan mavzuni yaxshi
o‘zlashtirish uchun talabani to‘g‘ri yo‘naltirish muhimdir. Ushbu maqsadda tuziladigan uslubiy
ko‘rsatmada birinchi navbatda quyidagilarni yoritish lozim:

- mavzuni to‘liq nomi;

- muhim tayanch so‘zlar va atamalar;

- o‘zlashtiriladigan mavzuni fanda tutgan o‘rni;

- mavzuni mohiyatini ochib beruvchi tushunchalar yoki tushintirish qismi;

- mavzuni maqsadga yo‘naltiruvchi tavsiyalar;

- o‘quv va ilmiy adabiyotlar ro‘yxati;

- internet saytlari;

- uslubiy ko‘rsatma va qo‘llanmalar;

- hisobot shakli, mazmuni va hajmi;

- ishni baholash mezoni;

- bajarish va baholash muddatlari;

- nazorat uchun savollar.

Auditoriyada o‘qitiladigan mavzularni o‘zlashtirishda mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rib
kelish lozim bo‘lganda topshiriq va uni bajarish bo‘yicha ko‘rsatmalar amaliy xarakterdagi
mashg‘ulotlar uchun tuzilgan uslubiy ko‘rsatmalar bilan uyg‘unlashib ketadi. Shuning uchun
bunday topshirigni o‘qituvchilar auditoriya mashg‘uloti yakunida yoki auditoriyadan tashqari,
maslahat berish davrida talabalarga yetkazishi mumkin. Shunga qaramay tavsiya etiladigan uslubiy
ko‘rsatmalar yozma shaklda ham tayyorlanishi kerak.

Bunday uslubiy ko‘rsatmada mashg‘ulotga tayyorgarlik ko‘rish uchun talaba qanday
ma’lumotlarni, nazariy tushunchalarni o‘qib o‘rganishi, ularni qanday adabiyotdan olishi aniq
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belgilab qo‘yiladi. Shu bilan birga talaba e’tiborini qaratishi lozim bo‘lgan formula, qonun,
teorema, tushunchalar, usullar, vositalar bilan bir qatorda jadval, shakl va garfiklarni xomaki
ko‘rinishi chizib tayyorlash tartibi keltiriladi.

Talabalar mustaqil ishlarini shakllari ko‘p, ularni mazmuni fanning hususiyatiga va
mazmuniga, ta’lim bosqichiga bog‘liq bo‘lganligi uchun barcha tavsiyalarni umumlashtirish yoki
bitta qo‘llanmada yoritish imkoniyati cheklangan. Shuning uchun uslubiy ko‘rsatma va
qo‘llanmalarni davriy ravishda to‘ldirib va yangilab borish magsadga muvofiq.

Hozirgi kunda talabalar mustaqil ishini tashkil qilish samaradorligini oshirish uchun
mustaqil ishlar topshiriqlari va ularni bajarish uchun uslubiy ko‘rsatmalar majmuasini ishlab chiqib
o‘quv semestri boshida talabalarga etkazish yaxshi samara beradi. Shunday majmuaning
na’munaviy tuzilmasi ilovada keltirilgan.

Jismoniy madaniyat va sport fani bo‘yicha mustaqil ta’lim mavzulari va ularni tashkil
etish bo‘yicha uslubiy tavsiyalar (I-Semestr)

Ir Mustaqil ta’lim mavzulari Mustagqil ta’lim shakllari
Yengil atletika va uning turlari Referat tayyorlash
Qisqa masofalarga yugurish Videorolik tayyorlash
O‘rta masofalarga yugurish texnikasi. Konspekt tayyorlash
Yugurub kelib uzunlikka sakrash Prezentatsiya tayyorlash
Sport  o‘yinlari  basketbol  o‘yin .

qoidalari. Tezis tayyorlash
Sport  o‘yinlari  voleybol  o‘yin Video dars tayyorlash
qoidalari.
Sport o‘yinlari qo‘l to‘pi  o‘yin Videorolik tayyorlash
qoidalari.

Sport o‘yinlari futbol o‘yin qoidalari
va xakamlik.
Sport o‘yinlari futbol o‘yin qoidalari. Slaydlar tayyorlash

Prezentatsiya tayyorlash

Badminton o’yin qoidalari. Tarqatma material tayyorlash

0

| Stol tennis o‘yin qoidalari. Amaliy o‘rganish
Harakatli o‘yinlar (barcha jismoniy ' '

o | sifatlarni rivojlantirishga doir) Audio zapis

; Gimnastika va uning turlari Amaliy o‘rganish

Saf masqlari va umumrivojlantiruvchi
4 | masqlar.

Ertalabki badantarbiya mashqlari va 16
5 | sanoqqa kompleks mashqglarni tuzish.
Umumrivojlantiruvchi mashqlar.

Audio zapis

Videorolik tayyorlash

Referat yozish va jadvallar tuzish

6
Kallanetika, pilates kabi zamanoviy
7 sog‘lomlashtirish turlari bo‘yicha Slaydlar tayyorlash
mashgqlar.
. Shaxmat o‘yin qoiadalari. Slaydlar tayyorlash
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XULOSA

Xulosa qilib aytganda, jismoniy madaniyat va sport fanini o‘qitishda talabalar mustaqil
ishlashini tashkil qilish, talabalarni ilmiy izlanishlar olib borishda, mustaqil fikrlashga,
dunyoqarashi keng yetuk mutaxassislarni tayyorlashga zamin yaratadi.
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tomonidan qoldirilgan turar-joylar mudofaa inshootlarida olib borgan arxeologik izlanishlar
natijalari taxlil qilindi va yangi g‘oyalar ilgari surildi.

Natijalar quyidagicha izohlandi:

- Sharqiy Orolbo‘yi hududi tekisligini odamzot tomonidan neolit davrida o‘zlashtirilishi,
axoli zichligi oshganligi sabab olib borgan migratsion jarayonlar, yangi-yangi xo‘jalik-madaniy
xo‘jaliklarni tarkib topishi oydinlashtirildi.

- Neolit va bronza davri aholisini jamiyatni ijtimoiy-iqtisodiy va etnik-munosabatlarni olib
borishi jarayonida Quyi Amudaryo xududida Oqchadaryo havzasi axolisi bilan o‘zaro aloqalari
natijalari qayd qilindi.

- Yarim o‘troq va chorvador gabilalarning binokorlik bilimi asosida bunyod qilingan
istexkomli turar-joylar to‘g‘risida tarixiy ma’lumotlar ilmiy jamoatchilik e’tiboriga havola qilindi.

XULOSA

- Arxeologik yodgorliklarda olib borilgan arxeologik izlanishlar natijalari e’tiborga olinib,
Sharqiy Sirdaryo xududi tosh davrida ovchilar tomonidan o‘zlashtirilmagan, neolit davri so‘nggi
bosqichida o‘zlashtirilganligi to‘g‘risida xulosaga kelindi.

- Neolit, eneolit va bronza davrida axoli turar-joylar yerto‘la chaylalar bo‘lgan,
o‘zlashtiruvchi xo‘jalik yo‘nalishi jamiyat iqtisodiyotini namoyon qilgan.

- Temir davriga kelganda (mil.avv. X-Vasrlar), turar-joylar qurilishida paxsa va xom
g‘ishtlar qo‘llanishi, ular atrofi mudofaa devor, unda mudofaa elementlari, tashqi devor atrofida
handaq o‘tganligi masalalari o‘rganildi.
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MAJAHUATIAP KYIIPUTU BA AKAJTEMUK XAMKOPJIUK HAMYHACHU: MABMYH
YHUBEPCUTETHU ®UJIOJNOI'UA ®PAKYJIITETH BA KMHKO I'AKYUH
YHUBEPCUTETH

Byryuru xynaa MabMyH YHHBEPCUTETH peCHyONUMKaMH3 €Takyd OJNHH JaproxjapuiaH
Oupunup. YHUBEpCUTET MamJaKaTUMM3/aru Oojivi YKyB IOpTIapd Opacuaa XalKapo XaMKOPIHK
Oyilnua eTakuum YpUHHM dSrajuiaMokiaa. TabiuM coXacuJard XajJKapo XaMKOPJIHMK YHHUBEPCUTET
xKamoacu (DaoNUATHHMHT aXpajiMac KUCMHIUDP. MabMyH YHHBEPCUTETH HKAXOHHUHI OUp KaTtop
Wupuk naenatnapu skymnaaad, Crnosenusi, Wramus, benrus, IBeuus, Wcnanus, Anonwus,
Manaiizus, Typkus, Kozoructon, Kuprusucton, benopyc, Poccusi, Ozap06aibkon, Xanyouit Kopes
KaOM JaBNATIApPHUHT OJUM YKyB IOpTiapu OMJIaH y3apo XaMKODPJIHUK ajJOKaJapuHH YpHATIU Ba
ymdy onuii YKyB IOpTJIapuia yHUBEpCUTET OakanaBpuaT Tanabaiapu, TasHY JOKTOPAHTIAPH,
npodeccop-YKUTYBUMIApUHU YKUII, Majaka OIIMPHII, TaXpuba ajiMaluil, WIMHN TaaKUKOT
WIUJIAPUHU  aMalira OIUUPUII, LIYHUHIZIEK, XaJKapo WIMHI KOoH(epeHIMsIap, ceMuHapiap,
dopymiapaa MIITHPOK OSTHHUIApUHM pexanamtupad. Hydysnu xopwxkuil  onmii  Tabiaum
MyaccacaJapuHUHT Npodeccop-YKUTYBUMIApU XO3MpPrM KyHJa Tanabamapra TabiuM Oepud
KEJIMOKajap.

MabMmyH yHuBepcutetu “@unonorus” ¢axyiaTeTu 2022 iun 5 ceHTA0pha TalIKWII
KUIHIU. X0o3upru KyHjaa ¢unonorus dakynsretuaa 1000nan 3uén tanada Taxcuil oJIMOKIa. Yiap
opacuja XajJKapo Ba MWUIMH cepTudUKaTra sra Tanadagap xam Oop, yjJap acocaH yHUBEPCHTET
TAaCHCUYUCH TPAHTH acoCHJa TaxCW onaauiap. by xam yHUBepcHTET paxOapUATUHUHI UKTHIOPIH
Ba OunumIn Tajabanapra KypcaraéTran »pTHOOp Ba 3b6303aUp!

@unosnorust ¢GakyaTeTH TOUMO THUJ, aJaOuET Ba MaJaHUATHM YpraHHUII MaJaHUATIApapo
MYJOKOTHM HYynra KyWuiiga acocuil YpuH TyTaauraH MakoH OYynu0O kenraH Ba mIyHAal OYmubd
Kosagu. ['nmoGammamtyB JaBpuaa XOPHWXKHMM yHUBEpPCHUTETNIAp OHJIaH XaMKOPIUK —aKaJeMHUK
(baoNMATHUHT aXpajiMac KUCMHUra aiinaHuO, y3apo Taxpuba alMalluil, WIMHH TaJKUKOTIApHU
YyKypIalITHPHUII Ba XaJIKJIap ypTacuaa y3apo TYUIYHHUIIHU PUBOKIAHTUPUII HMKOHUHN O€pPMOKA.
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DWI0N0rUsl COXaCUAAaru XajlKapo XaMKOPJIMK aJoOXHJa axaMHsTra 3ra, YyHKH yjlap TUIHH
MaJIaHu# Ba TapuXM IIAPOUTIA YPraHUII YUyH SHI'M UMKOHUSATIAp ouaau. CYHrru Oup Heua Mui
nuua GakyaTeTUMU3 TypJid Mamilakatiap, kymianas, Anonus, AKIL, XKanyouit Kopes Ba 6orika
YHHUBEpCUTETIap OuWilaH aJloKaJapHU (aosl PUBOXKIAHTUPMOKAA. by XaMKOpiIukiap TabiuMm
KapaéHUHM OoMMTamM, MIMMHA TaJKUKOT YerapajapuHd KEHraTtupaau xamja Tanabaigap Ba
npodeccop-YKUTYBUMIAPHUHT aJMalIMHYB JacTypiapH, KOH(EpeHIUsulap Ba KylIMa WIMHHA
JoMMXaNapAa UIITUPOK ITUILN YUYH UMKOHUSAT SIpaTaaH.

SAnonusauar Kumxo ['akyuH yHuBepcuTeTd Ba MabMyH YHHUBEPCUTETH OWJIAaH TETHIILTH
MeMOpaHIyMap OujlaH MYyCTaxKaMJIaHTaH XaMKOPJHMK aHa LIyHJal XaMKOPJIMKHUHT EpKHH
MUcoJUIapugad oupunup. by TamadOycnap xankapo anokalapHM MyCTaxKamJjall Ba jKaxOH WIMHN
XaMKaMUSITUTa MHTETpalusHU parOaTIaHTUPHIITa COAUKIMTUMU3HU KypcaTau.

Kunxo T'akynn ynuBepcutern SnonusHuHr Awnum upedextypacu, Haros maxpuaa
JKOMJAIraH XyCyCuM aé€miap YHMBEPCUTCTHUAMP. YHMHI KaMmmycu MopusMa-ky Xyayauzna
KoWnamran OynuO, Tanabanmapra Typid akaJeMUK Ba MaJaHU pecypciapiaH (oiaamaHuIl
UMKOHMATUHH OepajH.

Maskyp nmaprox 1889 Hunpa tamkun stunarad Ba 1949 lunpa yHUBEpCUTET MAaKOMHHH
onrad. "Kunxo" ("OnTuH Karpa") HOMU aCOCUN KYPFOHHHUHT TEMAcHIary UKKUTA OJITUH IIAYUX0KO
Ounan Mamxyp Oynran Harost KambaCHHUHT TapUXUil HOMHTa MIIOpa KUJIaIu.

YHHUBEpCUTET I'yMaHUTap Ba WKTUMoUH ¢aHnapaaH Toptud Tabumil ¢annmaprava Oynran
KEHT Kynamiu daHnapHu Kampad oiayBur 14 ta 6akanaBpuar GakyiITeTH Ba MyTaXaCCHUCIUKIAPHUHU
¥3 uuura onaau. Marucrparypa Ba JOKTOPAHTypa JAacTypiapuHu Takiud xwiyBunm ['ymaHurtap
(annap Ba MHCOH KOJIOTUSCH OJMNA MakTaOu XaM MaBxKyI.

VYHHUBEpCUTET KyTyOXOHAacH YKyB MYXUTHUHUHI MYXUM KUCMHM OYnuO, yil Basudacu,
TAJAKUKOT Ba YKUII YYyH MUMKOHHMAT SpaTaju. YHHUBEPCUTET Ha(akaT MaxXaIui, Oaaku Xankapo
TanabanapHu XaM KaOysl KWiaau, MaJaHud aJMalldHYB yUyH Y3Ura XOoC MYXHT spaTaiu, Typiu
MUJIJIAT BaKWJUIApU OMJIaH ydpalaay Ba XaliKapo aloKaJlapHU YpHATaIH.
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Mabmyn ynuBepcuretn @unonorus ¢akynrern Ba Kumwxko ['akyMH YHUBEpCUTETH
I'ymanutap Qannap ¢axynTeTu ypracuja y3apo aHrJIallyB MEMOPAHAYMH HWM3OJIAHUIINA OPKAJIN
MyCTaxKaM ajoKajap YpHaTWigu. Maskyp Xy»XoKaT akaJeMHUK ajaMallMHYBHU PUBOXKIAHTHPWIL,
KYIIMa TabJIMM Ba WIMMI JTOMUXaJapHU aMaJlra OLIMPULI HYIMIa MyXUM Kafam Oyiiy.

0% .. [ o

MeMopanayM XaMKOPJIMKHUHT KyHHUard aCOCUN NYHAIUIILIAPDUHU §3 UUUra OJIAJIN:

KacOuif XaMKOpJIMKHM UyKypJAIUTUPUII Ba Takpuba aJMalldil Y4YyH YKUTYBUMJIAp Ba
TaJKUKOTYMJIAP aJIMallIUHYBU;

€Il MYTaxacCUCIApPHUHI AyHEKApallMHW KEHTaWTUPHUII Ba HKKU JaBjlaT TabJIUM
TU3MMUHHUHT Y3Ura Xoc XyCyCHUSTJIapHHU YpraHWIl UMKOHHMHHU OepyBuM OakajaBpuaT Tajnadaiapu
QJIMALLIMHYBH;

MaJaHUil Ba WIMMM MEPOCHM YyKyppOK TYLIYHHINTra KyMAaKkJalIWIl Y4YyH aKaJeMUK
MabJIyMOTJIap Ba MaTepUalJIapHU aJIMALIHILL;

WIMHA MII Y9yH SIHTH HCTHKOOJUIApHM OYaJMraH KyIIMa TaJIKUKOT JOMUXajdapu Ba
CUMIIO3UyMJIap TAIIKWII STHILI,

MyaisiH 3XTHEX Ba UMKOHUSTIApra kapad (akynreryiap TOMOHUJAH KEJIWIIMITaH OOIIKa
XAMKOPJIMK IIAKIIJIapH.

[HlaptHomMa ¥3apo Ba Xap OUp YHUBEPCUTETHHUHI aBTOHOMMICHHU XypMaT KHJIMII
TaMoWnIIapura acocinanaay. Pexanamrupunran Oapya Tagdupiap nkkaina ¢GakyabTeT BaKWIapu
TOMOHH/IaH OJ/IMHAAH KEIUIIUO OJIMHAAM Ba TOMOHJAPHUHI WIMHUI Ba MOJUSBUA MUMKOHUATIAPH
xucobra oiauHagu. MemopaHaym Oemn Muia MyjjaTra aMman KWwiaad, Iy KaOu MyJiaTiap y4uyH
aBTOMATHUK PaBULINA SHIMIIAHAIN.

XaMKOpJIMK JOMpacHia WIrapu CypwiraH SHI MCTHKOOJUIM FosiapJaH OUpU Xap HMKKU
YHHUBEpPCHUTET Tajlabanapy y4yH Xap HHIM KUIIKUA Ba €3rM UKKU Xa(TaluK OPOMIOXJIAPHU TaIIKUI
sTUI Taknuu Oynau. Yoy Tagdupnap Kyiunarniapra KapaTuirat:

Wkku naBnaT MaJaHUATH, XaéTH Ba TAPUXU OWJIaH TAaHUIIHILI,

MaJaHUATIApPApO AJTOKAIAPHU MyCTaxKamJlall;

aMaJIni MyJIOKOT OpPKaJIM HIITUPOKYMJIAPHUHT THJI MaJIaKaJIapUHK OILIMPUILL.

bynnait opomroxyap Tanmabanap yuyH HadakaT OMIMMIIAPUHU YyKypJialITUPHIL, OaaKu
OoIlIKa J1aBJiaT BaKMJUIapu OWJIaH JYCTOHA AJOKAJIAPHU YPHATHII UMKOHUATUHM OepyBYHM ¥3Ura Xoc
MalJoHTa aljIaHaIH.
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Memorandum of Understanding between
Mamun University Faculty of Philology and
Kinjo Gakuin University College of Humanities

Mamun University, Faculty of Philology (Uzbekistan) and Kinjo Gakuin University,
College of Humanities (Japan) hereby conclude this agreement to promate academic
exchange and cooperative programs in both education and research between the two

universities.

1. Each faculty will make efforts to promote and develop cooperation in the following
activities, based on the principles of reciprocity and respect for each other's

independence:
a) exchange of faculty members and researchers;
b) exchange of undergraduate level students;
€) exchange of academic information and materials;
d) conducting joint research projects and Organizing symposiums;
€) other forms of cooperation as mutually agreed upon in specific cases.

[

The implementation of each activity mentioned above shall be separately determined
upon consultation between the two universities’ faculties. Nothing shall diminish the
full autonomy of either university’s faculty, nor shall any constraints be imposed by
either upon the other in carrying out the agreement. It is therefore implicit that every
activity undertaken under this agreement shall be approved by the appropriate
officials at each university's faculty and shall fall within each university faculty’s
academic and fiscal constraints.

3. This agreement shall be in effect for five years from the date of its signing, and will be
automatically renewed for successive periods equal to the initial term. It may be
amended with mutual consent of the two universities’ faculties at any time, and may
be terminated by either party, with six months’ prior written notice.
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Memorandum of Understanding between
Kinjo Gakuin University College of Humanities and
Mamun University Faculty of Philology

Kinjo Gakuin University, College of Humanities (Japan) and Mamun University, Faculty
of Philology (Uzbekistan) hereby conclude this agreement to promote academic exchange
and cooperative programs in both education and research between the two universities.

1. Each faculty will make efforts to promote and develop cooperation in the following
activities; based on the principles of reciprocity and respect for each other's

independence:
a) exchange of faculty members and researchers;
b)  exchange of undergraduate level students;
¢) exchange of academic information and materials;
d)  conducting joint research projects and organizing symposiums;
¢)  other forms of cooperation as mutually agreed upon in specific cases.

(&)

The implementation of each activity mentioned above shall be separately determined
upon consultation between the two universities' faculties. Nothing shall diminish the
full autonomy of either university’s faculty, nor shall any constraints be imposed by
either upon the other in cartying out the agreement. It is therefore implicit that every
activity undertaken under this agreement shall be approved by the appropriate
officials at each univessity’s faculty and shall fall within each university faculty’s
academic and fiscal constraints,

3. Thisagreementshall be in effect for five years from the date of its signing and will be
automatically renewed for successive periods equal to the initial term. It may be
amended with mutual consent of the two universities’ faculties at any time, and may
be terminated by either party, with six months’ prior written natice.

College of Humanities,
Kinjo Gakuin University

Faculty of Philology,

1 3 College of Humanities,
Mamun University

Kinjo Gakuin University

Faculty of Philology.

Mamun University
>

e L 2
Muzafl ‘akubov Yuji Takano
Dean gf Faculty Dean of College

£ 4 f202 4
Date. L0 O

=i

= =
Yakubov

Yuji Takano Muzaf
Dean of College Dean of Faculty

1£.09 L0dY 14,89 ety

Date J‘)/?/'?[?}

Date, Date,

MavMyH yHuBepcuTteTd Ba Kumxko ['akyuH YHUBEPCUTETH YpTacHJaru XaMKOPJIUK
3aMOHAaBMM TabJIUM COXAacHJa XaJKapo XaMKOPJIMK MYyXUMJIMIMHM Kypcataau. by Hadakar
HIUTHPOKYWIAPHUHT KacOMii MaXOpaTHHH OIIMPHINTA, Ganku Y36eKHCTOH Ba SIMOHMS XaluKmapu
ypracupgaru AYCTIMK Ba y3ap0  XAM)KMXATJIMKHM  MyCTaxKamJjamra Xu3maT — KWIaju.
XaMKOpJIMKHUHT SHaJa KEHraluIld Xap MKKA TOMOH YYyH sfHaJa KEHI MMKOHUATIAp SpaTHUIIN
KyTHJIMOKJI.

}éy TE&[[6I/IpJ'IapHI/I amaira oumpuinga 6eBocuTa UIITHPOK ATraH Ba acocuil cababuu Oynran
XAKUKUH Ba EPKUH MHCOHHU 3CIIaTUIIMMM3 Kepak! MabMyH yHuBepcuteTu Ba SnonussHuHr Knnxko
'akynH yHHMBEpCUTETH ¥ypTacuja XaMKOPJIUK aJIOKAJIApUHU YpHATHIIJA SAXIIM JUIUIOMAaT Ba
Tagoupkop MOparnmoB bynénbex AOAymapumoBHd MyxXuM pON yiHAIM, yHHHT (DaoiusiTH
V36ekucron Ba SImoHMs Ypracuaa MyXuM KYHpHK Basu(acHHH 6axkapu® KelIMOKaa. Y3GeKHCTOH
Pecny6onukacununr Haroitsinaru ¢axpuii koncynu Xuporoku HMrto sxaHoOmapura KUMMMATIH
BaKTJIapUHM asiMacJaH Ba OEMMHHAT XMCCAJIAPUHU KYHITAHJIApH YYyH ajloXuJa MUHHATJOPUYMIHUK
ounaupamus.

bynénoex A6aymapunosuu 1985-iunna Ypranu maxpuaa TyFUIrad, IOpUIUK MabIyMOTIa
sra, 2007-iimnga TomkeHT AaBiaT OpUAMK UHCTUTYTUHH, 2009-iimnna Haros yHUBEpCUTETHHU
TaMOMJIaraH, XyKyKUIYHOCIMK MAarucTpd JapakaCMHM OJITaH. YHHUHT (aoluATH XalKapo
XAMKOPIHUK, ¥y30€K MaJaHMATHHU TapFu0d KWIMII Ba HWKKM JaBJlaT YypTracuJaru HUKTUCOIHM
aJloKaJapHU PUBOXKIIAHTHPHIL Oopacuaari (paos uiiap GunaH axpammod Typai.

2017 simnpan b.M6parumoB Haros-Y36ekucron nycriuk xamusatu (PAHY3) xammyaccucu
Ba WXpouu aupekropu, Haros maxpuma xoiinmamrad [no6an Cunk Poan MHc. xomnaHusicu
MYacCHUCH Ba WXpPOUM JUPEKTOPH. YHHUHI TamadbOyciaapu OuiaH KaTop MyXUM IIapTHOMalap,
Kymianad, Typusm gaBiat KymMUTacH Xy3ypuaard MWUIMHA jkamMoaT Mapka3u OWJIaH XaMKOPIIUK
TyFpucuaaru MmemopasayM xamjaa TomkeHT Ba Haros maxapnapu ypracuaa MagaHMsT Ba TypU3M
coXacuza XaMKOpJIMK TYFPUCHArd IIapTHOMA UM30JIaHTaH.
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V36eKUCTOHHMAT CafiéX/IMK CAJOXMATHHM OMMAJIAIITHPHUILN, MHIUIHH MaXCyIOT/IapHH
Slnonust 6030pura onMO YMKHII, STOH CApMOSICMHHU Xald 3TUIl Oopacuaaru cabil-xapakaTiapu
VKKH TOMOHJIAMa MyHOCa0aTiap pHBOXKMIa KAaTTa TabCHpP KypcaTraH. Y3GexucToH PecrmyGmmkacu
[Ipesunentu IllaBkar Mup3u€eBHUHT SnoHusAard BaTaHAOUUIAp OWJIAH y4YpallyBUHH TaIIKHUI
sum, Haros MdOpuHHHT Y36ekuCTOHra Tampuy, MaIaHUI-UKTHCOAMH  aJIMAITHHYBHHU
PHUBOKJIAHTHPUINTA XU3MAT KUIYBYH JJOUMUXATAPHU aMaJira OIIMPHII YHUHT I0TYKJIapUIaHIHp.

Xankapo ajJoKajJapHU MycTaxkKamJjallra KyIran xuccacu yuyH bynén0ex A6aymapunoBuy
“Ilyxpat” memanu (2020) Ba “@Daon tagdbupkop” kykpak HuUIIOHU (2024) OunaH TakIuplaHTaH.
Vuunr QaonuatH HapakaT Y3OGEKMCTOHHM XalKapo MailoHIa TAHMTHOTMHA KONMail, Oaiku
TabJIuM, (aH Ba MAJaHUAT COXACHJArW XaMKOPJIHMK, kymianaH, Kunxo ['akynH yHHBepcUTETH
OuJIaH XaMKOPJIMK KWIHMII Y9yH HOE0 UMKOHUSATIIAP SApaTIy.

@unonorust GakynTeTHHUHr SnoHUsHUHT Kunxko ['akyHMH yHUBEpCUTETH KaOHM XOPHMXKUM
YHUBEpPCUTETJIap OWIaH XAMKOPIUTU - XaJIKapo XAMKOPJIUK WIM-(aH, TabIUM Ba MaJaHUST
PHUBOXKHUra KaHJai xyucca KYIUIIMHUHT EPKUH HamyHacuaup. by kabu Tamab0ycnap Tanabanap Ba
npodeccop-YKUTyBUMIAp YUyH SIHTHM YyQKJIapHH 0un0, Taxpuba aaMamuil, TaJKUKOTIApHU
KEHTalTUPUII Ba MAJaHUATIApapo TYUIYHUIIHU YyKypJamTupuura épaam oepaau.

by xapaénna bynénbex A6mymapunosuy MopoxuMoB kabu ¢aon MexHaTu Ba GUAOHUIUTH
OunaH MamiakaTiap YpTacuaard AYCTIUK KYNPHUKJIAPUHA MYCTaxKamilaraH MHCOHJIAPHUHI cabii-
Xapakariapu ajoxuja axaMHusaT KacO 3Taju. YHHHT XHCCAacH Y30K MYJ/UIATJIM XaMKOPJIMKHU
PUBOXKIIAHTHPUII WYIHUIArd MyXuUM KajaM OYynuO, HaTuxkada HadakaT KyliMma Joluxanap, Oanku
TabJIUM Ba MAJAHUAT aIMAIIMHYBUHUHT STHT'Y UCTUKOOJIAPUHY IIAKIUTAHTUPHUIITA SPULLTIIIIH.

Nmonunmu3 xommiku, Kumko [akynH Ba OoIIKa XOpWXKHMHA YHUBEpCUTeTIap Ouiax
XaMKODPJIIUK $Ha/Ja PUBOXKJIAHHO, SIHTH caMapajiap oiu0, (aKkyJITeTUMU3HUHT XalKapo Hy(y3UHH
Mycraxkamiaiau. By Tamab0ycmap TabiuM Ba WiM-paH XalkiIapHU OUpIAITHPUO, yMyMHH
Makcajjgapra SpHUIIMII Ba Tiol0an OwiMMiap XaMmKaMHUSTHHU sipaTUIIa KyZpaTid BOCHTara
aitmanaérranuad aanonat Oepanau.

Axyoos My3addap Kamniagxanosud-
MabMyH yHuBepcureTd @uitosorus pakyabTeTu J1eKaHU
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