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ОБРЯД ЭКСКАРНАЦИИ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ: ИСТОРИЯ И ЭВОЛЮЦИЯ 
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AND EVOLUTION. Look to the past. 2023, vol. 6, issue 12, pp.29-34 
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АННОТАЦИЯ 
Автор статьи проводит анализ эволюции такого погребального обряда, как 

экскарнация (очищение костей от плоти). Отмечает, что в обществе раннего железного века 
отношение к смерти и мёртвым не были строго регламентированым, а также, что в культово 
– религиозных представлениях не существовало постоянных отношений между мирами 
живых и мёртвых. Указывает, что изменения погребального обряда в эпоху раннего 
железного были напрямую связаны с природой, а именно с идеей возрождения 
человеческого начала. 

Ключевые слова: Центральная Азия, экскарнация, бронзовый век, раннежелезный 
век, отсутствие ям, погребальный инвентарь, Джаркутан, Бустан VI. 
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O'RTA OSIYODA TARIQ TA'RISI: TARIX VA EVOLUTSIYA 

 
ANNOTATSIYA 

Maqola muallifi ekskarnatsiya (suyaklarni go'shtdan tozalash) kabi dafn marosimining 
evolyutsiyasini tahlil qiladi. Ilk temir davri jamiyatida o'lim va o'liklarga bo'lgan munosabat qat'iy 
tartibga solinmaganligi, shuningdek, diniy-diniy g'oyalarda tiriklar va o'liklar dunyosi o'rtasida 
doimiy aloqa yo'qligini qayd etadi. Ilk temir davrida dafn marosimidagi o'zgarishlar bevosita tabiat 
bilan, ya'ni insoniy tamoyilning tiklanishi g'oyasi bilan bog'liqligini ko'rsatadi. 

Kalit so‘zlar: Oʻrta Osiyo, ekskarnatsiya, bronza davri, ilk temir davri, chuqurlarning 
yoʻqligi, qabr ashyolari, Jarqutan, Boʻston VI. 
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RITE OF EXCARNATION IN CENTRAL ASIA: HISTORY AND EVOLUTION 

 
ABSTRACT 

The author of the article analyzes the evolution of such a funeral rite as excarnation 
(cleansing bones from flesh). Notes that in the society of the early Iron Age, the attitude towards 
death and the dead was not strictly regulated, and also that in cult-religious ideas there was no 
constant relationship between the worlds of the living and the dead. Indicates that changes in 
funeral rites in the early Iron Age were directly related to nature, namely to the idea of the revival of 
the human principle. 

Index Terms: Central Asia, excarnation, Bronze Age, Early Iron Age, absence of pits, 
grave goods, Dzharkutan, Bustan VI. 

 
1. Актуальность:  
Продолжающийся процесс глобализации затрудняет сохранение особенностей и 

этнотерриториальных аспектов национальной культуры, определение ее исторических 
корней через материальные объекты. Это усиливает акцент на сохранении духовного и 
культурного наследия в глобальном масштабе. В связи с этим Организация Объединенных 
Наций, ЮНЕСКО и другие международные организации осуществляют программы, 
направленные на восстановление и сохранение культурного наследия. Изучение и 
реконструкция культово – религиозного мировоззрения позволяет проследить истоки 
зарождения и сложения религиозной толерантности в обществах Центральной Азии с 
глубокой древности. 

2. Методы и степень исследования:  
Вопросом, связанным с изучением такого погребального обряда, как экскарнация в 

Центральной Азии связано с именами следующих исследователей: Массон В. М., Сарианиди 
В. И., Аванесова Н. А., Литвинский Б. А., Вайнберг Б. И., Вишневская О. А., Бендезу – 
Сармиенто Х., Люилье Ж. Результаты их исследований отражены в научных статьях и 
монографиях.  

Литвинский Б. А. в монографии « Древние кочевники «Крыши мира»» отмечает, что 
солнечным богом массагетов могли быть Ахура-Мазда или Митра, либо комплексное 
божество Митро-Ахура. К его почитанию имеют отношение культы огня и коня [12].  

В 2013 году в свет выходит монография д.и.н., профессора археолога Аванесовой Н. 
А. «Бустон VI – некрополь огнепоклонников доурбанистической Бактрии», где автор 
указывает на то, что археологический комплекс Бустон VI считается «некрополем 
огнепоклонников Северной Бактрии» [2]. 

Хотелось бы отметить и зарубежных исследователей, которые также небезразличны к 
изучению духовной жизни Центральной Азии древности. Это: Х. Бендезу – Сармиенто, Ж. 
Люилье и мн. др. Некоторые выводы своих научных исследований они отразили в статье, 
«Погребальная практика населения раннего железного века: новые находки из Джаркутана в 
Северной Бактрии» где, выделяют, что обряд экскарнации возник в раннежелезном веке, так 
как начинает практиковаться с ахеменидского периода и находит отражение в 
зороастрийских ритуалах [8].  

На сегодняшний день в Узбекистане продолжается активная работа по изучению 
погребальных традиций древности. При проведении исследования использованы следующие 
методы: метод проблемно-хронологического подхода, сравнительный и системный анализы, 
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способствующие проведению исторической реконструкции погребального обряда 
Центральной Азии в эпоху древности.  

3.Результаты исследования:  
Юг Узбекистана во время периода Яз I (северо-западная Бактрия) был перекрёстком 

между культурой степей и культурой, перенятой от БМАК (Бактрийско-Маргианский 
археологический комплекс) [13]. У оседлого населения юга Центральной Азии могильники 
почти полностью исчезают (за исключением отдельных могил и впускных захоронений). 
Особым признаком погребального обряда раннежелезного века является отсутствие могил 
при проведении обряда захоронения [8]. Подобное явление наблюдается в Центральной Азии 
ещё с эпохи неолита (VII – IV тыс. до н.э.), а возникновение обряда, связанного с 
расчленением костей относится к энолиту (IV – III тыс. до н.э.) (Саразм) [15]. Что касается 
севера Евразийской степи, то там, одновременно возникают тысячи курганов, датируемых 
раннежелезным веком [9]. После очистки от плоти (экскарнация) сухие кости укладывали в 
ямы или разбрасывали для воссоединения с «домашним миром». У общества железного века 
отношение к смерти и мёртвым не были строго регламентированым, к тому же в 
идеологических представлениях не существовало постоянных отношений между мирами 
живых и мёртвых [8]. Однако бытует и другая точка зрения на этот счёт. В среднеазиатском 
обществе эпохи раннежелезного века изменения погребального обряда были напрямую 
связаны с природой, а именно с идеей возрождения человеческого начала. Человек является 
частью природы и никак не может преобладать над ней. Эта идея корнями уходит в 
каменный век, где человек обрядом погребения показывал животному миру, что он, 
несмотря на своё эволюционное развитие, продолжает чтить природу. Почему же именно 
через погребальный обряд первобытный человек показал своё отношение к окружающему 
миру? На поставленный вопрос можно ответить словами В. А. Алёкшина, который сообщил, 
что «общество домустьерского времени, именно, смерть связывало с терзанием, 
разрыванием, разъеданием умершего», так как люди первобытного общества видели, как 
хищники «убивали и поглощали свои жертвы» [4]. Вероятно, смерть у первобытного 
человека ассоциировалась с терзанием хищником своей жертвы, отсюда и появления обряда 
экскарнации. Так человек показывал миру, что он также часть его, а не отдельно 
существующий элемент. С усложнением форм хозяйства, т.е. переходом от присваивающего 
к производящему хозяйству, меняется и система идеологических взглядов, где человек 
начинает выделять себя из мира животных. В результате, с периода неолита возникает 
традиция погребения «нерасчленённых трупов», что связано, скорее всего, «с идеей 
противопоставления себя миру природы» [4]. Но уже с конца энеолита и начала эпохи 
бронзы мировоззрение среднеазиатского общества вновь возвращается к былому, т.е. снова 
наблюдается тенденция обряда «очищения костей от плоти», который получил свой 
«расцвет» в период раннежелезного века. Данная традиция погребального обряда, в 
последующем становится ведущей в зороастризме, из чего следует, что это всё считается 
отголосками далёкого прошлого, так как среднеазиатское общество стало более явно 
«ощущать глубинную связь с многообразным миром природы, частью которой является сам 
человек» [11]. Вообще, обряд экскарнации возникает, начиная с ахеменидского периода, к 
тому же отражён в зороастрийских ритуалах, поэтому ранний железный век – это время 
возникновения экскарнации [8]. Но в Центральной Азии экскарнация и наличие дахм были 
выявлены уже в бронзовом веке. Например, в северной части Гонур-депе была открыта 
«дахма-мавзолей» [17;16;18], а также на Алтындепе раскопано коллективное захоронение 
очищенных от плоти костей [14]. Дахмы давали возможность хищным животным и птицам 
очищать скелеты от плоти. Таким образом, исследователи признают присутствие 
экскарнации в погребальном обряде обществ южных регионов Центральной Азии в эпоху 
бронзового века, а также её существование в раннежелезном веке, но, при этом считают, что 
«данная практика остаётся маргинальной» [8]. Если говорить об истоках обряда экскарнации 
в мире, то с точки зрения Г. Ульриха «обычай хоронить расчленённые трупы возникает уже в 
эпоху мустье (100 – 40 тыс. лет до н.э.) [19], через определённый период после похорон 
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(отделены череп и почти все кости ног) [3]. Из чего следует, что обряд «очищения костей от 
плоти» берёт своё начало со среднего палеолита, как на территории Евразии, так и в 
Центральной Азии.  

Пример игнорирования мира мёртвых можно наблюдать на Джаркутане в период 
раннего железного века по обряду погребения новорождённых. Захоронение новорожденных 
ограничивалось погребением их в жилище. Это говорит о том, что человек умерший в 
младенчестве не успел пройти ступени признания в мире живых, а значит, не подлежит 
прохождению обряда экскарнации, как, например, взрослые умершие. Поэтому, 
новорожденного хоронили только в том окружении, которое он знал, т.е. в его жилище. 
Данный обряд присутствовал и в период бронзового века [8]. Трудно сказать, что данный 
обряд связан с пренебрежением к смерти и игнорированию мира мёртвых, так как на юге 
Центральной Азии [10], да и в Передней Азии [6] подобный обряд существовал с периода 
каменного века (неолит, энеолит) и имел свою определённую идеологическую трактовку.  

Также для юга Центральной Азии в раннежелезном веке было характерным 
отсутствие ям (т.е. умерших хоронили на поверхности) и неполное фрагментарное 
захоронение тела умершего. При этом полностью отсутствовал погребальный инвентарь. 
Несмотря на то, что ямы отсутствовали, умерших располагали в скорченном положении либо 
на правом боку, либо на левом. При погребении умершего зачастую повторно использовали 
старые строения (хозяйственные ямы) [9], осуществляя впускные (первичные) погребения. 
Процесс очищения костей от плоти происходил недалеко от поселения. На сегодняшний 
день отсутствуют факты выставления тел на поверхности в период раннежелезного века в 
Центральной Азии, но есть гипотеза о существовании деревянных поверхностей, на которые 
выставляли тела для разложения плоти, притом костяки сохраняли свою целостность. Мы 
считаем, что эти нетронутые костяки помещали именно в могилы на поверхности в 
скорченном положении на боку, имитируя, таким образом, переход в загробный мир, а 
именно в «утробу матери-земли». 

В Северной Бактрии были выявлены частичные погребения, относящиеся к III – II 
тыс. до н. э. (Джаркутан 4А и 4Б, Кумсай, Бустон VI) [8]. Данный погребальный обряд 
считается культовым, так как был связан с человеческими жертвоприношениями 
искупительного характера [1]. Ряд исследователей посчитали, что «неполные костяки могут 
быть следствием добровольных обрядов и намеренного расчленения, но без какого-либо 
погребального значения» [8]. Кроме того, присутствовала традиция накопления черепов. 
Видимо, это связано с почитанием культа реликвий, который содержит в себе магическую 
силу, а может быть это связано с поклонением специальному культу предка или вообще 
может выступать в качестве трофея в результате конфискаций или войн. Также в 
погребениях встречаются ассоциации человеческих черепов с животными (крупный рогатый 
скот, лошадь, овца, козёл). Это можно наблюдать в чустской культуре. Важно отметить, что 
погребение животных наблюдается ещё в бронзовом веке [7]. 

В V – III вв. до н.э. основными погребальными сооружениями были курганы и 
склепы. Последние применялись для коллективного погребения, а курганы для одиночного 
захоронения умерших. На Узбое и в Прикаспии в этот период преобладают погребения в 
склепах, что свидетельствует «о значительной близости к зороастризму или к исходным для 
него восточноиранским верованиям» [20]. Присутствовал также культ, связанный со 
специальной порчей вещей на могиле умершего (в некоторых склепах обнаружены 
умышлено согнутые или сломанные мечи), традиции которого уходят корнями в анимизм. 
Из чего следует, что «порождённое первобытным страхом перед голодом и жаждой, это 
стремление отражено во всех погребальных обрядах. В заупокойных молитвах и заклятиях 
постоянно звучит ужас перед возможной перспективой загробного голода» [5]. 

4.Выводы:  
1. Раннежелезный век – это период распространения кочевых традиций на всей 

территории Евразии. Центральная Азия также не стала исключением.  
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2. Усиливается влияние южноуральских кочевников (ранние сарматы) на западе 
Центральной Азии (Устюрт). Кочевники Тувы, Монголии проникают на земли Памира. 

3. Их долгое пребывание на землях Центральной Азии привело к изменениям в 
духовной жизни. Новым для обряда погребения Центральной Азии стало захоронение 
лошадей или конской сбруи. Начинают применяться гробы (Зарафшанская долина).  

4. Общим для кочевников продолжает оставаться культ огня, солнца. У саков 
почитание солнце стало главным в религии, потому что солнце – это Митра и огонь. В 
жертву Митре приносили коня. Он считался культовым животным и символом Митры.  

5. В знак уважения и почитания огня у массагетов возник обряд, связанный с 
сохранением пепла. Курганы и мавзолеи были традиционным сооружением у кочевников. На 
юге Центральной Азии отмечается расцвет экскарнации. Примечательно, что в период 
раннежелезного века культ огня продолжает сохранять ведущую позицию в духовной жизни 
Центральной Азии. 
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