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АННОТАЦИЯ 
Мазкур мақолада Фарғона водийси ўзбеклари орасида кенг тарқалган ва ҳозиргача 

ўзининг асрий анъаналарини сақлаб келаётган ҳунармандчилик тармоқларидан бири – 
сартарошлик ҳақида сўз боради. Мақолада асосий эътибор сартарошликнинг водийга хос 
ҳудудий ва этник хусусиятлари, касб сирлари, усуллари, иш қуроллари, мазкур касб 
эгаларининг жамиятдаги бошқа функциялари, сартарошлик билан билан боғлиқ урф-одат ва 
маросимларга қаратилган. 

Калит сўз ва иборалар: Фарғона водийси, ўзбеклар, моддий маданият, маънавий 
маданият, қадриятлар, урф-одат, маросимлар, ҳунармандчилик, ҳунармандчилик турлари, 
сартарошлик, устара, табиблик.  

 
Бахтиёр Халмуратов Реджавалиевич, 

доцент Наманганского государственного университета, 
доктор философии по истории (PhD) 
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РЕМЕСЛА ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЫ: ЭТНИЧЕСКИЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ 

АННОТАЦИЯ  
Эта статья о парикмахерском искусстве, одном из ремесел, которое широко 

распространено среди узбеков Ферганской долины и до сих пор сохраняет свои вековые 
традиции. Основное внимание в статье уделяется региональным и этническим особенностям 
парикмахерского искусства долины, секретам профессии, методам, инструментам, другим 
функциям обладателей этой профессии в обществе, обычаям и ритуалам, связанным с 
парикмахерским делом.  

Ключевые слова и фразы: Ферганская долина, узбеки, материальная культура, 
духовная культура, ценности, традиции, обряды, ремесла, виды ремесел, парикмахерское 
искусство, бритье, медицина. 
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CRAFTSMANSHIP IN FERGANA VALLEY:  ETHNIC AND REGIONAL 

CHARACTERISTICS 
ABSTRACT 

This article is about hairdressing, one of the crafts that is widespread among the Uzbeks of 
the Fergana Valley and still preserves its age-old traditions. The main focus of the article is on 
regional and ethnic characteristics of hairdressing in the valley, secrets of the profession, methods, 
tools, other functions of the owners of this profession in society, customs and rituals related to 
hairdressing. 

Index Terms and phrases: Ferghana Valley, Uzbeks, material culture, spiritual culture, 
values, traditions, ceremonies, crafts, types of crafts, hairdressing, shaving, medicine. 

 
1.Долзарблиги: 
Мустақиллик шарофати ила ўзбек халқининг тарихий турмуш тарзи, урф-одатлари, 

қадимий анъаналари, бой миллий ва маънавий қадриятлари, асрлар давомида яратилиб, 
бизнинг давримизгача етиб келган моддий маданият дурдоналари, амалий санъат асарлари, 
нодир ёзма манбалар, шунингдек халқимизнинг ақл-идроки ва тафаккури ютуғи ҳисобланмиш 
ҳунармандчилик турларини илмий тадқиқ этиш учун имконият туғилди. Қолаверса, 
ҳунармандчилик турлари тарихи, ишлаб чиқариш жараёнлари, буюмлар шакллари, безаклари, 
рангларини билиш, уста-шогирд муносабатлари, урф-одат, анъана ва маросимларини ўрганиш 
янада долзарбдир. 

Фарғона водийси аҳолисининг кундалик турмуш тарзида анъанавий ҳунармандчилик 
турлари ва у билан боғлиқ маросимлар қадим тарихга эга бўлиб, одамларнинг оилавий, 
хўжалик ҳамда жамоавий ҳаётида муҳим ўрин эгаллаб келган. Мазкур ҳунармандчилик 
турлари ва у билан билан боғлиқ урф-одат ва маросимлар турли даврларда ҳар хил диний ва 
сиёсий тазйиқлар остида шаклан ўзгарган ёки трансформацияга учраган бўлишига қарамай, 
ҳамон аҳолининг кундалик ҳаётида ўз ўрнини йўқотмай келмоқда. Айнан мазкур жиҳат 
биринчидан, ўзбек халқи анъанавий турмуш тарзининг ўзига хослиги ва тарихий асосларини 
ўрганишда долзарб ҳисобланса, иккинчидан, уй ҳунармандчилигининг локал хусусиятларини 
тадқиқ қилишда муҳим илмий-амалий аҳамият касб этиши билан ҳам эътиборга моликдир. 

Маълумки, водий ҳудудида қадимдан ҳунармандчиликнинг кўпгина турлари 
ривожланган бўлиб, улар маҳаллий аҳолининг кундалик ҳаёт тарзи билан чамбарчас боғлиқ 
бўлган. Бундай кенг тарқалган ҳунармандчилик турларига темирчилик, косибчилик, 
дурадгорлик, махсидўзлик, дўппидўзлик ва сартарошлик кабилар кирган.  

2.Методлар ва ўрганилганлик даражаси: 
Мазкур мақола умумқабул қилинган методлар - тарихийлик, қиёсий-мантиқий таҳлил, 

кетма-кетлик ва илмий холислик тамойиллари асосида ёритилган.  
Марказий Осиё халқлари ҳунармандчилик муаммоси мустақиллик йилларида амалга 

оширилган бир қатор тадқиқотларда тарихий-этнологик аспектда ўрганилган бўлиб, уларда 
Фарғона водийсига хос бўлган ҳунармандчилик турларининг этник ва ҳудудий хусусиятлари, 
генезиси, эволюцияси ҳамда трансформациясига қаратилган [1. Б. 215].  

3.Тадқиқот натижалари: 
Водий ҳудудида кенг тарқалган ва аҳоли орасида ўзига хос ўринга эга бўлган 

ҳунармандчилик турларидан бири – сартарошликдир.  
Сартарошлар. Қадимдан Фарғона водийси ҳудудида ушбу касб эгаларига халқ орасида 

айрим касалликларни даволовчи табиб сифатида ҳам қаралган. Улар тиш олиш, хатна қилиш, 
айрим тери устига яқин бўлган яраларни жарроҳлик йўли билан олиш билан ҳам машғул 
бўлган. 
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Устара – сартарошнинг асосий иш қуроли ҳисобланиш билан бир қаторда, табобат 
жарроҳлигида ҳам кенг ишлатилган. Масалан, устара сартарош сариқ касаллигига чалинган 
беморнинг қулоғи орқасидан қон олишида устара наштар вазифасини ўтаган. Шунингдек, 
риштани даволашда ва хатна қилишда ҳам асқотган [2. Б. 29]. 

Сартарошларнинг халқ орасида обрўси ниҳоятда баланд бўлиб, уларнинг жамиятнинг 
энг фаол аъзоларидан ҳисобланган. Жумладан, водий қишлоқларида сартарошларга алоҳида 
ҳурмат кўрсатилиб, улар халқ орасида “уста” номи билан юритилган. Масалан, Наманган 
вилояти Поп тумани Санг қишлоғи аҳолиси сартарошларни кузда йиғилган дон ҳосилидан 
махсус улуш, яъни “ҳақала” билан таъминлаган бўлсалар [3. Дала ёзувлари. Наманган вилояти 
Поп тумани Санг қишлоғи. 2022 йил], Фарғона вилояти Данғара тумани қишлоқларида эса ХХ 
асрнинг охирларига қадар мазкур касб эгаларига катта эътибор берилиб, уларга тўй 
маросимлари пайтида алоҳида дастурхон ёзиш одати мавжуд бўлган [4. Дала ёзувлари 
Фарғона вилояти Данғара тумани Тумор ва Доимобод қишлоқлари.2019 йил].  

Фарғона водийсида сартарошлар нафақат соч-соқол олиш, балки жарроҳлик билан ҳам 
шуғулланган. Маълумки, исломдаги хатна қилиш, яъни бола олатининг учидан маълум тери 
қисмини кесиб олиш одатининг генезиси жуда қадимий ва узоқ тарихга бориб тақалади. Бу 
одат ва у билан боғлиқ расм-русумлар ибтидоий-жамоа тузуми даврида юзага келган бўлиб, 
баъзи халқларда синов тариқасида, бошқаларида эса бир ёш босқичидан иккинчи ёш 
чегарасига ўтиш белгиси (инициация) сифатида амалга оширилган. Тарихий манбалардан 
маълум бўлишича, эрамиздан икки ярим минг йил муқаддам Миср коҳинларида оддий 
одамлардан ажралиб туриш учун хатна қилиш одати мавжуд бўлган [5. Б. 15]. 

Фарғона водийси аҳолисида хатна қилиш дарахтлар уйғонмасдан бурун махсус уста-
сартарош томонидан амалга оширилган. Усталар устоз-шогирд муносабатлари орқали ўз 
касбларини давом эттирганлар. Уларнинг ҳам ўз пирлари мавжуд бўлиб, водийдаги сартарош-
усталарнинг пири Салмону пок деб аталади [6. Дала ёзувлари Фарғона вилояти Данғара 
тумани Тумор қишлоғи.2018 йил]. 

Уста боланинг аъзоси учига ғаров (ёғочдан ясалган қисқич) қистириб, аъзонинг 
чилпинадиган қисмини устара тиғи билан кесиб олган. Кесиш вақтида болага умри узоқ, ризқи 
бутун бўлсин, деган ниятда нон тишлатилган. Мазкур удумнинг ўтказишдан мақсад, оғриқ 
пайтида болани чалғитишдир.  

Ўз навбатида, хатна жараёнида яна кўплаб қадимий удумларни учратиш мумкин. 
Ахборотчиларнинг фикрича, бола хатна қилинаётган пайтда у мойдай ёқимли, дастурхони 
тўкин бўлсин, деган ниятда онаси бир бармоғини унга, иккинчи бармоғини ёғга ботириб 
турган. Она бундай афсунгарлик амали билан гўё фарзандидаги оғриқни енгиллаштиришга 
ёрдамлашиб юборган [7. Наманган вилояти Тўрақўрғон шаҳри. 2020 йил]. 

Уста томонидан хатна бажариб бўлинганидан кейин, бола учун “хатна чилласи” 
бошланади. “Хатна чилласи” даврида бола янги туғилган чақалоқлар ва ёш келин-куёвлар 
билан кўришмаслик каби бир қатор чекловларга амал қилган. Хатнадан кейинги кечалари 
“чиллали” бола хонадондан ташқарига чиқарилмаган, унинг олдида доимо яқинларидан 
кимдир бўлиши лозим ҳисобланган. Масалан, Наманган вилояти Косонсой туманида “қўли 
ҳалолланганлар” олдига ҳомиладор аёлларнинг кириши ҳам тақиқланади. Чунки, ҳомиладор 
аёл кирса, боланинг яраси зўриқиб кетади, деб ирим қилинган [8. Дала ёзувлари. Наманган 
вилояти Косонсой тумани Чиндовул қишлоғи. 2018 йил].  

Хатна қилинган хонадонда чилла даври мобайнида хонадон чироғи ўчирилмайди. 
Болани ёвуз кучлар, ёмон кўзлар таъсиридан сақлаш мақсадида ёстиғининг остига анъанавий 
магик ҳимоя воситалари сифатида пичоқ, қалампир, саримсоқ пиёз ва исириқ қўйилган.  

Хатна жараёни кўпинча қариндош-уруғ ва қўни-қўшнилар иштирокида тор даврада 
ўтказилади. Барча удумларни хотин-қизлар бажаргани ҳолда, айнан хатна жараёни эркаклар 
томонидан амалга оширилган. Бу ҳам ўзбекларнинг кундалик маросимий ҳаётида ўзига яраша 
рамзий маъно касб этганлиги билан аҳамиятлидир. 

Ўзбек халқ табобатида сартарошлар тиш олиш, хатна қилиш, қон олиш ва бошқа 
мураккаб амалларни ҳам бажарганлар. Шунингдек, республиканинг айрим ҳудудларига хос 
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касаллик – ришта [9. Б. 188]дан қутулиш учун ҳам сартарошлар хизматига эҳтиёж бўлган.  
Масалан, сартарош ва темирчи усталар – жарроҳлик, қон олиш, массаж қилиш, тиш 

олиш, хатна қилиш ва бошқа усулларни яхши билганлар. Ушбу касб эгалари табибликка даъво 
қилмасада, ўз касб сирлари билан бирга табобатга доир билимларини ҳам шогирдларига мерос 
қолдирган [10. Б. 69].  

Фақатгина ХХ аср бошларида юз берган ижтимоий ўзгаришлар, жумладан, халқ 
табобатининг таъқиқланиши ва усталарнинг артелларга бирлашиши (артелларда усталарга 
кунлик режа белгиланиши, жойнинг торлиги ва бошқа омиллар сабабли, улар ўз касби 
доирасида фаолият юритишга мажбур бўлганлар) натижасида бошқа соҳа кишиларининг 
табобат билан шуғулланиши кескин қисқарган. 

4.Хулосалар: 
Шундай қилиб, ўзбек халқи анъанавий турмуш тарзидаги ҳунармандчилик турлари 

билан боғлиқ қарашлар ва анъаналар асрлар мобайнида такомиллашиб, ривожланиб, турли 
даврлардаги дин ҳамда сиёсий мафкуралар тазйиқига қарамай, ҳанузгача давом этиб келмоқда. 
Шунинг учун ҳам ўзбек халқи анъанавий ҳунармандчилиги билан боғлиқ урф-одат ва 
маросимларни тарихий-этнографик аспектда ўрганиш ўзининг илмий-амалий аҳамиятини 
йўқотмаган мавзулар сирасига киради. 
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