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АННОТАЦИЯ 

Мақолада Ғарбий Европа ва АҚШ олимлари томонидан ишланган тарихий 
тадқиқотнинг турли усуллари, ёндашувлар маълум бир изчилликда мухтасар таҳлил қилинади, 
хусусиятлари очиб берилади. Бу ёндашувларнинг имкониятлари ва камчиликлари кўриб 
чиқилади. Тадқиқот усулларидан синергетик ва тизимли ёндашув таҳлилига алоҳида эътибор 
қаратилган. Уларнинг қўлланиши ҳақида мулоҳаза юритилади. Маданият масалаларининг 
назарий-услубий жиҳатларига тўхталиб, маданият муаммоларини чуқур таҳлил этишнинг 
долзарблиги асосланади. 

Калит сўзлар: тарихий тадқиқот, формацион, синергетик, цивилизацион, тизимли 
ёндашув, маданият, тадқиқот усуллари, тарихшунослик, маданий жараёнлар. 

 
Севара Акмаловна Пулатова,  

кандидат исторических наук, доцент  
 

НЕКОТОРЫЕ ЗАМЕЧАНИЯ ПО МЕТОДАМ ИСТОРИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
(на основе методов западноевропейской и американской историографии) 

 
АННОТАЦИЯ 

В статье в определенной последовательности кратко анализируются различные методы 
и подходы исторического исследования, разработанные западноевропейскими и 
американскими учеными, выявляются их особенности. Обсуждаются преимущества и 
недостатки этих подходов. Из методов исследования особое внимание уделяется анализу 
синергетического и системного подхода. Обсуждается их использование. Акцентируя 
внимание на теоретико-методологических аспектах проблем культуры, обосновывается 
актуальность глубокого анализа проблем культуры. 
Ключевые слова: историческое исследование, формационный подход, синергетический, 
цивилизационный, системный подход, культура, методы исследования, историография, 
культурные процессы. 
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SOME REMARKS ON HISTORICAL RESEARCH METHODS 

(based on the methods of Western European and American historiography) 
 

ABSTRACT  
In the article, in a certain sequence, various methods and approaches of historical research 

developed by Western European and American scientists are briefly analyzed, their features are 
revealed. The advantages and disadvantages of these approaches are discussed. Of the research 
methods, special attention is paid to the analysis of the synergistic and systematic approach. Their 
use is discussed. Focusing on the theoretical and methodological aspects of the problems of culture, 
the relevance of a deep analysis of the problems of culture is substantiated. 

Index Terms: historical research, formational approach, synergetic, civilizational, systemic 
approach, culture, research methods, historiography, cultural processes. 

 
1. Долзарблиги: 
Тарихий тадқиқот усуллари анъанавий равишда – умумий усуллар ва махсус тарихий 

усуллар каби иккита катта гуруҳга бўлинса-да, бу бўлиниш шартлидир. Чунки, тарихий метод 
нафақат тарихчилар, балки табиий (масалан, биология) ва бошқа ижтимоий фан 
мутахассислари томонидан ҳам кенг қўлланилади. Тарихий манбанинг хусусиятидан келиб 
чиқиб, тадқиқотчи уни ўрганишда маълум методни танлайди. Аксарият ҳолларда тарихчи 
олим ўз тадқиқотида бир неча методларни ҳам қўллаши мумкин. Шунингдек, тадқиқот 
методларини таҳлил қилиш анчагина мураккаб бўлгани учун тарихшуносликда унча ҳам 
оммавий мавзу ҳисобланмайди. Ваҳоланки, тадқиқот учун танланган метод унинг 
натижаларига сўзсиз катта таъсир қилади. Тадқиқотчилар танлаган услубий ёндашувларнинг 
турфа хиллиги, бир-бирларидан фарқланиши, уларнинг ўзига хос хусусиятлари тарихий 
жараёнларни турли талқинларига, илмий мактабларни шаклланишига, рақобатдош 
тушунчаларнинг пайдо бўлишига олиб келади ва бу келажакда илмий мунозаралар учун асос 
бўлади. 

2. Методлар ва ўрганилганлик даражаси: 
Мақолада формацион, цивилизацион, тизимли, синергетик каби ёндашувлар мухтасар 

таҳлил қилиниб, уларнинг тарихий таҳлил имкониятлари ва камчиликлар кўрсатилган. Жаҳон 
тарихшунослигида уларни ўрганган айрим олимлар номлари ва асарлари келтирилган. 

3. Тадқиқот натижалари: 
Тарих фанининг тадқиқот усуллари масалалари жаҳон тарихшунослигида ҳамма 

даврларда ҳам олимларнинг диққат марказида бўлиб, бу хусусда қизғин муҳокамалар ҳали 
ҳануз давом этмоқда. Қарашлар, талқинлар, мулоҳазалар тўқнашувида давримизнинг 
ниҳоятда мураккаб воқелиги анъанавий ёндашувлар асосида таҳлил қилиниб, мазмун-
моҳиятини очиб бериш мумкин эмаслиги аён бўлмоқда. Чунончи, совет давридаги тарихий 
тадқиқотларда қўлланилган асосий метод – формацион ёндашувнинг бугунги кунда қўллаш 
доираси жуда чекланган. 

Мозийга назар солинса социализм йўлини тараққиётнинг боши берк йўлларидан 
эканини ва ХХ асрнинг 90-йиллар арафасидан Ўзбекистон тарихнинг магистрал йўлига 
қайтиш учун қатъий ҳаракатлар бошлаганини кўриш мумкин.  

Маълумки, формацион ёндашувнинг асосини тарихнинг турли босқичларида моддий 
неъматларни ишлаб чиқариш усулларидаги фарқ белгилайди. Шунга асосан, узоқ вақт 
давомида тарихий тадқиқотларда қўлланилган формацион ёндашув доирасида совет даври 
тарихи капитализмдан социализмга ўтиш, унинг қуйи босқичларидан етуклик босқичлари 
томон ривожланиши сифатида талқин этилди. Эришилган босқичларнинг сўнггиси эса расман 
"ривожланган социализм" деб номланди.  
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Лекин тарихга формацион ёндашув тарихий жараёнлардаги субъектив омилларнинг 
роли ва ўрнини тўғри баҳолашга, тарихий ривожланиш қонуниятларини, ўзига хослигини ва 
хусусиятларини тушунтириб беришга қодир эмас эди. 

Собиқ СССР ва дунёнинг бошқа бир қатор мамлакатларида социалистик ғоянинг 
мағлубияти инсоният жамияти тарихига формацион ёндашувнинг ҳаққонийлигига бўлган 
ишончни сўндирди ва формацион ёндашувнинг кўплаб тарафдорлари ундан воз кечиб, бошқа 
методларга, жумладан, цивилизацион ёндашувга мурожаат қилдилар. 

Цивилизацион ёндашувнинг маълум бир жиҳатлари формацион ёндашувга яқин бўлиб, 
унинг мазмун-моҳиятини инсоният ёввойиликдан варварликка ва ундан замонавий 
цивилизациялашган тарихий шаклларга томон ривожланиши ҳақидаги қараш ташкил этади. 
Лекин вақт ўтиши билан цивилизацион услубни ҳам ҳамма даврларни тадқиқ этиш учун ҳам 
тўғри келадиган мукаммал деб бўлмаслиги аён бўлди. 

Чунончи, олима Н.Мустафаева тадқиқотида[6] жаҳон тарихшунослигида маданият ва 
цивилизация ўртасидаги боғлиқликни ўрганилиши анча батафсил ёритилган. Жумладан, 
XVIII асрдан бошлаб маданият замирида цивилизациялар пайдо бўлганлиги хусусидаги 
фикрлар ривожланиб, уларнинг фалсафий талқинида тенг маънода қўлланила бошлангани, 
Н.Я.Данилевский, О.Шпенглер, А.Тойнби асарларида цивилизациянинг ўзига хос талқинлари 
очиб берилади. Олимларнинг ижтимоий ҳаётнинг асосини турли даражадаги бир-биридан 
алоҳида бўлган циклли “маданий – тарихий типлар” ёки “цивилизациялар” ўз тараққиёти 
босқичида туғилиш, ривожланиш, кексалик ва қулаш даврларини ўтайди, деган фикрга урғу 
берганлари қайд этилади. 

Дарҳақиқат, цивилизация назарияси ҳам бошқа ҳар қандай илмий қараш каби мавжуд 
бўлиш ҳуқуқига эга ва унда бир қатор афзал жиҳатлар билан бирга маълум камчиликлар ҳам 
мавжуд. 

Ушбу назарияга асосан, АҚШ бошчилигидаги ғарбнинг ўнга яқин мамлакатлари 
цивилизациянинг шоҳ йўлидан илгарилаб кетгач, ортда қолган мамлакатлар уларга тақлидан 
“модернизациялашув” жараёнини амалга оширишга киришганлар. Бироқ бу “ортда қолган” 
цивилизацияларнинг АҚШ модели каби ривожланиш стратегиялари муқаррар 
муваффақиятсизликка маҳкумдир. Сабаби, биринчидан, ер юзидаги ресурслар чекланган 
характерга эга ва иккинчидан, мавжуд ресурсларнинг энг асосий истеъмолчиси ҳам АҚШнинг 
ўзидир.  

Машҳур инглиз тарихчиси ва социологи А. Тойнби бу хусусда "инсоният тарихини 
ягона ва узлуксиз ривожланиш жараёнининг қонуний натижаси сифатида ғарб иқтисодий 
тизими асосида дунёни унификациялаш (таъкид – С. П.) ҳақидаги тезис фактларни қўпол 
бузилишига ва тарихий қарашларнинг ниҳоятда торайишига олиб келиши"[8] тўғрисида 
огоҳлантирган эди. Дарҳақиқат, цивилизацион ёндашув доирасидаги таснифланганда, 
бошқалардан илгарилаб кетган мамлакатлар тарихига оид фактлар, ҳодисалар, жараёнлар ва 
шахслар аксарият ҳолларда ижобий хусусиятлари билан ёритилса, "маданиятсиз" деб 
баҳоланган мамлакатлар тарихига оид маълумотларда эса салбий сифатлар ва салбий 
қаҳрамонлар кўпроқ учрайди. Шу ўринда бундан аввалроқ немис файласуфи И.Г.Гердернинг 
(1744–1803) маданият типлари ҳақида “маърифатли” ва “маърифатсиз” турларга бўлинишига 
қатъий қарши чиқиб, маданият “беҳисоб, ўзига хос ноёб ранглар бўлиб, улар макон ва вақт 
ўзгаришига боғлиқ ўзгаради”[2], – деган эди.  

Кўриб чиқилганидек, формацион, шунингдек, цивилизацион ёндашувларнинг ҳар 
иккиси ҳам тарихий жараёнларни тўғри талқин қилишда мукаммал деб бўлмайди. Бу соҳадаги 
изланишлар ҳозирда таклиф этилаётган қатор методлар ичида “синергетик” деб номланган 
услуб ўзининг универсаллиги билан ажралиб туришини намоён этади. Хўш, унинг ўзига 
хослиги нималарда ифода этади?  

Аслида синергетика мураккаб тизимлар, уларни ўз-ўзидан ташкил топиши, биргаликда 
мувофиқлашиб, фаолият кўрсата олиш хусусияти, яъни коэволюция ҳақидаги фандир. 

“Синергетика” (юнон тилидаги “synergeia” – биргаликдаги, мувофиқлаштирилган 
ҳаракат сўзидан олинган) муомалада икки хил маънода – биринчидан, мураккаб тизимли 
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элементларнинг кооператив ҳаракати, иккинчидан, бир турли билим соҳасидаги олимларнинг 
ҳамкорлиги маъноларида қўлланади. 

Халқларнинг тарихий ривожланиш йўлини оддийдан мураккабга, қуйидан юқорига 
томон "илғор моделлар" бўйича тўғри чизиқли кўтарилиш шаклида ривожланиши, анъанавий 
жамиятдан замонавий жамиятга модернизациявий ўтиши сифатида талқин қиладиган 
цивилизацион ва формацион ёндашувларга қарши синергетик метод пайдо бўлди. Ушбу 
илмий ёндашувнинг пайдо бўлиши 1977 йилда Нобель мукофотига сазовор бўлган белгиялик 
олим И.Р.Пригожиннинг мувозанатлашмаган тизимларнинг термодинамикаси бўйича 
тадқиқоти ва 1973 йилда немис физиги Г. Ҳакеннинг ўзи ўрганган лазер нурланишида ўз-
ўзини ташкил этилиш ҳодисасини "синергетика" деб номлаши билан боғлиқ. Бугунги кунга 
келиб, билишнинг ушбу диалектик усули универсал характерга эга экани ва жамият 
тараққиёти қонунларини тушуниш учун қўл келиши маълум бўлди. Маълумки, ҳозирги вақтда 
синергетика тарих фани методологиясига борган сари фаол кириб келмоқда ва фанлараро 
назария ролини ўйнамоқда. 

Синергетик метод ўз-ўзидан шаклланмаган, албатта. Илк бора даосизм ва Лао Цзи 
таълимотларидаги “Қисмларнинг йиғиндисидан кўра умумийнинг каттароқлиги”[3] тамойили 
кейинчалик синергетикада ривожлантирилиб, унга кўра, “бир бутун уни ташкил этган қисмлар 
йиғиндисига тенг эмас” – деган қараш қарор топди[7]. Шу билан бирга, ташкил топган бир 
бутун – уни ташкил этган қисмларни ҳам ўзгартириб юборади. Турли тизимлар коэволюцияси 
уларни ташкил этган ҳамда уларнинг таркибидаги қисмлар ўртасидаги когерент алоқалар 
мавжудлигини билдиради. 

Синергетик ёндашув беқарорлик, олдиндан башорат қилиб бўлмайдиган, муқобил 
ривожланиш каби тушунчаларга асосланади. Синергетик ёндашув тарихчиларни тарихий 
жараёнда беқарор вазиятларнинг ривожланишига янгича қараш имконияти билан жалб этади, 
бу эса турли хил салбий ҳодисалар таъсирини, башорат қилиш ва башорат қилиш мумкин 
бўлмаган кичик таъсирларни ҳисобга олишни талаб қилади. 

Янги ёндашувнинг анъанавий ёндашувлардан асосий фарқи шундаки, тасодифийлик 
ҳодисаларнинг умумий оқимига таъсир қилмайдиган иккинчи даражали омил сифатида 
қаралиб, беқарорлик эса ривожланишни ягона ва "тўғри" траекториясидан оғдирадиган 
салбий, ҳалокатли ҳодиса сифатида талқин қилинган. Синергетикада эволюцион ёндашув 
ғояси тарихий жараённинг кўп вариантлилиги ва кўп ўлчамлилиги билан бирлаштирилади. 
Синергетика нуқтаи назаридан инсоният тарихининг ХХ асри ҳақиқий бифуркация[11] асри 
сифатида намоён бўлди. 

Синергетик ёндашув табиат ва жамиятдаги жараёнларнинг мураккаблиги ҳақида 
тасаввур ҳосил қилишга имкон беради. Синергетик ёндашувнинг фанга, жумладан, тарих 
фанига ҳам тадбиқ этилиши самарали бўлиб, тарих фанининг тадқиқот методларини янги 
поғонага кўтарилганини англатади. Жумладан, авваллари фанга алоқаси йўқ деб ҳисобланган 
дунёни англаш методларидан бўлган бадиий методлардан фойдаланиш имкони пайдо бўлади.  

Маълумки, ХХ асрда илм-фан мураккаб объектларга тизим сифатида қараб, бир 
бутунликда, яхлит тизим сифатида ўргана бошлади. Жумладан, маданият соҳаси ҳам жуда 
мураккаб ва ранг-баранг ҳодиса ва жараёнларни ўз ичига олган яхлит ва мунтазам 
ривожланишдаги тизимдир (тизим – “система” сўзи юнонча сўз бўлиб, “алоҳида қисмлардан 
иборат бир бутунлик” маъносини англатади). 

Шуни қайд этиш лозимки, тизим ўзаро боғлиқ элементлар комплексидан иборат бўлса-
да, тизим ўзини ташкил этган элементларнинг хусусиятидан иборат эмас. Ҳар бир тизим, 
ўзидан юқорироқ тизимнинг элементи бўлиши мумкин. Ҳар бир тизим унга барқарорлик ва 
тартиб бағишлайдиган тизимнинг элементи бўлиши мумкин. Тизим хусусиятларида уни 
ташкил этган элементларнинг хусусиятларигагина эмас, балки, улар ўртасидаги боғлиқлик 
характери ҳам акс этади. Элементлар ўртасидаги барқарор алоқалар тизимнинг 
тартиблашувини белгилайди. Мазкур ёндашув кенг қамровли бўлгани туфайли ўрганиш 
мураккаб бўлган маданият ва маданий жараёнларга бағишланган тадқиқотларда айниқса 
самарали бўлиши мумкин. Чунончи, таниқли америкалик олим, Калифорния университети 
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Маданият ва ҳиссиётларни ўрганиш лабораторияси директори Д.Maцумото (1958) маданият 
тушунчасининг мураккаблиги ҳақида "Инсон, маданият, психология" китобида шундай ёзган 
эди: "маданият тушунчаси жуда кўп турли хил маъноларга эга, чунки у ҳаётнинг кўп 
жабҳаларига таъсир қилади... маданият инсон ҳаётининг кўплаб жабҳаларига асосланган 
мураккаб тушунчадир. Унинг баъзи жиҳатлари моддий объектларни ўз ичига олади... 
бошқалари ижтимоий ва таркибий субъектлар билан боғлиқ... бошқалар эса индивидуал хатти-
ҳаракатлар ёки уюшган фаолият билан боғлиқ. Маданиятни ҳақиқий кўламини бир қарашда 
англаб етиб бўлмайди”[5]. Шундай экан, уни тўғри тушунишда тадқиқотчининг танланган 
ёндашуви жуда муҳим аҳамият касб этади. 

Маълумки, маданиятга бир бутун тизим сифатида қараш илк бор америкалик этнолог 
Л.Уайт (1900–1975) томонидан амалга оширилиб, унинг талқинида маданият моддий ва 
маънавий элементлардан ташкил топган бир бутун, ўз-ўзича ташкил топувчи тизимдир[10]. 
Л.Уайт маданият талқининиг уч типи сифатида тарихийлик, эволюционизм ва 
функционализмни кўрсатди[9]. Кейинчалик, Б.Малиновский, П.Сорокин, Т.Парсонс 
тадқиқотларида ҳам маданиятга ана шундай тизимли ёндашувни кузатиш мумкин. Жумладан, 
британиялик антрополог Б.Малиновский (1884–1942) замонавий функционализм 
йўналишининг асосчиси бўлиб, унинг қарашлари маданиятга берган тавсифида ҳам яққол акс 
этган: “Маданият – бу ишлаб чиқариш воситалари ва истеъмол товарлари, одамлар ўртасидаги 
ўзаро муносабатлар қоидалари, ғоялар ва ҳунармандчилик, эътиқод ва урф-одатлардан иборат 
ягона яхлитлик. Биз оддий ва ибтидоий маданиятга ёки ўта мураккаб ва ривожланган 
маданиятга мурожаат қилсак ҳам, ҳар қандай ҳолатда ҳам биз қисман моддий, қисман инсоний 
ва қисман маънавий кенг аппаратни топиб, унинг ёрдамида инсон унга дуч келадиган ўзига 
хос муаммоларни енгишга қодир бўлади”[4]. 

Маданиятга тизимли ёндашувнинг мураккаб жиҳати шундаки, шунинг таркибидаги 
элементларнинг ҳар бири – санъат, илм-фан, ахлоқ ва ҳ.к.ларнинг ҳар бири ўз навбатида 
мураккаб тизимлардир. Юқорида қайд этилганидек, маданият мураккаб, ўз-ўзича 
ривожланадиган тизим бўлиши билан бирга, ўз навбатида ўзидан ҳам мураккаброқ тизим 
бўлган жамиятнинг таркибий қисмидир. Шундай экан, маданият тизим сифатида жамият 
билан мавжуд ва у билан бирга узвий боғлиқликда ривожланади. Шу билан бирга жамият ҳам, 
уни ташкил этган элементлардан бири бўлган маданиятнинг ҳам таъсиридадир. 

Бироқ жамият иқтисод, ижтимоий соҳа, сиёсат каби бошқа элементлардан ҳам ташкил 
топган ва улар маданият билан боғлиқликда, у билан бевосита ёки билвосита алоқада 
бўладилар. Шунинг учун жамиятга бир бутун макротизим сифатида қараб, ундаги сифатий 
ўзгаришларни чуқур таҳлилисиз маданият соҳасидаги ўзгаришларни, шунингдек, унда содир 
бўлаётган жараёнларни англаш мумкин эмас. Чунончи, ўтган асрнинг 80-йилларида собиқ 
иттифоқ иқтисодиётининг вайрон бўлиши, етмиш йилдан зиёд вақт давомида ҳукмронлик 
қилган сиёсий тизимнинг инқирози бутун бир тизимнинг емирилишига, шунингдек, унинг 
таркибидаги барча элементларнинг, жумладан, маданият фаолияти ҳам бузилишига олиб 
келди.  

Шундай қилиб, маданиятни тизим сифатида ўрганиш, унда кечаётган жараёнларни 
жамиятдаги уни ташкил этган элементларида содир бўлаётган ўзгаришлар контекстида 
тушунишга имкон беради. 

Маданият – мураккаб, кўп босқичли жараён бўлиб, у инфраструктура ва керакли 
институцияларнинг ривожлантирилишига тўғридан тўғри боғлиқ. Бунинг учун маданият 
соҳасининг бошқарув усуллари, молиялаштириш ва қўллаб-қувватлаш шаклларига нисбатан 
давлат сиёсатининг аҳамияти каттадир. Маданият институтларининг ҳар бири маданият 
сиёсатнинг маълум йўналишига функционал равишда боғланганини қайд этиш лозим. 
Масалан, бадиий ижод йўналишидаги вазифалар ижодий уюшмалар, ташкилотлар, театрлар, 
киностудиялар, концерт фаолияти билан шуғулланадиган муассасалар, цирк ҳамда бадиий 
соҳа билан боғлиқ олий ва ўрта махсус ўқув юртлари ишида ўз аксини топади. Маданий 
меросни асраш эса архивлар, кутубхоналар, музейлар, давлат тарихий-маданий қўриқхоналар 
каби муассасалар фаолиятининг асосини ташкил этади. 
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4.Хулосалар: 
Тарихчи тадқиқ этаётган давр манзарасини акс эттириш танланган нуқтаи назар, 

ёндашув ўзгариши билан ўзгариб боради. Агар унинг диққат марказига ижтимоий ва синфий 
қарама-қаршиликлар (ижтимоий тенгсизлик), ишлаб чиқариш ва хусусий мулк муносабатлари 
қўйилса, тарих манзараси бир кўринишда, инсон менталитети, хулқ-атвори масалалари 
қўйилганда эса бошқа бир кўринишда намоён бўлади. Бунда тарихга ёндашувнинг ўзи ҳам 
ўзгаради. Тадқиқотчининг тарихни ўрганиш усуллари унинг ўзи мансуб бўлган муайян 
жамият тараққиётига боғлиқ бўлиб, тарихий билимларнинг характери ва мазмунини 
белгилайди. 

Айниқса маданият масалаларини ҳар томонлама ва изчил ўрганилиши муҳимдир. 
Негаки, бугунги кунда дунёда кечаётган мураккаб жараёнлар ХIХ асрнинг геосиёсат, ХХ 
асрнинг геоиқтисодиёт, ХХI аср эса геомаданият асри бўлиши ҳақидаги башоратларни 
тасдиқламоқда. Шундай экан, бу жараёнларни анъанавий ва замонавий методлардан 
фойдаланиб таҳлил этиш асосида тўғри хулосалар чиқариш ва чуқур асосланган тавсиялар 
тайёрлаш –бу тадқиқотларнинг амалий аҳамиятини белгилаб беради.  
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