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MAIN PRIORITIES OF STATE POLICY IN UZBEKISTAN IN THE
FIELD OF PHYSICAL TRAINING EDUCATION AND SPORT DURING
THE YEARS OF INDEPENDENCE

ANNOTATION
The development of Physical training education and sport in Uzbekistan during the

years of independence is the result of effective political, economic and social reforms
in our country. In recent years, a number of laws and regulations have been made in
order to ensure priority to comprehensive development of the country through the
agency of physical education and sports.

Key words: Physical training and sports, Healthy generations, Popular sports, "Umid
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style, school, college and academic lyceums, higher education institutions, Physical
culture, government, independence.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãàí äàñòëàáêè éèëëàðäàí áîøëàá
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã

óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà
ýðèøèëãàí þòó³ëàðèìèçäà äàâëàòèìèç âà µóêóìàò òîìîíèäàí ñîµàãà äîèð ³àáóë
³èëèíãàí ³îíóí âà ³àðîðëàð, ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèòëàð àñîñ á´ëèá õèçìàò
³èëìî³äà. Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëèíèíã àéíè³ñà, êåëàæàê âîðèñëàðè á´ëãàí ¸ø
àâëîäíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì øó²óëëàíèøè
ó÷óí áóãóíãè çàìîí òàëàáëàðèãà ìîñ øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèá áåðèëìî³äà. Øó
áèëàí áèðãà, ñïîðò ìóñîáà³àëðè îð³àëè ¸øëàðèìèç ´ç èðîäàñè, êó÷è âà
èìêîíèÿòëàðèãà á´ëãàí èøîí÷èíè ìóñòàµêàìëàø, ìàðäëèê âà âàòàíïàðâàðëèê,
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îøèðèëäè.Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð,
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êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
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èøëàð ê´çäà òóòèëìî³äà. Äîëçàðá âàçèôàëàð ³àòîðèãà áóãóíãè êóíäà  æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíè òóáäàí ðèâîæëàíòèðèø, þðòèìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà
áóí¸ä ýòèëãàí ñïîðò èíøîîòëàðèíèíã ìàâæóä ñàëîµèÿòèäàí ñàìàðàëè âà îïòèìàë
äàðàæàäà ôîéäàëàíèø µèñîáèäàí ¸øëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí
áàíäëèãèíè òàúìèíëàø µàìäà õàë³àðî òóðíèðëàð âà æàµîí ìóñîáà³àëàðèäà
ñîâðèíëè ´ðèíëàðãà ýãà á´ëèøíè óñòóâîð ìàñàëàëàðäàí áèðè ñèôàòèäà ýúòèðîô
ýòèø ´ðèíëèäèð.

  2017 éèëäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñè á´éè÷à µàì êàòòà èøëàð ³èëèíäè.
Þðòèìèç ¸øëàðèíèíã ñïîðò ñîµàñèäàãè þòó³ëàðè áàð÷àìèçíè
³óâîíòèðìî³äà.Æàµîí âà ³èòúà ìè³¸ñèäà ÿíãè-ÿíãè ÷åìïèîíëàð, øàõìàò á´éè÷à
õàë³àðî ãðîññìåéñòåðëàð åòèøèá ÷è³ìî³äà.ßêóíèãà åòèá áîðà¸òãàí éèëäà
¤çáåêèñòîíëèê ñïîðò÷èëàð áîêñ, äçþäî, òàýêâàíäî, î²èð àòëåòèêà, ýðêèí êóðàø,
ñàìáî á´éè÷à ´òêàçèëãàí òóðëè õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà ñàëìî³ëè þòó³ëàðãà
ýðèøäèëàð. 2017 éèë àéíè³ñà ¤çáåê ìèëëèé êóðàøè òàðèõèäà ¸ð³èí ñàµèôà
á´ëäè. Ñåíòÿáðü îéèäà Òóðêìàíèñòîíäà á´ëèá ́ òãàí Îñè¸ Îëèìïèÿ êåíãàøè Áîø
àññàìáëåÿñè éè²èëèøèäà óøáó ìèëëèé ñïîðò òóðèíè Îñè¸ ´éèíëàðè äàñòóðèãà
êèðèòèø µà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëèíäè. ßúíè, 2018 éèë Èíäîíåçèÿäà á´ëèá ́ òàäèãàí
18-Îñè¸ ´éèíëàðèäà ³èòúàìèç ñïîðò÷èëàðè ´çáåê ìèëëèé êóðàøè á´éè÷à µàì
´çàðî áåëëàøàäèëàð. Ýíäè æàµîí ñïîðò ìàéäîíëàðèäà äåãàí ñ´çëàð æàðàíãëàá,
´çáåê íîìèíè, ¤çáåêèñòîí íîìèíè äóí¸ãà òàðàííóì ýòàäè[1,Á.83-84].

  Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí áèðè á´ëèá, ìèëëàò ãåíîôîíäèíè àñðàø, îèëàäà,
æàìèÿòäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêèëëàíòèðèø, ¸ø àâëîäíèíã æèñìîíèé âà
ìàúíàâèé áàðêàìîëëèãèíè òàúìèíëàø, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòãà ìåµð-
ìóµàááàòíè ðèâîæëàíòèðèø, æîéëàðäà áîëàëàð ñïîðòèíèíã ìîääèé òåõíèê
áàçàñèíè ÿðàòèø, àµîëè ÿøàéäèãàí æîéëàðäà çàìîíàâèé áîëàëàð ñïîðò
êîìïëåêñëàðè òàðìî²èíè áàðïî ýòèø µàìäà ñïîðò óñêóíàëàðè âà æèµîçëàðè áèëàí
òàúìèíëàø èøëàðèíè ÿíàäà ôàîëëàøòèðèø âà áó áîðàäàãè ýçãó èøëàðäà òàúëèì,
ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èñëîµîòëàð áèëàí áèðãà áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø,
íàôà³àò ìàðêàçëàðäà áàëêè, ýíã ÷åêêà µóäóäëàðäà µàì çàìîíàâèé ñïîðò
ñî²ëîìëàøòèðèø èíøîîòëàðèíè áàðïî ýòèø, èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí ́ ²èë-³èçëàðãà
àëîµèäà ²àìõ´ðëèê âà ýúòèáîð ê´ðñàòèøãà îèä èøëàð ìóõèì ´ðèí òóòàäè.
Ìàìëàêàòèìèèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµàòëàðíèíã áàð÷àñè, àââàëî, èíñîí
ìàíôààòëàðèíè òàúìèíëàøãà õèçìàò ³èëà¸òãàíèäàí äàëîëàòäèð.

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà õàë³èìèçíèíã áîé ìàäàíèé ìåðîñèíè ³àéòà òèêëàø,
þêñàê ìàúíàâèÿò, ìèëëèé ´çèãà õîñëèê âà õàë³ àíúàíàëàðèíèíã ìàâæóä ê´ï
àñðëèê ñàð÷àøìàëàðèíè áóòóí ÷îðàëàð áèëàí ðèâîæëàíòèðèø, æèñìîíàí ñî²ëîì,
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ìàúíàí åòóê âà µàð òîìîíëàìà áàðêàìîë øàõñëàð æàìèÿòèíè áàðïî ýòèø ó÷óí
çàðóð øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëäè.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à òèçèìëè âà
àíè³ ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëäè.Íóôóçëè õàë³àðî
ìóñîáà³àëàðäà ¤çáåêèñòîí øàðàôèíè ìóíîñèá µèìîÿ ³èëèø âà þêñàê ìàððàëàðíè
çàáò ýòèøãà ³îäèð ìàµîðàòëè ñïîðò÷èëàð òàé¸ðëàøíèíã ñàìàðàëè òèçèìè ÿðàòèëäè.

Ìóñòà³èëëèêíèíã ³´ëãà êèðèòèëèøè óíèíã øîíëè òàðèõèãà çàðµàë µàðôëàð
áèëàí áèòèëèø áèëàí áèðãà óíèíã áóãóíãè ³è¸ôàñèíè ÿíàäà áîéèòäè. Ðèâîæëàíãàí
ìàìëàêàòëàðíèíã þðòèìèçíè ìóñòà³èë ìàìëàêàò ñèôàòèäà òàí îëèøè æàµîí
ìè³¸ñèäà óíèíã îáð´-ýúòèáîðèíè ÿíàäà îøèðäè.Ñè¸ñàò, è³òèñîä, ôàí, òàúëèì,
ìàäàíèÿò âà ñïîðò ñîµàñèäà áèç äóí¸íè òàíèäèê, äóí¸ ýñà áèçíè. Òàðèõèìèç,
ìèëëèé-ìàúíàâèé ìåðîñèìèç, äèíèìèç, ³àäðèÿòëàðèìèç ³àéòàäàí òèêëàíäè. Äàâëàò
ìàäµèÿñè õàë³àðî ìàéäîíëàðäà ÿíãðàá, îáð´ âà øàúíèìèç ñàíàëìèø áàéðî²èìèç
íóôóçëè äîèðàëàðäà µèëïèðàé áîøëàäè.

¥àð áèð ìàìëàêàòíèíã èæòèìîèé-è³òèñîäèé ñîµàäà ýðèøãàí þòó³ëàðèíè
ñàðµèñîá ýòèø áèëàí óíèíã è÷êè âà òàø³è ñàëîµèÿòèãà áàµî áåðñà á´ëàäè. Ìóñòà³èë
´çáåê çàìèíèíèíã µàð áèð ñîµàäà ³´ëãà êèðèòãàí ìóâàôôà³èÿòëàðè çàìèðèäà
Âàòàííèíã òóðëè ñàðµàäëàðèäà èñòè³îìàò ³èëà¸òãàí èíñîíëàð ìåµíàòëàðè,
ôèäîèéëèãè, áîé âà þêñàê èíòåëëåêòóàë áèëèìè, æèñìîíèé ³îáèëèÿòëàðè
ìóæàññàìäèð. Øó ìàúíîäà ìàìëàêàòèìèçíèíã áèðãèíà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
ñîµàñèäà ýðèøãàí ìóâàôôà³èÿòëàðè îëàìøóìóë àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Èñòè³ëîëíèíã äàñòëàáêè êóíëàðèäàíî³ ìàìëàêàòèìèç Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòè
Èñëîì Àáäó²àíèåâè÷ Êàðèìîâ ñî²ëîì âà áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø èøèãà
´ç ýúòèáîðèíè ³àðàòäè. 1992 éèë 14 ÿíâàðèäà "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò"
ò´²ðèñèäàãè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè £îíóíèíèíã ³àáóë ³èëèíèøè áó áîðàäàãè
äàñòëàáêè ³àäàìëàðäàí äåéèø ìóìêèí. ¤øà éèëíèíã 21 ÿíâàðèäà ¤çáåêèñòîí
Ìèëëèé Îëèìïèÿ ³´ìèòàñè òàøêèë ýòèëäè âà 1993 éèë ñåíòÿáðü îéèäà ́ òêàçèëãàí
Õàë³àðî Îëèìïèÿ ³´ìèòàñèíèíã 101-ñåññèÿñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè óøáó
íóôóçëè òàøêèëîòíèíã òåíã µó³ó³ëè àúçîñèãà àéëàíäè. ¤çáåê ñïîðò÷èëàðè Îëèìïèÿ
´éèíëàðèäà ìóñòà³èë æàìîà ñèôàòèäà èøòèðîê ýòèøëàðè ó÷óí èìêîíèÿòëàð ýøèãè
î÷èëäè.

Ìàìëàêàò ìè³¸ñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ  âà ñïîðòíè îììàâèé òàðçäà
ðèâîæëàíòèðèø þðòèìèçãà òåãèøëè á´ëãàí µàð áèð èñëîµîòäà ´ç àêñèíè
òîïãàí.Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèäàí êåëèá ÷è³èá ̧ ø àâëîäíè æèñìîíàí
âà ìàúíàí ñî²ëîì ³èëèá òàðáèÿëàø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè, æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðòãà ìåµð óé²îòèøíèíã ìóµèì îìèëè ñèôàòèäà áîëàëàð ñïîðòè ðèâîæèãà µàì
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëäè.Þðòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí áèð ³àí÷à èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Þ³îðèäàãèëàð àéíè
ïàéòäà ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàñàëàñèíèíã äàâëàò ñè¸ñàòè
äàðàæàñèäàãè óñòóâîð âàçèôàëàðäàí áèðèãà àéëàíãàíè âà áó ñîµàäà ÿíãè áîñ³è÷
áîøëàíãàíèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Øóíè àëîµèäà ýúòèðîô ýòèø êåðàêêè, èñòè³ëîë éèëëàðèäà ¸ø àâëîäíèíã
æèñìîíèé ìàäàíèÿòèíè þêñàëòèðèø, òóðìóø òàðçèíè çàìîí òàëàáëàðèãà ìîñ
µîëäà òàøêèë ýòèø êàáè èøëàð àìàëèé âàçèôàëàðäàí áèðèãà àéëàíäè. Áèðèí÷è
Ïðåçèäåíò Èñëîì Êàðèìîâíèíã òàøàááóñëàðè áèëàí áîëàëàð ñïîðòèíè
ðèâîæëàíòèðèø áîðàñèäà ³àòîð òàäáèðëàðíèíã àìàëãà îøèðèëèøè:þðòèìèçäàãè
áàð÷à ìàêòàá âà ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ìóàñàññàëàðèäà ÿíãè-ÿíãè ñïîðò
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èíøîîòëàðèíèíã ³óðèëèøè µàìäà çàìîíàâèé ñïîðò æèµîçëàðè áèëàí
òàúìèíëàíãàíëèãè, ìàõñóñ ñïîðò çàëëàðèíèíã ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëãàíëèãè,
áóíäàé õàéðëè èøëàðíèíã àìàëãà îøèðèëèøè ýñà, µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí
êåëàæàãèìèç ïîéäåâîðè á´ëìèø ̧ ø àâëîäíè µàð òîìîíëàìà åòóê µàìäà æèñìîíàí
áàðêàìîë ³èëèá òàðáèÿëàøãà ³àðàòèëãàí àìàëèé èøëàðíèíã íàòèæàñèäèð.

Ìóñòà³èëëèê äàâðèäà íàôà³àò ñè¸ñèé âà è³òèñîäèé, áàëêè èæòèìîèé-ìàäàíèé
ñîµàäà µàì êàòòà ´çãàðèøëàð ð´é áåðäè. Æóìëàäàí, æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
ÿíãè ïî²îíàãà îëèá ÷è³èëäè. Àéíè³ñà, þ³îðè íàòèæàëàð ñïîðòèíè
ðèâîæëàíòèðèø, õàë³àðî ìàéäîíäà êó÷ëè ðà³îáàò ³èëà îëàäèãàí þ³îðè ìàëàêàëè
ñïîðò÷èëàðíè òàðáèÿëàø, òóðëè ñïîðò òóðëàðèäà ìóíîñèá çàõèðà òàé¸ðëàø âà
èëìèé- àìàëèé ñàëîµèÿòãà ýãà åòóê ìóòàõàññèñ êàäðëàðíè åòèøòèðèø àñîñèé
ìà³ñàäèìèçãà àéëàíäè. ¤òãàí ³èñ³à äàâð è÷èäà ñïîðò÷èëàð ýðèøãàí þòó³ëàð
òàµëèë ³èëèíèá, ¤çáåêèñòîíäà ñïîðòíèíã ðèâîæëàíèø èñòè³áîëèíè áåëãèëàá
îëèø èìêîíèÿòè òó²èëäè. Ñóâåðåíèòåòèíèíã áèðèí÷è éèëëàðèäàí ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã ðèâîæëàíèøèãà ìèëëèé òàðà³³è¸òãà
¸ðäàì áåðóâ÷è îìèë ñèôàòèäà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòäè. Àéíàí øó ìà³ñàäëàðäà
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ôàîëèÿòèäàãè ´çãàðèøëàð æàìèÿòèìèçíèíã ÿíãè
è³òèñîäèé, ñè¸ñèé, èæòèìîèé, ìàäàíèé øà-ðîèòëàðèãà ìîñëàøòèðèëäè. ÕÕ
àñðíèíã ñ´íããè éèëëàðè ´çáåê õàë³è òà-ðèõèäà áóòóíëàé ÿíãè äàâðíè áîøëàá
áåðäè. Áóãóíãè êóíäà ¤çáåêèñòîí ´çèíèíã æóäà êàòòà à³ëèé âà æèñìîíèé
èìêîíèÿòëàðèíè íàìî¸í ýòèá, æàµîí ñè¸ñàòèãà ýíã çàìîíàâèé ôèêðëàð áèëàí
êèðèá áîðìî³äà. Äàâëàòèìèç ´çèíèíã íîâàòîðëèê êó÷èíè ê´ðñàòà¸òãàí äàñòóðèé
êîíöåïöèÿëàðè, æàµîí èæòèìîèé- ñè¸ñèé æàðà¸íëàðèíè µàì òóáäàí èñëîµ
³èëèøãà òàúñèð ³èëàäèãàí ²îÿòäà ÿíãè èìêîíèÿòëàðèíè íàìîéèø ýòìî³äà.Àíà
øó íó³òàè íàçàðäàí, ìóñòà³èëëèê, ìèëëèé ²îÿ, ìèëëèé òàðà³³è¸ò, ìîäåðíèçàöèÿ
òóøóí÷àëàðè âà áåâîñèòà óíèíã òàøàááóñêîðè á´ëãàí Áèðèí÷è Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ íîìè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ó÷èí÷è Ðåíåññàíñ äàâðè
áîøëàíäè[2,Ð.4].

 Ìóñòà³èëëèê éèëëàðè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèíèíã ðèâîæëàíèøè
ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ñè¸ñèé, è³òèñîäèé âà èæòèìîèé
èñëîµîòëàðíèíã ñàìàðàëè íàòèæàñèäèð, äåá ò´ëà èøîí÷ áèëàí àéòèøèìèç ìóìêèí.
Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ÿëïè ÿíãèëà-íèøëàð áåâîñèòà Áèðèí÷è
Ïðåçèäåíòè Èñëîì Êàðèìîâ àñàðëàðèäà, íóò³ âà ìàúðóçàëàðè, ñóµáàò âà
èíòåðâüþëàðèäà èëìèé-íàçàðèé æèµàòäàí ÷ó³óð òàµëèë ýòèëãàí. Áèðèí÷è
Ïðåçèäåíòèìèç òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ÿíãèëàíèøëàð êîíöåïöèÿñè êå÷à, áóãóí âà
ýðòàäàí èáîðàò êàòòà âî³åëèêíè ÿõëèò èäðîê ýòèøãà é´ë î÷äè [3,Á.394].

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ò´²ðèñèäà" ãè
£îíóíè 1992 éèë ³àáóë ³èëèíäè.Óøáó ³îíóííèíã èêêèí÷è òàµðèðè 2000 éèë 26
ìàéäà òàñäè³ëàíäè.¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
ò´²ðèñèäà" ãè £îíóíèíèíã ÿíãè òàµðèðè 2015 éèë 4 ñåíòÿáðäà ³àáóë ³èëèíäè[4].
Ìàçêóð £îíóíäà ¤çáåêèñòîí µóêóìàòèíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè
ðèâîæëàíòèðèø µó³ó³èé- ìåú¸ðèé àñîñëàðè Êîíñòèòóöèÿ âà õàë³àðî µó³ó³
íîðìàëàðèãà ìîñ ðàâèøäà ÿðàòèëäè.

 "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ò´²ðèñèäà" ãè £îíóí ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã ³óéèäàãè àñîñèé é´íàëèøëàðè
áåëãèëàá áåðèëäè:

- æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèøíè äàâëàò òîìîíèäàí ³´ëëàá-
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³óââàòëàø;
-µàð êèìíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí ýðêèí øó²óëëàíèøãà á´ëãàí

µó³ó³èíè òàúìèíëàø;
- æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè äàâëàò µàìäà æàìîàò áîø³àðóâèíè

óé²óíëàøòèðèø;
- ôó³àðîëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè µó³ó³ëàðèíèíã äàâëàò

êàôîëàòëàðèíè áåëãèëàø;
- æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà êàìñèòèøãà µàìäà ç´ðàâîíëèêêà é´ë

³´éìàñëèê;
- æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíóâ÷è øàõñëàð, øóíèíãäåê,

æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò òàäáèðëàðè èøòèðîê÷èëàðè µàìäà òîìîøàáèíëàðíèíã
µà¸òè âà ñî²ëè²è õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø;

- ñïîðòíèíã áàð÷à òóðëàðè âà òàðêèáèé ³èñìëàðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà
ê´ìàêëàøèø; íîãèðîíëàð âà æèñìîíèé èìêîíèÿòëàðè ÷åêëàíãàí áîø³à øàõñëàð,
øóíèíãäåê, þ³îðè äàðàæàäà èæòè ìîèé µèìîÿãà ìóµòîæ àµîëè ãóðóµëàðè ́ ðòàñèäà
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè ðèâîæëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøèø;

- ¤çáåêèñòîííèíã ìèëëèé ñïîðò òóðëàðè âà õàë³ ´éèíëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
µàìäà îììàëàøòèðèø ó÷óí øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø;

- ôó³àðîëàðíè æèñìîíèé òàðáèÿëàøíèíã óçëóêñèçëèãè âà äàâî-ìèéëèãèíè
òàúìèíëàø;

 ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ò´²ðèñèäà" ãè
³îíóíè àµîëèíèíã ñî²ëè²èíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðíèíã æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
áèëàí øó²óëëàíèøëàðèãà øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèá áåðèøíè êàôèëëèêêà îëàäè,
ìàçêóð ³îíóí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò èøëàðèíè
ÿíàäà ÿõøèëàøãà, Âàòàí òàðà³³è¸òè, þðò òèí÷ëèãè, ôàðîâîí µà¸òãà ýðèøèø,
õàë³àðî ìàéäîíäà ìóíîñèá ́ ðèí ýãàëëàøäåê ýçãó ìà³ñàäëàðãà åòèø é´ëèäà áèçíèíã
òàÿí÷èìèç âà ñóÿí÷èìèç á´ëìèø ¸øëàðèìèçãà áå³è¸ñ îðçó-óìèäëàð áèëàí
áèðãàëèêäà êåíã èìêîíèÿòëàð áåðàäè.

Þêñàê ñïîðò þòó³ëàðèíèíã ìàâ³åè õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà ðà³îáàò÷èëèêíèíã
êåñêèíëàøèøè, µàìäà ìàìëàêàò ìèëëèé òåðìà æàìîàëàðè ñïîðò÷èëàðè
àâëîäëàðèíèíã àëìàøèøè ³îíóíèé æàðà¸íè µîçèðãè äàâðäà ñïîðò òàíëîâè âà
èñòè³áîëëè ¸øëàðíè òàé¸ðëàøíèíã èëìèé àñîñëàíãàí òèçèìëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðëèãèíè áåëãèëàá áåðàäè.

Ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí áîëàëàðíè òàíëàøäà áîø³à ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí
áèðãàëèêäà, ôà³àòãèíà æèñìîíèé ðèâîæëàíãàíëèê, æèñìîíèé âà òåõíèê
òàé¸ðãàðëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè êàáè øàõñèé ñèôàò âà õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø àëîµèäà
àµàìèÿòãà ýãà á´ëìî³äà.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò íàôà³àò æèñìîíèé âà ìàúíàâèé ñî²ëîìëèê àñîñè,
áàëêè µà¸òãà êàòòà óìèä áèëàí êèðèá êåëà¸òãàí ¸øëàðíè òóðëè çàðàðëè ¸ò ²îÿ âà
îäàòëàðäàí àñðàø, óëàðãà ´ç ³îáèëèÿòè âà èñòåúäîäëàðèíè ò´ëà ðó¸áãà ÷è³àðèø
âîñèòàñè µàìäèð. ̈ øëàðäà ñïîðòãà á´ëãàí µàâàñ âà èíòèëèøíè, æàìèÿòäà ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè òàìîéèëëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø, ¸ø è³òèäîðëè ñïîðò÷èëàðíè
òàíëàá îëèø, óëàðäà ïðîôåññèîíàë ìàµîðàò âà ê´íèêìàëàðíè ðèâîæëàíòèðèø,
ñïîðò òóðëàðè á´éè÷à ìàìëàêàò òåðìà æàìîàëàðèãà ñïîðò çàõèðàñèíè òàé¸ðëàø,
´³óâ÷è âà òàëàáàëàðíè ñïîðò ìàø²óëîòëàðèãà óçëóêñèç æàëá ýòèøãà ³àðàòèëãàí
ñïîðò ìóñîáà³àëàðè òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Ìèðçè¸åâ Øàâêàò Ìèðîìîíîâè÷íèíã òàøàááóñè âà
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³´ëëàá-³óââàòëàøè íàòèæàñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàìëàêàòíè µàð
òàìîíëàìà ðèâîæëàíòèðèøíèíã µîçèðãè êóíäàãè óñòèâîð ìàñàëàñè á´éè÷à ñ´íããè
éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèçäà áó áîðàäà ³àòîð µó³ó³èé-ìåú¸ðèé µóææàòëàð èìçîëàíäè.
2017 éèë 3 èþíäà "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé ñïîðòíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" ãè Ï£-3031-ñîíëè ³àðîð[5].  ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2017 éèë 10-àâãóñòäàãè "Íóôóçëè õàë³àðî ñïîðò ìóñîáà³àëàðèäà
þêñàê íàòèæàëàðãà ýðèøãàí ¤çáåêèñòîí ñïîðò÷èëàðèíè æàìîàò âà ñïîðò èøëàðèãà
êåíã æàëá ýòèø µàìäà ñïîðò÷èëàðíè âà óëàðíèíã òðåíåðëàðèíè ðà²áàòëàíòèðèø
ò´²ðèñèäà" Ï£-2779-ñîíëè ³àðîð[6].

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017 éèë 2 îêòÿáðäàãè Ï£-3306-
ñîíëè "Êóðàø" ìèëëèé ñïîðò òóðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè
ò´²ðèñèäà" ãè ³àðîðè[7].

2018 éèë 5 ìàðòäàãè "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà äàâëàò áîø³àðóâè
òèçèìèíè òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" ãè ÏÔ-5368-
ñîíëè ôàðìîíè[8] íèíã ³àáóë ³èëèíèøè âà ìàçêóð ôàðìîíãà ê´ðà Ðåñïóáëèêà
Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ³´ìèòàñèíèíã ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðò âàçèðëèãèãà àéëàíòèðèëèøè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã "¤³óâ÷è âà òàëàáà ¸øëàð ´ðòàñèäà ´òêàçèëàäèãàí ðåñïóáëèêà
ñïîðò ìóñîáà³àëàðè òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ò´²ðèñèäà" 2018 éèë 25
îêòÿáðäàãè 864-ñîíëè ³àðîðè[9], øóíèíãäåê, Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2019 éèë
29 ÿíâàðäàãè "¤çáåêèñòîíäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø âà àµîëèíè
æèñìîíèé âà îììàâèé ñïîðòãà æàëá ýòèø ò´²ðèñèäà" ãè[10]. 2019 éèë 13 ôåâðàëäàãè,
"2019-2023 éèëëàð äàâðèäà ¤çáåêèñòîíäà æèñìîíèé âà îììàâèé ñïîðòíè
ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿñèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà" ãè ³àðîðëàðè [11] íèíã
³àáóë ³èëèíèøè ¤çáåêèñòîíäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà ÿíãè áîñ³è÷
áîøëàíãàíèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Óøáó êîíöåïòóàë µóææàòëàð æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäà óëêàí
èñëîµîòëàð, áå³è¸ñ áóí¸äêîðëèê èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòäè.
Ñ´íããè éèëëàð è÷èäà þðòèìèç µóäóäëàðèäà, µàòòî óçî³ ³èøëî³ âà òóìàíëàðäà
µàì ê´ïäàí-ê´ï çàìîíàâèé ñïîðò èíøîàòëàðè áàðïî ýòèëäè âà àéíè êóíäà óëàð
ôàðçàíäëàðèìèç, µàë³èìèç õèçìàòèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèá êåëìî³äà.

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé ñïîðò òóðëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø áèëàí áèð
³àòîðäà, "êàòòà" ñïîðò ìàâ³åèíè ê´òàðèøãà µàì óñòèâîð àµàìèÿò ³àðàòèëìî³äà.
Éèëäàí-éèëãà ðåñïóáëèêàìèçäà µàë³àðî âà æàµîí ìè³¸ñèäàãè íóôóçëè
ìóñîáà³àëàðíè ´òêàçèø àíúàíàâèé òàäáèðëàð òàðêèáèäàí æîé îëìî³äà. ¤çáåê
ñïîðò÷èëàðè Îñè¸, Æàµîí âà Îëèìïèÿ ìóñîáà³àëàðèäà þêñàê íàòèæàëàðãà
ýðèøèá, þðòèìèç øóµðàòèíè æàµîí µàìæàìèÿòè îëäèäà òàðàííóì ýòèá
êåëìî³äà.Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, àéòèø ìóìêèíêè, Âàòàíèìèçíèíã þêñàê
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò þòó³ëàðèíèíã ìàâ³åè õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà
ðà³îáàò÷èëèêíèíã êåñêèíëàøèøè, µàìäà ìàìëàêàò ìèëëèé òåðìà æàìîàëàðè
ñïîðò÷èëàðè àâëîäëàðèíèíã àëìàøèøè ³îíóíèé æàðà¸íè µîçèðãè äàâðäà ñïîðò
òàíëîâè âà èñòè³áîëëè ¸øëàðíè òàé¸ðëàøíèíã èëìèé àñîñëàíãàí òèçèìëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèø çàðóðëèãèíè áåëãèëàá áåðèø îð³àëè ³óéèäàãè õóëîñàãà êåëèíäè:

- Ìóñòà³èëëèê éèëëàðè ¤çáåêèñòîíäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè
ðèâîæëàíòèðèøãà  ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð æèñìîíèé âà ìàúíàâèé æèµàòäàí
áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàá âîÿãà åòêàçèøäà äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøè
ýòèá áåëãèëàíäè.



38

¤ÒÌÈØÃÀ ÍÀÇÀÐ | ÂÇÃËßÄ Â ÏÐÎØËÎÅ | LOOK TO THE PAST   ¹23 | 2019

- Æèñìîíèé òàðáèÿ âà  ñïîðòíèíã  ìîääèé òåõíèê áàúçàñèíè ìóñòàµêàìëàø
µàìäà þðòèìèçäàãè ñïîðò èíøîàòëàðèíè æàµîí ñòàíäàðòëàðèãà ìîñëàá ³óðèø,
òàúìèðëàø- âàòàíèìèç øàúíèíè ìóíîñèá µèìîÿ ³èëàäèãàí ñî²ëîì, áà³óââàò
÷èíè³³àí ñïîðò÷èëàðíè òàðáèÿëàø é´ëèäàãè ²àìõ´ðëèêíèíã ñàìàðàñèäèð.

- Áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàá âîÿãà åòêàçèøäà: àéíè³ñà, ó÷ áîñ³è÷ëè ("Óìèä
íèµîëëàðè", "Áàðêàìîë àâëîä" âà "Óíèâåðñèàäà") òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìèíèíã
æîðèé ýòèëèøè - ÿíãè èñòè³áîëëàð, èìêîíèÿòëàð àñîñèäèð.

- ¤³èòóâ÷è-òðåíåðëàð ìàø²óëîòëàðäà ÿíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàøè-
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàø²óëîòëàðèäà ¸øëàðíèíã èæîáèé, ôàîë
ìóíîñàáàòëàðèíè ³àðîð òîïòèðèøäà ìóµèì òàúëèìèé-òàðáèÿâèé àµàìèÿòãà ýãàäèð.

- ¤çáåêèñòîí ¸øëàðèíèíã ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø âà ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø, èæîäèé ³îáèëèÿòëàðèíè ´ñòèðèøäà-
æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ìàø²óëîòëàðèíèíã àìàëèé àµàìèÿòè êàòòàäèð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêñè Ïðåçèäåíòè Øàâêàò Ìèðîìîíîâè÷ Ìèðçè¸åâíèíã
2018 éèë 29 äåêàáðäà Îëèé Ìàæëèñãà Ìóðîæààòíîìàñèäà: "Ñïîðòíè æàäàë
ðèâîæëàíòèðèø, õàë³àðî ìóñîáà³àëàðäà þêñàê íàòèæàëàðãà ýðèøãàí ñïîðò÷èëàðíè
ðà²áàòëàíòèðèø âà ³´ëëàá-³óââàòëàøãà áóíäàí áó¸í µàì êàòòà àµàìèÿò áåðàìèç.¨ø
àâëîäèìèç ´ðòàñèäà ñïîðòíè îììàëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ýíã ÷åêêà òóìàíëàðäà
áîëàëàð âà ´ñìèðëàð ñïîðò ìàêòàáëàðèíè òàøêèë ýòàìèç" [12], ? äåÿ àëîµèäà
ò´õòàëèøëàðè áó áîðàäàãè èñëîµîòëàðíèíã ÿíàäà æàäàë ðèâîæëàíèøèãà òóðòêè á´ëäè.

Ìàìëàêàòèìèç èñòè³ëîë éèëëàðèäà ´òêàçèëãàí òóá èñëîµàòëàð íàòèæàëàðè
àñîñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò ñîµàñèäàãè âàçèôàëàðãà êåíã é´ë î÷èá áåðèëäè.
Áèç ó÷óí äàâëàò ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëãàí óñòóâîð âàçèôà-íàôà³àò ìàíàâèé-
åòóê, çóêêî âà áèëèìäîí, øó áèëàí áèðãà, ñïîðò âà êóðàø ìàéäîíëàðèäà òîáëàíãàí,
³èéèí÷èëèêëàðíè åíãèøãà ³îäèð, èðîäà âà ýúòè³îäè áà³óââàò, áåëëàøóâëàðäà
÷èíè³³àí ìàðä ôàðçàíäëàðíè òàðáèÿëàø-áó áèð-áèðèíè ò´ëäèðàäèãàí, áèð-
áèðèäàí àæðàëìàñ ÿãîíà ìà³ñàä á´ëèøè äàðêîð. Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò
þðòèìèçíèíã µàð ³àéñè øàµàð âà ³èøëî²èãà, µàð áèð õîíàäîíãà êèðèá áîðèøèãà
ýðèøèø, øó àñîñäà µà¸òèìèçäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçííè ³àðîð òîïòèðèø áèçíèíã
îëèæàíîá îðçó-èíòèëèøëàðèìèç óçâèé áèð-³èñìèãà àéëàíèøè çàðóð.
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