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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada XX asrning ikkinchi yarmi davomida Janubiy O‘zbekiston hududida
(asosan Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlari misolida) sport kadrlarini tayyorlash tizimining
shakllanishi va evolyutsion rivojlanishiga Sovet davri davlat siyosatining ko‘rsatgan tizimli ta’siri
kompleks tarzda tahlil qgilinadi. Tadgiqotda markazlashgan boshqgaruv mexanizmlari asosida
aholining jismoniy tayyorgarligini, mudofaa qobiliyatini oshirish va ijtimoiy salomatlikni
mustahkamlashga qaratilgan “Mehnat va mudofaaga tayyor” (GTO) umumittifoq dasturining
strategik 0‘rni ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, mintaqada ixtisoslashtirilgan sport
internatlari tarmog‘ining kengayishi hamda Qashqadaryo va Surxondaryo pedagogika institutlari
qoshida tashkil etilgan jismoniy tarbiya fakultetlarining oliy ma’lumotli murabbiy va mutaxassislar
tayyorlashdagi samaradorligi yoritilgan.

Magolada o‘zbek milliy sport turlarining, xususan, kurash va ulog-ko‘pkari o‘yinlarining
sovet jismoniy tarbiya modellari bilan integratsiyalashuvi, ayollar sportining mintagaviy o‘ziga
xosliklar doirasida ommalashishi hamda kadrlar bazasini yaratishdagi etnik va ijtimoiy omillar
arxiv hujjatlari hamda tarixiy manbalar giyosiy tahlili asosida ko‘rib chigiladi. Tadqiqot yakunida
gayta qurish davridagi igtisodiy-tizimli ingirozlarning sohaga salbiy ta’siri baholanib, sovet davrida
yaratilgan moddiy-texnik va ilmiy-metodik poydevorning mustaqillik yillaridagi milliy sport tizimi
uchun tamal toshi bo‘lib xizmat qilganligi haqidagi xulosalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: GTO dasturi, jismoniy tarbiya, sport infratuzilmasi, pedagogika institutlari,
milliy kurash.

benrmaToB Ainoek,
npenojaasatenb kamiyca Cypxanaapbs
HaBouiickoro MHHOBAaLIMOHHOTO YHUBEPCUTETA
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HOJAIOTOBKA CIHOPTUBHBIX KAIPOB B FO)KHOM Y3BEKUCTAHE BO BTOPOM
ITOJIOBHUHE XX BEKA: AHAJIN3 IIOJIMTUYECKHUX, CONUAJIBHBIX 1
NHCTUTYHHUOHAJIBHBIX ®AKTOPOB

AHHOTALIUA

B cratpe KOMIUIEKCHO aHAIM3UPYETCS CUCTEMHOE BIIMSIHUE T'OCYIApCTBEHHOW IOJIUTUKH
COBETCKOr0 Tepuona Ha (opMHpOBaHHE U IBOJIOIMOHHOE pPAa3BUTHUE CHUCTEMBl MMOATOTOBKU
CHOPTUBHBIX KaJipoB B KOxkHOM Y30ekucrane (MpeuMyIiecTBEHHO Ha mpuMepe KarkanapbruHCKOM
n CypxaHgapbUHCKOW oOmnacteil) Bo BTOpoid mnonoBuHe XX Beka. B mccnemoBaHWM HaydyHO
000CHOBaHa cTpaTernyeckas poib 00Iecor3HOM mporpamMel «I'0ToB k Tpyay u obopone» (I'TO),
HAmpaBJICHHON Ha TOBBINIEHHE (U3MYECKOH TOATOTOBICHHOCTH HACENeHUs, YKpeIUICHHE
00OpPOHOCIIOCOOHOCTH ¥ COITMAILHOM 3J0pPOBbSI B YCIOBHSX IEHTPATH30BAHHOTO YIPABJICHHSL.
PaccmarpuBaercs paciivpeHue CeTu Cliequaliu3upOBaHHbIX CIIOPTUBHBIX UHTEPHATOB B PETHOHE, a
Takke 3G(HeKTUBHOCTh (DaKyIbTETOB (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS, CO3JIAaHHBIX MPU MEJAarOrHu4ecKux
unctutytax  Kamkamapeunckoith u  CypxaHgapbuHCKOW — oOjacteld, B IOATOTOBKE
KBTU(DUIIUPOBAHHBIX TPEHEPOB U CIICIIUATUCTOB.

Ha ocHOBe CpaBHHUTENBHOIO aHAIM3a APXUBHBIX JOKYMEHTOB U UCTOPUUYECKUX UCTOYHUKOB
UCCIIEYIOTCSI TIPOIIECChl MHTETpaliK Y30€KCKUX HAIIMOHAIBHBIX BUIOB CIOPTa — MPEXKIE BCETO
O0pBOBI U UTPBI yIAK-KyKapy — B COBETCKHE MOAETH (PU3NUECKOT0 BOCIUTAHUS, TIOMYJISIPU3ALINS
KEHCKOTO CIIOpTa C Y4YETOM PETHOHAIBHON CHenu(HKH, a TaKKe STHUYECKHE U COIMAlIbHBIC
dakTopel GopMHUpOBaHUS KaApOBOW 0Oa3pl. B 3akiioYeHHM OICHUBAETCS HETATHBHOE BIIMSIHHE
SKOHOMHUKO-CHCTEMHOT0 KpHU3Hca Tepruojia TMEepecTpOdKd Ha NaHHYI cdepy U OOOCHOBBIBAETCS
BBIBOJ O TOM, UYTO MaTepHaTbHO-TEXHHMYECKas W Hay4YHO-METOoJu4Yeckas O0a3a, co3laHHas B
COBETCKHI TepHoJ, cTaia (PyHIaMEHTOM pPa3BUTHS HAI[MOHATHHOW CIIOPTUBHON CHUCTEMBI B T'OJIBI
HE3aBUCUMOCTH.

KaroueBbie ciaoBa: mnporpamma [TO, ¢usuueckoe BOCHHUTaHHWE, CIOPTUBHAS
nH(pacTpyKTypa, MeIarornueckiue NHCTUTYTHI, HAllMOHANbHAs 60phOa.

Alibek Q. Bengmatov,
teacher at the Surkhandarya campus
of Navoi Innovation University

TRAINING OF SPORTS PERSONNEL IN SOUTHERN UZBEKISTAN IN THE
SECOND HALF OF THE 20TH CENTURY: AN ANALYSIS OF POLITICAL, SOCIAL,
AND INSTITUTIONAL FACTORS

ABSTRACT

This article comprehensively analyzes the systemic impact of Soviet state policy on the
formation and evolutionary development of the sports personnel training system in Southern
Uzbekistan (primarily on the example of the Kashkadarya and Surkhandarya regions) during the
second half of the twentieth century. The study scientifically substantiates the strategic role of the
all-Union “Ready for Labour and Defence” (GTO) program, which was aimed at enhancing the
physical preparedness, defense capability, and social health of the population within a centralized
administrative framework. It also examines the expansion of specialized sports boarding schools in
the region and highlights the effectiveness of the faculties of physical education established at the
pedagogical institutes of Kashkadarya and Surkhandarya in training highly qualified coaches and
specialists.

Based on a comparative analysis of archival documents and historical sources, the article
explores the integration of Uzbek national sports—particularly wrestling and the traditional game of
ulak-kupkari—into Soviet physical education models, the popularization of women’s sports within
specific regional contexts, and the ethnic and social factors involved in building a sustainable
kaapoBbIii base. In conclusion, the study assesses the negative impact of the economic and systemic
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crises of the perestroika period on the sector and argues that the material-technical and scientific-
methodological foundations established during the Soviet era served as a cornerstone for the
development of the national sports system in the years of independence.

Index Terms: GTO program, physical education, sports infrastructure, pedagogical
institutes, national wrestling.

1. Dolzarbligi:

XX asrning ikkinchi yarmi O‘zbekiston sport tarixi solnomasida tizimli transformatsiyalar
davri sifatida alohida o‘rin tutadi. Bu davrda sport kadrlarini tayyorlash jarayoni Sovet Ittifoqi
yuritgan markazlashgan jismoniy tarbiya va sport siyosatining fundamental tamoyillari asosida
shakllandi. Janubiy Oc‘zbekiston hududlari, xususan, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlari
0‘zining demografik o‘sishi va agrar salohiyati bilan ushbu tizimda kadrlar zaxirasini yetkazib
beruvchi muhim bazaga aylandi. Sovet hokimiyatining sport sohasidagi strategik magsadi nafagat
aholini jismoniy sog‘lomlashtirish, balki “Mehnat va mudofaaga tayyor” (GTO) dasturi orqali
mehnat unumdorligini oshirish va yoshlarni harbiy xizmatga tayyorlashdan iborat edi.

Ushbu davrda sport kadrlarini tayyorlashning institutsional asoslari sezilarli darajada
kengaydi. 1950-yillardan boshlab Toshkentdagi markaziy oliygohlar bilan bir gatorda, janubiy
hududlardagi pedagogika institutlari goshida jismoniy tarbiya fakultetlarining tashkil etilishi
(masalan, 1966-yilda Qarshi va keyinchalik Termiz pedagogika institutlarida) mahalliy
mutaxassislar — trener va o‘qituvchilar qatlamini shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynadi. Mazkur
jarayon sportni fagat shahar markazlaridagi elita mashg‘ulotidan ommaviy ijtimoiy harakatga
aylantirish imkonini berdi.

Biroq, sovet sport modeli janubiy viloyatlarning o‘ziga xos ijtimoiy-madaniy tuzilishi bilan
0‘zaro integratsiyalashuv jarayonida qator ziddiyatli va qiziqarli xususiyatlarni namoyon etdi. Bir
tomondan, milliy kurash va ot sporti kabi an’anaviy turlar sovet sport tizimiga moslashtirilgan
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, yevropacha sport turlari va ayollar sportini rivojlantirish orqali etnik
hamda ijtimoiy integratsiyaga intilindi.

Ushbu magolaning dolzarbligi shundaki, unda XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy
O‘zbekistonda sport mutaxassislarini tayyorlashning siyosiy, ijtimoiy va institutsional omillari
kompleks tahlil gilinadi. Shuningdek, perestroyka davridagi tizimli ingirozlar va sovet davri
merosining mustagil O‘zbekiston sport tizimi poydevori sifatidagi ahamiyati tarixiy nuqtai nazardan
baholanadi. Tadgigotning magsadi — janubiy hududlardagi sport kadrlarini shakllantirish tajribasini
o‘rganish orqali, bugungi kundagi sport siyosatini takomillashtirish uchun ilmiy xulosalar ishlab
chigishdan iborat.

2. Metodlar va o‘rganilganlik darajasi:

XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy O‘zbekistonda sport kadrlarini tayyorlash masalasi
tarixshunoslikda bevosita alohida kompleks mavzu sifatida yetarlicha tadqig etilmagan bo‘lsa-da,
mazkur yo‘nalish turli davrlarda jismoniy tarbiya va sport tarixiga oid ilmiy ishlarda gisman
yoritilgan. Mavjud adabiyotlarni shartli ravishda arxiv manbalari, sovet davri nashrlari,
mustaqillikdan keyingi ilmiy tadgigotlar hamda zamonaviy maqolalar doirasida tahlil qilish
mumkin.

Avvalo, tadgigotning asosiy manbaviy bazasini O‘zbekiston milliy arxivi (O‘zMA) hamda
Surxondaryo viloyati davlat arxivi fond materiallari tashkil etadi [1-4; 5-12]. Xususan, O‘zMAning
2310-fondida saglanayotgan hujjatlar  sport tashkilotlarining boshgaruv  mexanizmlari,
moliyalashtirish masalalari va kadrlar tayyorlash jarayonining markazlashgan tizimi hagida muhim
ma’lumot beradi [1,2,3,4]. Surxondaryo viloyati davlat arxivining 18-, 45- va 92-fond materiallari
esa hududiy sport jamiyatlari, pedagogika institutlari hamda ixtisoslashtirilgan sport maktablarining
faoliyatini yoritishda bevosita daliliy asos vazifasini bajaradi [5-12]. Arxiv manbalari, aynigsa,
sovet davrida markaz va hudud o‘rtasidagi boshqaruv munosabatlarini ochib berishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Sovet davrida chop etilgan fundamental ishlarda jismoniy tarbiya tizimi asosan ideologik
yondashuv asosida talgin gilingan. Masalan, N.M.Alekseevning asarida jismoniy madaniyat
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jamoalarini tashkil etish va boshgarishning metodik asoslari bayon etilib, sport tizimining
institutsional tuzilmasi yoritilgan [14]. R.Ismailov va Ya.Yaroskiy tomonidan yozilgan tadgigotda
esa O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning shakllanish bosqichlari umumiy tarixiy kontekstda
ko‘rib chiqilgan [15]. Shuningdek, Yu.S.Sholomiskiy sovet davridagi O‘zbekistonda sport rivojini
ittifoq miqyosidagi siyosat bilan bog‘liq holda tahlil giladi [16]. Biroq ushbu ishlarda Janubiy
O‘zbekiston hududiy xususiyatlari alohida tadqiq etilmagan.

Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sport tarixini gayta baholash jarayoni kuchaydi.
G.R.Asatovaning ilmiy ishlari O‘zbekistonda jismoniy madaniyat va sport rivojining dastlabki
bosgichlari hamda milliy sport turlarining tarixiy ildizlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda
1920-1930-yillar muammolari chuqur yoritilgan [17,18,19]. Birog XX asrning ikkinchi yarmi
hududiy kesimda yetarlicha ochib berilmagan.

R.Salimovning dissertatsiyasida Ikkinchi jahon urushi yillarida mudofaa-ommaviy sport
ishlari va GTO tizimining harbiy-siyosiy ahamiyati tahlil gilingan [22]. Bu tadgigot sovet sport
siyosatining ideologik va mudofaa yo‘nalishlarini tushunishda muhim nazariy asos yaratadi.
S.Yagshiev esa Markaziy Osiyo respublikalarida sotsialistik jismoniy madaniyat shakllanishining
tashkiliy va siyosiy omillarini ko‘rsatadi [23, 24].

Zamonaviy tadgiqotlar orasida S. Omonova sovet davrida O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va
sportning umumiy holatini ijtimoiy-siyosiy nuqtai nazardan baholaydi [21]. Shuningdek,
Yu.l.Ibragimov va Yu.A.Sklyar tomonidan Farg‘ona jismoniy madaniyati ildizlariga oid tadqiqot
hududiy sport taraqgiyotining tarixiy asoslarini ochib beradi [20].

Mahalliy tarixiy manba sifatida J.Toshpo‘latovning Surxondaryoda jismoniy madaniyat va
sport tarixiga bag‘ishlangan asari hududiy jarayonlarni tiklashda muhim o‘rin tutadi [13].

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar sovet davrida jismoniy tarbiya va sport tizimining
shakllanishi hamda rivojlanishiga oid umumiy nazariy va tarixiy tasavvurni beradi. Biroq Janubiy
O‘zbekiston (Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlari) misolida sport kadrlarini tayyorlash
tizimining siyosiy, ijtimoiy va institutsional omillari kompleks tarzda maxsus tadqig etilmagan.
Mazkur magola aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib, arxiv hujjatlari, ilmiy
adabiyotlar va dala materiallari asosida hududiy tajribani tizimli tahlil gilishni magsad giladi.

Tadgiqotda asosiy manba sifatida O‘zbekiston milliy arxivi (O‘zMA) va Surxondaryo
viloyati davlat arxivi fondlari ishlatildi. Arxiv hujjatlari markaziy va hududiy boshgaruv
munosabatlari, GTO dasturi, ixtisoslashtirilgan sport internatlari va pedagogika institutlarining
faoliyati hagida daliliy ma’lumotlarni tagdim etdi va tarixiy-tadgigotiy asos yaratdi.

Tahlil jarayonida komparativ va integrativ yondashuvlar go‘llanildi. Sovet davrida jismoniy
tarbiya tizimining institutsional va metodik jihatlari Qashgadaryo va Surxondaryo hududlari
misolida solishtirildi. Shuningdek, milliy sport turlarining sovet jismoniy tarbiya modellari bilan
integratsiyasi, ayollar sportining ommalashishi va etnik-igtisodiy omillarning kadrlar tayyorlashga
ta’siri aniglash uchun komparativ tahlil metodidan foydalangan.

Dala tadqgiqoti va intervyular orgali mahalliy tajriba va oral tarix o‘rganildi. Bu metod arxiv
va nazariy ma’lumotlarni jonli xotiralar bilan to‘ldirdi, murabbiylar tayyorlash amaliyotini yoritdi
va hududiy xususiyatlarni aniglash imkonini berdi. Shu bilan birga, tarixiy-komparativ va
evolyutsion yondashuv qo‘llanilib, sport kadrlarini tayyorlash tizimining shakllanishi, rivojlanish
bosqichlari va sovet davridagi merosi tizimli tarzda tahlil gilindi.

3. Tadqiqgot natijalari:

Sovet |Ittifoqi tarkibida bo‘lgan davrda, ayniqgsa XX asrning ikkinchi yarmida,
O‘zbekistonning janubiy hududlarida sport kadrlarini tayyorlash tizimi markazlashgan siyosatlar
ta'sirida shakllandi, bu jarayon kommunistik partiyaning umumiy fizkultura va sportni rivojlantirish
strategiyasiga asoslangan holda amalga oshirildi [14-16; 21-24]. Ushbu tizimning asosiy magsadi
aholini jismoniy jihatdan mustahkamlash, mehnat va mudofaa qobiliyatini oshirish, shuningdek,
elita sportchilarini tarbiyalash orgali xalgaro obro‘-e’tiborni ta'minlashdan iborat edi, bu esa janubiy
viloyatlarda, masalan, Samargand, Buxoro, Andijon va Qashgadaryo kabi mintagalarda mahalliy
sharoitlarga moslashtirilgan holda qo‘llanildi[ 1-4].
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XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy O‘zbekistonda sport kadrlarini tayyorlash jarayoni bir
necha muhim yo‘nalishlarda kechdi va o‘ziga xos natijalarni ko‘rsatdi. 1950-yillardan boshlab sport
mutaxassislarini tayyorlash tizimi hududiy xususiyatlarni hisobga olgan holda markazsizlashtirila
boshlandi. Toshkentdagi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutining (1955-yil) tashkil etilishi
nafagat poytaxt, balki Janubiy viloyatlar uchun ham kadrlar zaxirasini yaratdi[14; 15]. Muhokama
jarayonida aniqglanishicha, aynan 1970-yillarga kelib janubiy hududlarda faoliyat yuritayotgan
trener va o‘qituvchilar sonining 4000 nafarga yetishi, mintaqadagi pedagogika institutlari
(Samargand, Buxoro, Andijon, keyinchalik Qarshi va Termiz) qoshida jismoniy tarbiya
fakultetlarining kengayishi bilan bevosita bog‘liqdir [12; 13]. Bu esa kadrlar yetishmovchiligi
muammosini mahalliy resurslar hisobiga hal gilish imkonini bergan.

"Mehnat va mudofaaga tayyor" (GTO) dasturining 1972 va 1985-yillardagi yangilangan
tahrirlari Janubiy O‘zbekistonning agrar tuzilmasiga moslashtirildi [22]. Muhokama shuni
ko‘rsatadiki, sport kadrlarini tayyorlash jarayoni mintaganing iqtisodiy negizi bo‘lgan paxtachilik
va gishlog xo‘jaligi bilan uzviy bog‘langan. GTO me’yorlari nafaqat jismoniy ko‘rsatkich, balki
gishlog aholisining mehnat samaradorligini oshirish vositasi sifatida go‘llanildi. Biroq, statistik
ma’lumotlar tahlili shahar va qishloq o‘rtasida kadrlar tagsimoti va infratuzilma borasida sezilarli
nomutanosiblik mavjud bo‘lganini tasdiglaydi: sport klublarining aksariyati shahar markazlarida
to‘plangan bo‘lib, qishloq joylarida mutaxassislar asosan umumta’lim maktablari negizida faoliyat
yuritgan [8; 9; 10.].

Sovet hokimiyatining, xususan, Xrushchev davridagi sportni ommaviylashtirish strategiyasi
Janubiy Oc‘zbekistonda yangi ijtimoiy gatlam — "sport intelligentsiyasi'ning shakllanishiga olib
keldi [14;15;16;21]. Arxiv hujjatlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport kadrlarini tayyorlashda faqat
jismoniy sifatlar emas, balki "sovet kishisi"ni tarbiyalashga yo‘naltirilgan mafkuraviy komponent
ham muhim o‘rin tutgan [22; 23; 24]. Bu esa trener-pedagoglar zimmasiga ham sportchi, ham
mafkuraviy yetakchi vazifasini yuklagan.

Janubiy Oc‘zbekistonning etno-madaniy 0°‘ziga xosligi sovet modellari bilan integratsiya
jarayonida o°ziga xos sintezni yuzaga keltirdi. Mahalliy murabbiylar tayyorlashda milliy kurash va
ot sporti elementlaridan foydalanish (asosan norasmiy darajada bo‘lsa-da) sportning
ommaviylashishini tezlashtirdi [13; 25]. Surxondaryo va Qashgadaryo viloyatlari davlat arxivlari
ma'lumotlari shuni tasdiglaydiki, 1980-yillarning oxiriga kelib, mintagada kadrlar tayyorlashning
0‘ziga xos maktabi shakllangan bo‘lib, u keyinchalik mustaqil O‘zbekiston sport tizimi uchun
mustahkam poydevor vazifasini otadi [5;6;7;8.].

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, XX asrning ikkinchi yarmida sport kadrlarini tayyorlash
tizimi gat’iy markazlashgan bo‘lishiga qaramay, Janubiy O‘zbekistonda mahalliy demografik va
iqtisodiy ehtiyojlarga moslashishga majbur bo‘lgan. Tizimdagi asosiy yutuq mutaxassislar sonining
keskin ortishi bo‘lsa, asosiy kamchilik — infratuzilmaning kadrlar soniga mutanosib
rivojlanmaganligi va gishloq hududlarida sport metodikasining sustligi bo‘lib qolavergan [13; 25].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Leonid Brejnev davrida (1964—-1982) sport kadrlarini
tayyorlashda "Elita sporti” va "Ommaviy jismoniy tarbiya" o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash
uchun Shargiy Yevropa (asosan GDR) tajribasidan keng foydalanilgan [14; 15]. 1962-yilda
Toshkentda ochilgan birinchi sport internat-maktabi prototip vazifasini o‘tadi va 1979-yilga kelib
respublika bo‘ylab bunday muassasalar soni 26 taga yetdi [1-12].

Muhokama jarayonida aniglanishicha, janubiy viloyatlardan (Surxondaryo, Qashgadaryo)
saralab olingan iqtidorli yoshlar ushbu internatlarda nafagat jismoniy, balki sport psixologiyasi va
tibbiy nazorat kabi zamonaviy yo‘nalishlarda ham kadr bo‘lib yetishgan [9;10]. Biroq, infratuzilma
tahlili shuni ko‘rsatadiki, moddiy-texnik baza asosan shahar markazlarida (Toshkent, Samargand,
Andijon) to‘plangan bo‘lib, qishloq hududlarida elektr va suv ta’minotidagi muammolar tizimli
kadrlar tayyorlash jarayonini murakkablashtirgan [2;4].

Janubiy Oc‘zbekistonda ayollar sporti kadrlarini tayyorlash dinamikasi ijtimoiy
0‘zgarishlarning muhim indikatori bo‘ldi. Statistik ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, respublikada
sport bilan shug‘ullanuvchi ayollar ulushi 10 yil ichida (1959-1969 yy.) 3,6% dan 10,8% gacha
o‘sgan [18; 13]. Bu o‘sishda Farg‘ona (1954) va Samarqand (1951) pedagogika institutlari
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qoshidagi jismoniy tarbiya fakultetlari hal giluvchi rol o‘ynadi [6; 7]. Andijonning “Andijonochka”
xokkey jamoasining 1979-yilda Ittifoq chempioni bo‘lishi kabi natijalar janubiy mintaqadagi ayollar
sporti maktabining nagadar yuqori salohiyatga ega bo‘lganini isbotlaydi [13].

Sovet davri sport kadrlarini tayyorlash tizimining o‘ziga xos natijasi — bu "Madaniy va
etnik birlashuv"dir. Sport maydonlari o‘zbek, rus, tojik va boshqa millat vakillari uchun yagona
"sovet fugarosi™ modelini shakllantirish poligoniga aylandi [22; 23; 24]. Komsomol va "Zarnitsa"
kabi harbiy-vatanparvarlik o‘yinlari orqali sport kadrlariga mudofaa strategiyasining muhim
bo‘g‘ini sifatida qaraldi [22; 23].

Mixail Gorbachyov (1985-1991) davridagi perestroyka siyosati sport tizimidagi jiddiy
kamchiliklarni fosh etdi. Muhokama gilinayotgan davrda janubiy viloyatlarda, xususan, Buxoro
oblastida og‘ir atletika klublari soni hujjatlarda 904 ta deb ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, amalda ularning
soni 100 tadan oshmasligi ma’lum bo‘ldi [4]. Shunga qaramay, Termiz va Qarshi pedagogika
institutlarining (1966) kadrlar yetkazib berish quvvati saglab golindi va bu mustaqillik arafasida
mintagaviy kadrlar bazasini saglashga imkon berdi [8].

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, XX asrning ikkinchi yarmi Janubiy O°‘zbekistonda
sportni nafagat jismoniy tarbiya, balki ijtimoiy mobilizatsiya vositasiga aylantirdi. Sport kadrlarini
tayyorlash tizimi gishloq yoshlarining urbanizatsiyalashuvini tezlashtirdi. "Sport ustasi" va "Oliy
murabbiy" kabi unvonlarning joriy etilishi, aynigsa janubiy institutlar bitiruvchilari uchun ijtimoiy
iyerarxiyada yuqori mavgega ega bo‘lish imkoniyatini yaratdi [14; 15; 18].

Muhokama jarayonida aniglanishicha, sport kadrlarini shakllantirish jarayoni mintaganing
igtisodiy negizi bo‘lgan paxtachilik sektori bilan bevosita bog‘langan. Masalan, Zarafshon okrugi
va boshga janubiy hududlarda sport to‘garaklari paxta terimi va qishloq xo‘jaligi rejalari bilan
integratsiya gilingan [8; 12]. Bu esa jismoniy tarbiyadan mehnat samaradorligini oshirishning
utilitar vositasi sifatida foydalanilganini ko‘rsatadi.

1970-1980-yillar Janubiy O‘zbekistonda jismoniy tarbiya fakultetlarining kengayishi bilan
xarakterlanadi. Namangan (1966), Samargand (1967), Jizzax (1976) va Surxondaryo (1979)
fakultetlarining tashkil etilishi natijasida mutaxassislar tayyorlash konveyer usuliga o‘tdi [4; 8].

1965-yilga kelib sport bilan shug‘ullanuvchi ayollar sonining 500 ming nafarga yetishi sovet
modernizatsiyasining eng yirik yutuglaridan biri sifatida baholanadi [18; 13]. Galina Shamrayning
1952-yilgi Xelsinki Olimpiadasidagi oltin medali janubiy hududlardagi yosh qizlar uchun
"Olimpiya madaniyati" va professional sportga kirib kelishda asosiy turtki bo‘lib xizmat qildi [18;
19].

Janubiy O‘zbekistonda kadrlar tayyorlashning o‘ziga xos xususiyati — bu folklor sport
turlarining (kurash, ot sporti) sovet musobaqgalari tizimiga integratsiyalashuvidir. Bu metodologik
yondashuv mahalliy aholi orasida sportga bo‘lgan motivatsiyani oshirishga xizmat qilgan bo‘lsa-da,
resurslarning asosiy gismi evropacha turlarga (futbol, gimnastika, yengil atletika) yo‘naltirilgan edi
[14; 15]. Masalan, 1956-yilda "Paxtakor" stadioni qurilishi elita sport kadrlarini poytaxtga jalb etish
markazi bo‘lgan bo‘lsa, chekka qishloglarda kadrlar tayyorlash bazasi hali ham cheklangan
infratuzilma (suv va elektr tangisligi) sharoitida golayotgan edi [3].

Sport maydonlari turli etnik guruhlarni (o‘zbek, rus, tojik va b.) birlashtiruvchi "ijtimoiy
laboratoriya™ vazifasini o‘tadi [22; 23; 24]. Birgalikdagi mashg‘ulotlar va "Zarnitsa" kabi harbiy-
vatanparvarlik o‘yinlari sport kadrlarida kommunistik qadriyatlar va sovet fuqaroligi hissiyotini
shakllantirishga yo‘naltirildi [22; 23]. Bu jarayon 1980-yillar oxiridagi perestroyka davrida
hisobotlardagi yolg‘on ma’lumotlar (Buxoro va Andijon misolidagi shishirilgan raqamlar) tufayli
tangidga uchragan bo‘lsa-da, yaratilgan kadrlar bazasi 1990-yillarda yangi ochilgan oliygohlar
(masalan, Urganch) uchun metodik asos bo‘lib xizmat qildi [13].

1-jadval. XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy Oc¢zbekiston sport Kkadrlarini
tayyorlash va sohani institutsional rivojlantirishning asosiy bosqichlari [1-4].

il |[Voqgea / Tashkil etilgan muassasa | Tavsif / Muhim jihat |
1951 Samargand jismoniy tarbiya va pedagogika instituti ochilgan||Ayollar sporti bo‘yicha kadrlar
(ayollar sporti uchun muhim) tayyorlash boshlangan
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|Yi| ||Voqea/TashkiI etilgan muassasa ||Tavsif/ Muhim jihat |
1954 Farg‘ona pedagogika institutining jismoniy tarbiya fakulteti||Janubiy mintagalarda ayollar sporti

tashkil etilgan; Andijon viloyatida ayollar sporti rivojlanishi ||rivoji va Spartakiada natijalari

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti (Toshkent)[[Janubiy  viloyatlardan  kelgan
1955 - - M . . ;

ochilgan — janubiy viloyatlardan talabalar o‘gitilgan talabalarni tayyorlash markazi

Respublikada ayollar sport ishtiroki 3,6% dan 10,8% ga T __
1959 oshgan (1969-yilga kelib) Ayollar ishtirokining oshishi

Toshkentda birinchi sport internati ochilgan (Shargiy||Yosh sportchilarni maxsus
1962 . . . L

Germaniya modeli asosida) tayyorlash tizimi

Leonid Brejnev davri boshlanishi — etnik integratsiya va||Sport orgali etnik  guruhlar
1964 . S TP ; e

sportni madaniy birlashuv vositasi sifatida rivojlantirish integratsiyasi
1966 Termiz,  Qarshi, Namangan, Qo‘qon  pedagogikal/Janubiy  oblastlarda  mahalliy

institutlarining jismoniy tarbiya fakultetlari ochilgan fakultetlar tashkil etilishi

Samargand pedagogika institutining jismoniy tarbiyal{Samargandda jismoniy tarbiya
1967 S ;

fakulteti ochilgan fakulteti

GTO dasturining yangi versiyasi joriy etilgan — janubiy|[Ommaviy sport va GTO dasturi
1972 . e .Y

viloyatlarda sport klublari ko‘paygan kuchayishi

O‘zbekistonda 26 ta sport internati faoliyat yuritgan; Andijon||Sport internatlari soni va ayollar
1979 . . " . A Lol L

Andijonochka” xokkey jamoasi Ittifoq chempioni sportidagi yutuglar

GTO dasturining yangi versiyasi va perestroyka boshlanishi||Perestroyka davrida ochiglik va
1985 . - L o . s

— gishloq sport klublarining kamligi tangid gilingan mahalliy resurslarga e’tibor

Tadgiqgot doirasida to‘plangan ma’lumotlar va arxiv hujjatlari asosida shakllantirilgan ushbu
1-jadval XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy O‘zbekiston sport tizimining evolyutsion rivojlanish
manzarasini ochiq ko‘rsatadi. Jadval tahlili bir necha muhim tendensiyalarni ochib beradi:

Birinchidan, institutsional kengayish dinamikasi. 1951-yildan 1970-yillar oxirigacha
bo‘lgan davrda sport kadrlarini tayyorlash tizimi markazdan (Toshkentdan) chekka viloyatlarga
garab kengayganini ko‘rish mumkin. Aynigsa, 1966-yilda Termiz, Qarshi, Namangan va Qo‘qonda
jismoniy tarbiya fakultetlarining parallel ravishda ochilishi janubiy mintagalarda murabbiylar
yetishmovchiligi muammosini hal etishda strategik burilish yasadi. Bu jarayon sport
mutaxassislarini tayyorlashni hududiy ehtiyojlarga va demografik o‘sishga moslashtirish imkonini
berdi.

Ikkinchidan, ayollar sportining ijtimoiy modernizatsiyasi. Jadval ma’lumotlari shuni
ko‘rsatadiki, 1959-1969-yillar oralig‘ida ayollarning sportdagi ishtiroki qariyb uch barobarga (3,6%
dan 10,8% gacha) oshgan. Bu ko‘rsatkich Samarqand va Farg‘onadagi ixtisoslashtirilgan fakultetlar
faoliyati bilan bevosita bog‘ligdir. 1979-yilda "Andijonochka™ jamoasining Ittifoq chempioni
bo‘lishi esa, o‘n yillik tizimli kadrlar tayyorlash jarayonining oliy natijasi sifatida baholanishi
mumkin.

Uchinchidan, elita sporti va ommaviylik integratsiyasi. 1962-yilda joriy etilgan sport
internatlari tizimi (GDR modeli asosida) iqgtidorli yoshlarni professional darajada tayyorlashga
xizmat gilgan bo‘lsa, 1972 va 1985-yillardagi GTO (Mehnat va mudofaaga tayyor) dasturlari
sportni ommaviy xarakterga aylantirishga yo‘naltirildi. Jadvalda ko‘rsatilganidek, 1979-yilga kelib
sport internatlari sonining 26 taga yetishi, O‘zbekistonning sobiq Ittifoq miqyosidagi sport
zaxiralari bazasiga aylanganini tasdiglaydi.

To‘rtinchidan, perestroyka davridagi transformatsiyalar. 1985-yildan boshlangan davr
jadvalda tizimdagi nomutanosibliklar (qgishloq joylarida infratuzilma yetishmasligi) tangid gilingan
davr sifatida gayd etiladi. Bu esa sovet sport modelining kadrlar tayyorlashdagi miqgdoriy yutuglari
bilan birga, sifat va tagsimotdagi muammolarini ham ko‘rsatib beradi.

Mazkur 1-jadval Janubiy O‘zbekiston sport kadrlarini tayyorlash tizimi qat'iy rejalashtirish
va tizimli institutsional rivojlanish bosgichlarini bosib o‘tganligini, bu esa bugungi milliy sport
maktablarining shakllanishi uchun asosiy manba bo‘lganini isbotlaydi.

4.Xulosa:
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XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy O‘zbekistonda sport kadrlarini tayyorlash jarayonini
tadqiq etish natijasida quyidagi fundamental xulosalarga kelindi:

Birinchidan, Sovet Ittifogining markazlashgan siyosati Janubiy O‘zbekistonning ijtimoiy-
madaniy hayotida sportni institutsional darajaga ko‘tardi. Markazlashgan boshqaruv modellari va
"Mehnat va mudofaaga tayyor" (GTO) kabi dasturlarning joriy etilishi jismoniy tarbiyani nafagat
salomatlik, balki davlat mudofaa va mehnat unumdorligini oshirishning strategik quroliga
aylantirdi. Janubiy hududlarning agrar xususiyatlari ushbu tizimning mahalliy sharoitlarga
moslashishini ta'minlab, gishlog xo‘jaligi mehnati va ommaviy sportning o‘ziga Xxos sintezini
yuzaga keltirdi.

Ikkinchidan, mintagada sport kadrlarini tayyorlashning mustahkam bazasi yaratildi. 1950-
1980-yillar oralig‘ida Samarqand, Farg‘ona, Andijon, Qarshi va Termiz kabi shaharlarda
pedagogika institutlari qoshida jismoniy tarbiya fakultetlarining tashkil etilishi mintagaviy kadrlar
defitsitini bartaraf etdi. Ushbu muassasalar tomonidan tayyorlangan minglab trener va pedagoglar
sportni gishloq va shahar darajasida ommaviylashtirishda asosiy bo‘g‘in vazifasini o‘tadi.

Uchinchidan, sovet sport modeli mintaganing etnik va ijtimoiy qiyofasini
modernizatsiyalashga xizmat qgildi. Milliy kurash va ko‘pkari kabi xalq o‘yinlarining sovet jismoniy
tarbiya tizimiga integratsiyalashuvi mahalliy aholining sportga gizigishini oshirgan bo‘lsa, ayollar
sportining rivojlanishi an’anaviy jamiyatda xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini oshirishda muhim
omil bo‘ldi. Etnik integratsiya jarayonlari esa sport maydonlarini turli millat vakillari uchun
umumiy ijtimoiy makon sifatida shakllantirdi.

To‘rtinchidan, tizimdagi yutuglar bilan birga, shahar va gishloq o‘rtasidagi infratuzilmaviy
nomutanosiblik hamda perestroyka davrida fosh etilgan statistik manipulyatsiyalar (hisobotlardagi
yolg‘on ko‘rsatkichlar) sovet modelining tizimli kamchiliklarini ko‘rsatib berdi. Bu esa kadrlar
tayyorlashda miqdor va sifat o‘rtasidagi mutanosiblikni saqlash muhimligini isbotlovchi tarixiy
saboqdir.

Xulosa shundan iboratki, XX asrning ikkinchi yarmida Janubiy O‘zbekistonda
shakllantirilgan sport kadrlarini tayyorlash tizimi, garchi mafkuraviy magsadlarga yo‘naltirilgan
bo‘lsa-da, bugungi mustagil O‘zbekiston sportining moddiy-texnik, metodik va institutsional
poydevorini yaratib berdi. Ushbu tarixiy tajriba bugungi kunda ham mahalliy an’analar bilan
zamonaviy sport texnologiyalarini uyg‘unlashtirish hamda mintaqaviy sport siyosatini samarali
yuritishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi.
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