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АННОТАЦИЯ 
Хроническое воздействие высоких уровней глюкокортикоидов при синдроме Кушинга 

(CК) часто связано с изменениями в системе гемостаза и выражением протромботических 
фенотипов. Сообщалось о повышенной частоте как атеротромботических, так и венозных 
тромбоэмболических событий (ВТЭ) у пациентов с СК. В целом сердечно-сосудистые 
осложнения у этих пациентов вызывают пятикратное увеличение смертности по сравнению с 
нормальным населением [1-5].  Таким образом, хотя у пациентов с CК были обнаружены 
многочисленные нарушения в системе гемостаза, лежащие в основе механизмы 
протромботического состояния полностью не выяснены. В нескольких исследованиях 
документально подтверждены высокие уровни фактора VIII и фактора фон Виллебранда, 
свидетельствующие об усилении образования тромбина и снижении фибринолитической 
активности. Тем не мение, неясно, в какой степени эти изменения способствуют смещению 
гемостатического баланса в сторону гиперкоагуляции и экспрессии тромбофильных 
фенотипов.  Необходимы более масштабные исследования, чтобы разработать стратегии 
профилактики сердечно-сосудистых осложнений у пациентов с СК, а именно: 1) сосудистые 
аномалии и эндотелиальная дисфункция, 2) гиперкоагуляция и 3) застой, могут играть 
различную роль в патогенезе протромботического состояния у пациентов с CК. [6-10].  
СК связан с повышенной заболеваемостью и смертностью. ССЗ, сепсис и тромбоэмболия 
являются основными причинами смертности. При этом, пациенты с  АКТГ-зависимым и 
АКТГ-независимым СК имеют относительно хорошие результаты выживания, часто 
отражающие таковые в общей популяции.  Напротив, эктопический СК и СК, вызванный 
адренокортикальной карциномой, представляют самый высокий риск смертности среди 
причин СК. Своевременная диагностика и лечение, а также специальный мониторинг и 
лечение сопутствующих заболеваний имеют большое значение для снижения бремени 
смертности от СК.  
Ключевые слова: синдром Кушинга,  кардио-васкулярные осложнения, эндогенный 
гиперкортицизм 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - выполнить посмертный анализ  биохимических и 
гормональных показателей у 43 пациентов с СК. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Материалом исследования 
послужили данные умерших 43 пациентов с СК, из них женщин -23 (54%), мужчин-20 (46%). 
Средний возраст на момент установления диагноза у мужчин составил 33,9±9,14 лет, а у 
женщин  34,8±9,14 лет, пациенты были в возрасте в возрасте от 17 до 59 лет. 20 больных 
соответствующего возраста составили группу контроля.    

Всем   пациентам  выполнялись все исследования, включавшие общеклинические, 
биохимические,  гормональные исследования крови, а также   ЭКГ, УЗИ внутренних органов,   
МРТ гипофиза и КТ надпочесников,   консультации узких специалистов.       

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Наиболее часто встречалась возрастная 
категория от 18 до 44 лет – 14 мужчин (70%) и 18 женщин (78,3%). Доминировало число 
больных с продолжительностью болезни более 5 лет, при этом чаще среди женщин – 15 
случаев (65,2%). Сравнительная характеристика биохимических и гормональных показателей 
по полу выявила дислипидемию у мужчин и женщин, достоверное повышение АКТГ,  
кортизола в крови в 8.00 и в суточной моче и в 24.00 - у мужчин и женщин.  

При этом дислипидемия преобладала в возрастном периоде от 18 до 44 лет - 6,27±1,19 
ммоль/л у пациентов с АКТГ –НСК и АКТГ – ЗСК.   Повышение гликированного гемоглобина 
отмечалось в возрастном периоде от 18 до 44 лет - 7,04±2,14 % и от 45 до 59 лет - 7,47±1,69 % 
и был достоверно высоким у больным с АКТГ-эктопированным СК. Повышение уровней 
кортизола в крови в 8.00 и в суточной моче и в 24.00 – во всех возрастных периодах, а также 
АКТГ – до 18 лет и от 18 до 44 лет достоверно повышенными во всех группах. 

ВЫВОДЫ. 1) У пациентов с СК независимо от этиологии заболевания необходимо 
проводить терапию, направленную на улучшение липидного профиля, уровней гликемии, 
гипертензии, ЧСС.  

2) Антикоагулянтная профилактика должна быть, по крайней мере, рассмотрена у 
пациентов с CК и сбалансирована с индивидуальным риском кровотечения. 
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