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Purpose of the study. The results of evaluating the effectiveness of ensuring the reduction of salt in 
the body with the help of functional foods are presented. 
Material and methods. The research was carried out in the form of public-private cooperation on 
the basis of the Tashkent State Dental Institute and the production enterprise JSC "MAVR" of the 
Tashkent region. For the production of functional food products, only local raw materials and 
materials were used. Laboratory analysis of functional food products was carried out on the basis of 
standardized methods. 
Results of the study and their discussion. The results of the study show a significant difference 
between the theoretical calculation and the data of laboratory tests of the main components in terms 
of protein, fat and calorie content of products for strengthening teeth in general, for preventive 
nutrition (> 0.001) in relation to high humidity and concentration of raw materials in the drying 
process. According to the criterion of biological value, the most important nutrients for preventive 
nutrition have been studied. The results of the examination of vegetables, dry fruit powders and local 
raw materials obtained using modern technologies showed that the concentrations of iron and beta-
carotene were maintained even at high concentrations, which served as the basis for PFM 
manufacturers to offer this type of raw material. . For preventive nutrition, the maximum amount of 
FOM in one dose is 286.2 ± 4.0 mg of potassium, 64.6 ± 5.0 mg of vitamin C, 21.9 ± 0.4 mg of 
magnesium, 17.2 ± 0 mg of iron and is achieved at 0.7 mg. 
Conclusion. The results of a study of vegetables, dried fruits and local raw materials obtained using 
modern technologies showed that the concentration of iron and beta-carotene is maintained even at 
high concentrations. Compared with raw materials, the content of potassium, magnesium and iron in 
the finished product is 10-15% higher (<0.001). In relation to the largest amount in the FOM intended 
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for preventive nutrition, 286.2 ± 4.0 mg of potassium, 64.6 ± 5.0 mg of vitamin C, 21.9 ± 0.4 mg of 
magnesium, 17.2 ± 0.7 mg iron by volume. 
Key words: table salt, absorption and excretion of functional foods, students. 
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ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ                                                        

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Представлены результаты оценки эффективности обеспечения снижения 
поваренной соли в организме с помощью продуктов функционального питания. 
Материал и методы. Исследования проводились в форме государственно-частного 
сотрудничества на базе Ташкентского государственного стоматологического института и 
производственного предприятия АО «МАВР» Ташкентской области. Для производства 
продуктов функционального питания использовалось только местное сырье и материалы. 
Лабораторный анализ продуктов функционального питания проводился на основе 
стандартизированных методик. 
Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования показывают 
достоверную разницу между теоретическим расчетом и данными лабораторных испытаний 
основных компонентов по белку, жиру и калорийности продуктов для укрепления зубов в 
целом, для профилактического питания (>0,001) по отношению к высоким влажность и 
концентрация сырья в процессе сушки. По критерию биологической ценности изучены 
важнейшие нутриенты для профилактического питания. Результаты экспертизы овощей, 
сухих фруктовых порошков и местного сырья, полученного по современным технологиям, 
показали, что концентрации железа и бета-каротина сохранялись даже при высоких 
концентрациях, что послужило основанием для производителей ПФМ предложить этот вид 
сырья. . Для профилактического питания максимальное количество ФОМ в одной дозе 
составляет 286,2±4,0 мг калия, 64,6±5,0 мг витамина С, 21,9±0,4 мг магния, 17,2±0 мг железа 
и достигается при 0,7 мг. 
Вывод. Результаты исследования овощей, сухофруктов и местного сырья, полученных по 
современным технологиям, показали, что концентрация железа и бета-каротина сохраняется 
даже при высокой концентрации. По сравнению с сырьем содержание калия, магния и железа 
в готовом продукте выше на 10-15% (<0,001). По отношению к наибольшему количеству в 
ФОМ, предназначенном для профилактического питания, было достигнуто 286,2 ± 4,0 мг 
калия, 64,6 ± 5,0 мг витамина С, 21,9 ± 0,4 мг магния, 17,2 ± 0,7 мг железа по объему. 
Ключевые слова: поваренная соль, всасывание и выведение продуктов функционального 
питания, студенты. 
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STOMATOLOGIYA AMALIYOTIDA FUNKSIONAL OVQATLANISH ASOSLARI 
 

ANNOTATSIYА 
Tadqiqot maqsadi. Funksional ovqatlanish mahsulotlaridan foydalanib, organizmda osh tuzini 
pasaytirishni ta’minlash samaradorligini baholash natijalari keltirilgan. 
Materiallar va usullar. Tadqiqotlar davlat₋xususiy hamkorlik shaklida Toshkent Davlat 
stomatologiya instituti va Toshkent viloyati «MAVR» OAJ ishlab chiqarish korxonasida o‘tkazildi. 
Funksional ovqatlanish mahsulotlarini ishlab chiqarish uchun faqat mahalliy xom ashyo va 
materiallardan foydalanildi. Funksional ovqatlanish mahsulotlarini laborator tahlilini 
standartlashtirilgan usullar asosida o‘tkazildi. Izlanishlar kaliyga boy va natriy miqdori kam bo‘lgan 
mahalliy mahsulotlardan tayyorlangan “NUMA-Funksional ovqatlanish mahsulotlari funksional 
ovqatlanish mahsulotlarini qabul qilgan talabalarda siydik orqali natriyning chiqarib yuborilish 
darajasining oshishiga olib kelishi isbotlab berilgan. 
Tadqiqot natijalari va ularning muxokamasi. Tadqiqot natijalari oqsil, yog‘ va kaloriyaliligi 
bo‘yicha umuman tishlarni mustahkamlash uchun mahsulotlarni, profilaktik ovqatlanish uchun 
(>0,001) xom ashyoni yuqori namligi va quritish jarayonidagi konsentratsiyasi bilan bog‘liq xolda 
asosiy komponentlarni nazariy hisoblash va laboratoriya tekshirish ma’lumotlarini ishonchli farqini 
ko‘rsatadi. Biologik qiymatlar mezonidan kelib chiqib, biz tomonimizdan profilaktik ovqatlanish 
uchun eng ahamiyatli bo‘lgan nutrientlar o‘rganildi. Zamonaviy texnologiyalar yo‘li bilan olingan 
sabzavot, xo‘l meva kukunlari va mahalliy xom ashyoni tekshirish natijalari temir va beta₋karotin 
konsentratsiyasini saqlanishi, hatto yuqori konsentratsiyada bo‘lishini ko‘rsatdi, ular PFMlarini 
ishlab chiqaruvchilar uchun mazkur turdagi xom ashyolarni taklif etish uchun asos bo‘lib hizmat 
qildi. Demak, profilaktik ovqatlanish uchun FOM tarkibidagi eng yuqori miqdorga bitta dozadagshi 
kaliy xajmini 286,2±4,0 mg, vitamin S xajmini 64,6±5,0 mg, magniy xajmini 21,9±0,4 mg, temir 
xajmini17,2±0,7mg xolatida erishiladi. 
Xulosa. Zamonaviy texnologiyalar yo‘li bilan olingan sabzavot, xo‘l meva kukunlari va mahalliy 
xom ashyoni tekshirish natijalari temir va beta₋karotin konsentratsiyasini saqlanishi, hatto yuqori 
konsentratsiyada bo‘lishini ko‘rsatdi. Xom ashyoga nisbatan tayyor mahsulot tarkibida kaliy, magniy 
va temir miqdori 10-15% yuqoridir (<0,001). Profilaktik ovqatlanish uchun mo‘ljallangan FOMdagi 
eng yuqori miqdorga 1 doza tarkibidagi kaliyga nisbatan 286,2±4,0 mg xajmda, vitamin S 64,6±5,0 
mg xajmda, magniy 21,9±0,4 mg xajmda, temirga 17,2±0,7mg xajmda erishiladi. 
Kalit so‘zlar: Osh tuzi, Funksional ovqatlanish mahsulotlarini qabul qilinishi va organizmdan 
chiqarilishi, talabalar 

 
Ҳозирги вақтда Республикада озиқ-овқат саноатини ривожлантириш ва маҳаллий озиқ-

овқат маҳсулотларини кўпайтиришга қаратилган комплекс чора тадбирлар амалга 
оширилмоқда. Шу туфайли сўнги йилларда аҳолининг овқатланиш сифати сезирли даражада 
яхшиланди. Истеьмолда озиқ–овқат махсулотлари таркиби ўзгарди. Овқатланиш рациони 
ўзгариши бошқа омиллар билан биргаликда аҳоли саломатлик кўрсатгичлари яхшиланишига 
олиб келди.. Шу билан бирга ижобий иқтисодий трансформациялар аҳолининг турмуш тарзи 
ўзгаришига олиб келувчи тез урбанизация барча иқтисодий ривожланган мамлакатлар учун 
хос бўлган рационал бўлмаган овқатланиш билан боғлиқ бўлган касалликлар ривожланишига 
олиб келди. Ушбу стоматологик касалликлар Жаҳон Соғлиқни Сақлаш ташкилоти томонидан 
юқумли бўлмаган касалликлар алоҳида тури сифатида ажратилди. Овқатланишни сифат ва 
миқдор тавсифини ёмонлашиши маълум даражада стоматологик патологияларни юзага 
келишига ва тишлар кариеси,  стоматитлар, семизлик, қандли диабет ва бошқалар каби 
сурункали юқумсиз касалликларни тарқалишига олиб келади. Ижтимоий₋иқтисодий кризис 
сабабли Ўзбекистон ахолиси саломатлигидаги кузатилаётган негатив холат “ижтимоий 
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таранглик” ₋ номини олди. [1]. Функционал овқатланиш маҳсулотларини ишлаб чиқиш ва 
қўллаш қимматбаҳо витамин препаратларини ўрнини босувчи бўлиб ҳисобланади [2,3,4,7]. 
Шу билан боғлиқ холда функционал овқатланиш маҳсулотларини рецептурасини 
тузишда уларнинг биологик ва озуқавий қийматини ниҳоятда синчковлик билан 
ўрганиш зарур.  

Тадқиқотлар давлат₋хусусий ҳамкорлик шаклида Тошкент Давлат стоматология 
институти ва Тошкент вилояти «MAVR» ОАЖ ишлаб чиқариш корхонасида ўтказилди. 
Функционал овқатланиш маҳсулотларини ишлаб чиқариш учун фақат маҳаллий хом ашё ва 
материаллардан фойдаланилди. 

Олинган кукунлар стоматологик патологияларни олдини олиш учун кўзда тутилган 
функционал овқатланишнинг қуйидаги аралашмаларини қадоқлашда қўлланилади: 

1. Дуккакли культуралар куртагидан 3 қисм, 1 қисм хитозан кукуни, 1 қисм наъматак 
кукуни, 1 қисм бақлажон кукуни, 1қисм кабачки кукунидан ташкил топган «Тишларни 
мустаҳкамлаш учун аралашма»; 

2. 4 қисм кабачки кукунидан, 3 қисм бақлажон кукунидан, 3 қисм наъматак кукунидан 
ташкил топган «Профилактик овқатланиш учун аралашма». 

Материаллар ва усуллар. Функционал овқатланиш маҳсулотларини лаборатор 
таҳлилини стандартлаштирилган усуллар асосида ўтказилди [6,7].  

Тадқиқот натижалари ва уларнинг мухокамаси. Тадқиқот натижалари оқсил, ёғ ва 
калориялилиги бўйича умуман тишларни мустаҳкамлаш учун маҳсулотларни (4 жадвал), 
профилактик овқатланиш учун (5 жадвал) (>0,001) хом ашёни юқори намлиги ва қуритиш 
жараёнидаги концентрацияси билан боғлиқ холда асосий компонентларни назарий ҳисоблаш 
ва лаборатория текшириш маълумотларини ишончли фарқини кўрсатади. Наъматакдаги 
назарий ҳисоблашлар ва лаборатрия текширишлари маълумотлари ўртасида фарқларнинг 
мавжуд эмаслиги (>0,001) (5 жадвал) хом ашё сифатида тайёр наъматак кукунидан 
фойдаланиш билан боғлиқ. Хитозанда углеводларни сақланиши бўйича расмий маълумотлар 
мавжуд эмас. 

           1 Жадвал 
100 грамм компонентда назарий ҳисоблаш ва лаборатория маълумотлари бўйича 

“Тишларни мустаҳкамлаш учун аралашма”нинг озуқавий қиймати M±m. 
 

Нутриентларнинг 
номи 

Ҳисоблаш 
маълумотлари 

Лаборатория 
маълумотлари Р 

Оқсиллар: 
Нўхот куртаклари 

хитозан 
бақлажон 
кабачки 

19,3±2,0 
18,1±2,0 

0 
0,6±0,02 
0,6±0,03 

26,2±2,0 
23,1±2,0 
1,4±0,1 
0,8±0,04 
0,9±0,02 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
>0,001 
>0,001 

Ёғлар 
Нўхот куртаклари 

Хитозан 
Бақлажон 
Кабачки 

4,4±0,2 
1,2±0,2 
2,8±0,4 

0,1±0,02 
0,3±0,02 

6,4±0,3 
1,7±0,3 
3,8±0,2 
0,3±0,02 
0,6±0,02 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
≤0,001 
≤0,001 

Углеводлар 
Нўхот куртаклари 

Хитозан 
Бақлажон 
Кабачки 

54,2±3,0 
43,0±3,0 

0 
5,5±0,3 
5,7±0,6 

68,8±3,0 
51,0±2,0 
3,5±0,3 
6,8±0,4 
7,5±0,4 

>0,01 
>0,01 
<0,001 
≤0,001 
≤0,001 

Ккал 
Нўхот куртаклари 

Хитозан 
Бақлажон 

321,6±6,0 
244,4±6,0 
25,2±3,0 
25,3±2,0 

4378±8,0 
311,7±6,0 
53,8±6,0 
33,1±2,0 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
<0,001 
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Кабачки 26,7±3,0 39,0±3,0 
 

<0,001 

                                                   
2 Жадвал 

100 грамм компонентда назарий ҳисоблаш ва лаборатория маълумотлари бўйича 
“Профилактик овқатланиш учун аралашма”нинг озуқавий қиймати M±m. 

 
Нутриентларнинг 

номи 
Ҳисоблаш 

материаллари 
Лаборатория 

маълумотлари Р 

Оқсиллар: 
бақлажон 
кабачки 

наъматак 

5,2±0,2 
0,6±0,02 
0,6±0,03 
4,0±0,3 

5,9±0,2 
0,8±0,04 
0,9±0,02 
4,2±0,3 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
>0,001 

Ёғлар 
Бақлажон 
Кабачки 

Наъматак 

0,4±0,02 
0,1±0,02 
0,3±0,02 

0 

0,9±0,03 
0,3±0,02 
0,6±0,02 

0 

<0,001 
<0,001 
<0,001 

Углеводлар 
бақлажон 
Кабачки 

Наъматак 

71,2±3,4 
5,5±0,4 
5,7±0,6 

60,0±5,0 

76,0±4,0 
6,8±0,5 
7,5±0,4 
61,7±6 

<0,001 
<0,001 
>0,01 

Ккал 
Бақлажон 
Кабачки 

Наъматак 

309,7±8,5 
25,3±2,0 
28,4±3,0 
256,0±6,0 

327,6±7,6 
33,1±3,0 
39,0±4,0 

255,7±6,2 

<0,001 
<0,001 
<0,001 
>0,001 

                                            
 3 Жадвал  

Биз томонимиздан лаборатория маълумотлари бўйича ишлаб чиқилган функционал 
маҳсулотларнинг битта порциясини озуқавий қиймати, M±m 

 
Нутриентлар Тишларни 

мустаҳкамлаш учун 
аралашма 

Профилактик 
овқатланиш учун 

аралашма 

Р 

Оқсиллар,гр 13,1±0,5 2,9±0,2 <0,001 
Ёғлар,гр 3,2±0,1 0,5±0,03 <0,001 

Углеводлар,гр 32,0±1,0 34,4±1,0 <0,001 
Калориялилик,Ккал 219,0±4,0 163,8±3,2 <0,001 

 
№3 жадвалда тақдим этилган тайёр маҳсулотнинг 1 порциясини озуқавий ва энергетик 

қиймати энг катта амалий аҳамиятни касб этади. Демак, биринчидан озиқ₋овқат маҳсулотлари 
учун рецептурали стандартлар ва технологик йўриқномаларни ишлаб чиқишда озуқавий ва 
энергетик қийматларни асосий кўрсаткичларини кўрсатилиши мажбурий бўлиб ҳисобланади. 
Иккинчидан ПФПнинг озуқавий ва энергетик қиймати уларни қўллашга кўрсатмаларни 
аниқлашда зарурийдир. Чунки ПФПнинг энергетик қиймати умуман олганда рационлар 
калориялилигини кескин оширмаслиги ва углевод ҳамда оқсиллар ҳисобига озуқавий 
хусусиятини сақлаб қолиши лозим. Шу муносабат билан суткалик битта доза хажмидаги (50 
грамм) тишларни мустаҳкамлаш ва профилактик овқатланиш учун таклиф этилган 
аралашмалар ўртача рационнинг энергетик қийматини 5%дан ортиқ бўлмаган қисмини 
ташкил этиши мумкин. Шу нуқтаи назардан ПФП киритилишдан олдин ва кейин 
овқатланишнинг ўртача суткалик рационини таҳлил қилиш бўйича аниқ тадқиқотлар 
ўтказилиши зарур.  
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Биологик қийматлар мезонидан келиб чиқиб, биз томонимиздан профилактик 
овқатланиш учун энг аҳамиятли бўлган нутриентлар ўрганилди. Доронин А. Ф., Шендеров 
Б.А. [2] маълумотлари бўйича макро ва микроэлементлар модда алмашинувини 
бошқаришнинг бирламчи (базавий) тизимига киради ва улар инсон организмидаги 
биокимёвий жараёнларни бирламчи эталони сифатида илгари сурилади. Доронин А.Ф., 
Шндеров Б.А. таснифи бўйича калий, магний ва натрий анатомо-физиологик хусусиятлари 
бўйича тузилмавий элементларга, темир элементи эса гематологик элементларга киради [1,2]. 
ПФП ишлаб чиқаришда уларни қўллашга яроқлилиги учун хом ашёдаги биологик фаол 
моддаларни сақланишини баҳолаш мақсадида бизлар томонимиздан тайёр маҳсулот ва хом 
ашё таркибидаги темир ва бета₋каротин миқдорини лаборатория текшувлари ўтказилди (4 
жадвал). 

                                                 4 Жадвал  
ФОМ ишлаб чиқариш учун янги технологиялар бўйича олинган хом ашё ва 

кукунлардаги темир биологик фаол моддасини қиёсий миқдори 
 

№ Хом ашёнинг номи Хом ашёда Тайёр маҳсулотда Р 
1. Қизил сабзи 1,2±0,03 2,3±0,04 <0,001 
2. Саримсоқпиёз 1,5±0,04 2,2±0,06 <0,001 

3. Тупроқда етиштирилган 
помидор 1,4±0,03 2,4±0,05 <0,001 

4. Бақлажонлар 0,4±0,02 0,8±0,02 <0,001 
5. Кабачки 0,4±0,02 0,6±0,02 <0,001 
6. Оқ бошли каром 1,0±0,03 1,3±0,02 <0,001 
7. Брокколи 0,7±0,02 1,3±0,03 <0,001 
8. Шивит 1,5±0,04 2,0±0,03 <0,001 
9. Сельдерей (кўкатлар) 0,5±0,02 0,8±0,02 <0,001 
10. Петрушка 1,8±0,04 2,2±0,03 <0,001 
11. Исмалоқ 3,0±0,05 3,5±0,04 <0,001 
12. Қизил ширин қалампир 0,8±0,04 1,2±0,05 <0,001 
13. Ошхона лавлагиси 1,4±0,05 2,0±0,05 <0,001 
14. Шолғомсимон пиёз 0,8±0,05 1,2±0,05 <0,001 
15. Бодринглар 0,6±0,05 0,9±0,05 <0,001 
16. Турп 1,2±0,04 1,6±0,03 <0,001 
17. Редиска 1,0±0,03 1,4±0,04 <0,001 
18. Шолғом 1,1±0,02 1,6±0,03 <0,001 
19. Тарвуз 0,8±0,02 1,5±0,04 <0,001 
20. Қовун 1,0±0,03 1,4±0,04 <0,001 
21. Қовоқ 0,8±0,02 1,5±0,03 <0,001 
22. Ўрик 2,1±0,05 3,3±0,06 <0,001 
23. Беҳи 3,0±0,06 4,0±0,03 <0,001 
24. Тоғ олчаси 1,8±0,04 2,4±0,03 <0,001 
25. Гилос 1,8±0,06 3,4±0,08 <0,001 
26. Олмалар 2,2±0,07 3,5±0,09 <0,001 
27. Шафтолилар 0,6±0,02 0,9±0,03 <0,001 
28. Анорлар 1,1±0,03 1,5±0,04 <0,001 
29. Ноклар 2,3±0,1 2,7±0,07 <0,001 
30. Анжир 1,4±0,05 1,8±0,06 <0,001 
31. Хурма 2,6±0,1 3,3±0,2 <0,001 
32. Олхўри 1,6±0,2 2,6±0,2 <0,001 
33. Малина 1,6±0,03 2,3±0,08 <0,001 
34. Қулупнай 1,0±0,02 1,8±0,02 <0,001 
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35. Лимон 0,6±0,02 1,5±0,04 <0,001 
36. Узум 0,6±0,02 1,3±0,02 <0,001 

  
 Замонавий технологиялар йўли билан олинган сабзавот, хўл мева кукунлари ва 
маҳаллий хом ашёни текшириш натижалари темир ва бета₋каротин концентрациясини 
сақланиши, ҳатто юқори концентрацияда бўлишини кўрсатди, улар ПФМларини ишлаб 
чиқарувчилар учун мазкур турдаги хом ашёларни таклиф этиш учун асос бўлиб ҳизмат қилди.  

                                                   
   5 Жадвал 

ФОМ ишлаб чиқариш учун янги технологиялар бўйича олинган хом ашё ва 
кукунлардаги бета ₋каротин биологик фаол моддасини қиёсий миқдори 

 
№ Хом ашёнинг номи Хом ашёда Тайёр маҳсулотда Р 
1. Қизил сабзи - 9,0±0,3 14,2±0,4 <0,001 
2. Саримсоқпиёз- 0,3±0,02 0,7±0,06 <0,001 
3. Помидор- 1,2±0,03 2,5±0,05 <0,001 
4. Қовоқ- 1,5±0,04 3,1±0,05 <0,001 
5. Олхўрилар- 1,6±0,05 3,3±0,06 <0,001 
6. Беҳи- 0,4±0,03 1,0±0,02 <0,001 
7. Гилос- 0,1±0,02 0,3±0,03 <0,001 
8. Олмалар- 0,03±0,007 0,06±0,001 <0,001 
9. Малина- 0,2±0,03 0,5±0,04 <0,001 
10. Лимон- 0,01±0,002 0,02±0,004 <0,001 
11. Бақлажон- 0,02±0,002 0,03±0,002 <0,001 
12. Кабачки 0,03±0,002 0,04±0,002 <0,001 

 
ФОМнинг битта порциясидаги биологик фаол моддаларни сақланиш миқдори энг катта 

илмий₋амалий қийматни ташкил этади. Уларни сақланиш миқдорига қараб, ФОМларини 
кутилаётган самараси тўғрисида хулоса чиқариш мумкин (11 жадвал). Демак, профилактик 
овқатланиш учун ФОМ таркибидаги энг юқори миқдорга битта дозадагши калий хажмини 
286,2±4,0 мг, витамин С хажмини 64,6±5,0 мг, магний хажмини 21,9±0,4 мг, темир 
хажмини17,2±0,7мг холатида эришилади. 

                                                 6 Жадвал  
Биз томонимиздан лаборатория маълумотлари бўйича ишлаб чиқилган функционал 

маҳсулотларнинг битта порциясини озуқавий қиймати, M±m 
 

№п\п\ Фаол  
нутриентлар 

Тишларни  
мустаҳкамлаш учун 

аралашма 

Профилактик 
овқатланиш  

учун аралашма 
Р 

1. Витамин С,мг 9,5±1,3 64,6±5,0 <0,001 
2. Магний, мг 14,2±0,3 21,9±0,4 <0,001 
3. Калий,мг 262,3±4,1 286,2±4,0 <0,001 
4. Натрий,мг 7,5±0,2 12,2±0,3 <0,001 
5. Темир,мг 7,5±0,2 17,2±0,7 <0,001 

 
Шундай қилиб, биз томонимиздан таклиф этилган функционал овқатланиш 

маҳсулотларини озуқавий ва биологик қийматини текшириш қуйидаги хулосаларга келишга 
имкон беради: 

1. Замонавий технологиялар йўли билан олинган сабзавот, хўл мева кукунлари ва 
маҳаллий хом ашёни текшириш натижалари темир ва бета₋каротин концентрациясини 
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сақланиши, ҳатто юқори концентрацияда бўлишини кўрсатди (8,10 жадвал), улар таклиф 
этилган стандарт ва ФОМ рецептураси учун асос бўлиб ҳизмат қилди.  

2. Умуман тишларни мустаҳкамлаш ва профилактик овқатланиш учун 
маҳсулотлардаги оқсил, ёғ, углевод ва калориялилик бўйича назарий ҳисоблашлар ва 
лаборатория тадқиқотлари маълумотлари ўртасидаги ишончли фарқлар (<0,001), хом ашёнинг 
юқори намлилиги ва уларни қуритиш жараёнидаги концентрацияланиши билан боғлиқдир. 

3. Хом ашёга нисбатан тайёр маҳсулот таркибида калий, магний ва темир миқдори 
10-15% юқоридир (<0,001). 

4. Профилактик овқатланиш учун мўлжалланган ФОМдаги энг юқори миқдорга 1 
доза таркибидаги калийга нисбатан 286,2±4,0 мг хажмда, витамин С 64,6±5,0 мг хажмда, 
магний 21,9±0,4 мг хажмда, темирга 17,2±0,7мг хажмда эришилади. 
 
REFERENCES / СНОСКИ / ИҚТИБОСЛАР: 

 
1. Тутельян В.А. Концепция оптимального питания / В.А. Тутельян //Материалы VII 

Всероссийского конгресса «Политика здорового питания в России». М., 2003. С. 524–
525. 

2. Доронин А. Ф., Шендеров Б.А. «Функциональное питание»,.М .: Грантъ, 2002 
3. Спиричев В.Б. Обогащение пищевых продуктов микронутриентами: современные 

медико-биологические аспекты / В.Б. Спиричев, Л.Н. Шатнюк // Пищ. пром-сть. 2000. № 
7. С. 98–100. 

4. Худайберганов А.С. Аҳолида соғлом овқатланишни шакллантириш омиллари ва мавжуд 
муаммолар. Сборник научно-практической конференции (с международным участием) 
«Современные достижения и перспективы развития охраны здоровья населения». - 
Ташкент, 2019. - С.194-196. 

5. Platzman A. Functional foods: figuring out the facts / A. Platzman //Food Product Design. 1999. 
№ 9(8). Р. 32–62. 

6. Sh S. S., Raximov N. M. Improving the combined treatment tactics of many osteogen 
metastases of malignant tumors of the urinary-body system //Web of Scientist: International 
Scientific Research Journal. – 2022. – Т. 3. – №. 4. – С. 1145-1149. 

7. Методы анализа пищевых, сельскохозяйственных продуктов и медицинских 
препаратов./Под.ред.В.Горвитца.-М.:Пищевая промышленность,1974.-743 с. 

8. Тухтаров Б.Э. Результаты гигиенической оценки БАД, предназначенных для применения 
в спортивной медицине. //Вопросы питания. -2008. -№-3. 33-35 -Б 

9. Rizaev Z. A., Abdunosirovich R. R., Sharipovna N. N. Ways to improve the organization of 
dental services for chemical industry workers //The American journal of medical sciences and 
pharmaceutical research. – 2020. – Т. 2. – №. 12. – С. 35-39. 

10. Ризаев Ж. А., Назарова Н. Ш., Кубаев А. С. Особенности течения заболеваний полости 
рта у работников производства стеклопластиковых конструкций //Вестник науки и 
образования. – 2020. – №. 21-1 (99). – С. 79-82. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                               №2 | 2023  

470 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
8 ЖИЛД, 2 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 8, НОМЕР 2 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 8, ISSUE 2 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


