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ANNOTATSIYA 

Tekshirish maqsadi revmatoid artrit va ikkilamchi osteoartroz bilan kasallangan bemorlarda  
kardiovaskulyar   xavfi darajasini baholashdan iborat. SCORE bo`yicha yurak qon tomir xavfini 
ortishi SSPQA, SRO, RO, IL-6ning salbiy dinamikasi bilan bog`liq va buni klinik amaliyotda,ayniqsa 
RA ikkilamchi osteoartroz bilan kasallangan bemorlarda hisobga olish muhimdir. SSPQA aniqlangan 
va kasallik faolligi yuqori bo`lgan RO ijobiy bo`lgan bemorlarning aksariyati eng yuqori yurak-qon 
tomir xavfiga ega.  
Kalit so‘zlar: yurak-qon tomir kasalliklari, komorbid kasalliklar , revmatoid artrit osteoartroz 
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ОЦЕНКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ РИСКОВ У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ 
АРТРИТОМ И ВТОРИЧНЫМ ОСТЕОАРТРОЗОМ 

АННОТАЦИЯ 
Цель иследования состоит из оценки степени сердечно-сосудистого риска у пациентов с 
ревматоидным артритом и вторичным остеоартрозом. Повышение риска сердечно-сосудистых 
заболеваний по шкале SCORE связано с отрицательной динамикой АЦЦП, СРБ , СРБ, ИЛ-6, 
и это важно учитывать в клинической практике, особенно у пациентов с вторичным 
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остеоартрозом при РА. Большинство пациентов с положительным АЦЦП , у которых был 
обнаружен РФ и высокая активность заболевания, имеют самый высокий сердечно-
сосудистый риск. 
Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания,  коморбидные заболевания, 
ревматоидный артрит, остеоартроз. 
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ANNOTATION 
The aim of the study is to assess the degree of cardiovascular risk in patients with rheumatoid arthritis 
and secondary osteoarthritis. The increased risk of cardiovascular diseases on the SCORE scale is 
associated with negative dynamics of ACCP, CRP, CRP, IL-6, and this is important to take into 
account in clinical practice, especially in patients with secondary osteoarthritis in RA. Most ACCP 
positive patients who have been found to have RF and high disease activity have the highest 
cardiovascular risk. 
Keywords: cardiovascular disease, comorbidities, rheumatoid arthritis, osteoarthritis 

 
Mavzu dolzarbligi: Revmatoid artrit (RA) bo'g'imlarning surunkali yallig'lanish kasalligi 

bo'lib, nafaqat bemorlar hayot sifatiga, balki bemorlarning umr ko'rish davomiyligiga ham salbiy 
ta'sir qiladi. Ma'lumki, bu bemorlarda erta o'limning asosiy sababi yurak-qon tomir asoratlaridir [1,2]. 
RAda yurak-qon tomir kasalliklari xavfi umumiy aholiga qaraganda o'rtacha 3 baravar yuqori va bu 
epidemiologik tadqiqotlarga ko'ra, umr ko'rish davomiyligini 5-10 yilga qisqartirishga olib keladi 
[3,4]. Revmatoid artrit bilan kasallangan bemorlarning perspektiv kuzatuvlarida yurak-qon tomir 
kasalliklarining yuqori chastotasini tasdiqladi va an'anaviy yurak-qon tomir xavf omillarini hisobga 
olgan holda bu ko'rsatkich sezilarli darajada o'zgarmadi [5.6.7]. 
Aterogenezning zamonaviy kontseptsiyasida surunkali yallig'lanish bu jarayonning asosiy 
patogenetik mexanizmi sifatida qaraladi [7, 8]. Ko'pgina tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, revmatoid 
artritli bemorlarda yurak-qon tomir xavfi ortishi sabablarini muhokama qilishda ateroskleroz va 
revmatoid artrit rivojlanishining umumiy immunopatologik mexanizmlariga ustunlik berish kerak 
[9,10]. Epidemiologik ma'lumotlar yallig'lanish belgilari yurak-qon tomir evolusiyasi bilan 
bog'liqligini tasdiqlaydi [8,9]. An'anaviy tushunchalar bilan bir qatorda, yallig'lanish belgilari 
revmatik kasalliklarda surunkali autoimmun yallig'lanish jarayonini aks ettiradi va shu bilan birga, 
ularning ko'pchiligi yurak-qon tomir asoratlarining belgilalari hisoblanadi [6,7]. 

RA bilan og'rigan bemorlarning deyarli yarmida yurak-qon tomir asoratlari aterolerozning 
"klassik" prognozlari hisobiga rivojlangan [11,12]. RA bilan og'rigan bemorlarda yurak-qon tomir 
xavfining an'anaviy omillari bilan bir qatorda, yallig'lanish intensivligining belgilari va ko'proq 
darajada SRO, ASSPning yuqori darajasi bir qator tadqiqotchilar tomonidan tasdiqlangan.                
Yallig'lanishning arterial gipertenziya rivojlanish xavfiga bevosita ta'siri haqida etarli ma'lumot yo'q, 
ammo sog'lom kishilarda qon bosimi va IL-6 darajalari o'rtasidagi bog'liqlik haqida dalillar mavjud. 
F. Wolfe va boshqalarga ko'ra epidemiologik tadqiqot ma'lumotlariga asoslanib, revmatoid artrit 
umumiy populyatsiyada YIK ning mustaqil prognozchisi hisoblanadi. RA bilan og'rigan 
bemorlarning deyarli yarmida, sutkalik kardiomonitor natijalariga ko'ra, og'riqsiz ishemiya 
aniqlangan [1,3,5]. Revmatoid artritning mavjudligi, ayniqsa giperlipidemiya bilan birgalikda, 
miokard infarkti rivojlanish xavfini statistik jihatdan sezilarli darajada oshirdi.  
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Yurak-qon tomir patologiyasi  ikkilamchi osteoartoz bilan og'rigan bemorlarda SRO ning 
oshishi ko'pincha salbiy prognozi sifatida baholanadi. Bir qator tadqiqotchilar tomonidan olingan 
ma'lumotlar osteoartrozning arterial gipertenziya bilan kombinatsiyasining yuqori (72,7%) 
chastotasini ko'rsatadi [11,13]. OA bilan og'rigan bemorlarning ko'pchiligida lipid va uglevod 
almashinuvining sezilarli buzilishlari aniqlangan [7,12]. 

Ikkilamchi osteoartrozli bemorlarda yurak-qon tomir patologiyasining chastotasi va xavf 
omillari haqida munozaralar davom etmoqda. Revmatoid artrit  kasalligida erta aterotromboz, arterial 
gipertenziya va ular bilan bog'liq qon tomirlarining asoratlari rivojlanishi tufayli bemorlarning umr 
ko'rish davomiyligini sezilarli darajada kamaytiradi. RA va ikkilamchi OAda o'limning asosiy sababi 
yurak-qon tomir kasalliklari bo'lib, RAda yurak-qon tomir kasalliklaridan yuqori o'limning asosiy 
sabablari aterosklerozning va yurak etishmovchiligining (SYE) rivojlanishi hisoblanadi. 
Ishning maqsadi: Revmatoid artrit va ikkilamchi osteoartroz bilan kasallangan bemorlarda  
kardiovaskulyar   xavfi darajasini baholashdan iborat. 
Material va metodlar: Mazkur maqsadni amalga oshirish uchun biz SamShTB klinikasi  
kardiorevmatologiya  bo`limida revmatoid artritda (RA) ikkilamchi osteoatrozi bilan  kasallangan 45 
nafar [2010 ACR / EULAR mezonlari] va osteoartoz (OA) bilan davolangan 35  nafar bemor  
tekshirildi. Bemorlarning yoshi 38 dan 65 yoshgacha, o'rtacha 55 ± 5,7 yil, kasallikning davomiyligi 4 
dan 13 yilgacha, o'rtacha 7,3 ± 3,4 yilni tashkil etdi. RA kasalligi bilan kasallangan bemorlar qabul 
qilingan standartlar asosida to`liq klinik labarator instrumental tekshiruvlardan o`tkazidi. Yurak-qon 
tomir xavfini stratifikatsiya qilish SCORE / EULAR shkalasi yordamida amalga oshirildi. Tadqiqotda 
RA faolligi darajasini baholash bemorning qonidagi SRO indeksidan foydalangan holda DAS28 
indeksiga muvofiq amalga oshirildi. Immunferment tahlili yordaida qon zardobidagi IL–6, siklik sitruli 
peptidga qarshi antitela (ASSP) tekshirildi. Ikkala guruh bemorlarda  Lipidogramma tekshiruvi, EKG, 
ECho-KG. Qo'l panja bo`g`imlarining R-grafiyasi tekshiruvi o'tkazildi. 

Olib borilgan tekshirishlardan olingan ma`lumotlar qayta ishlash «Pentium IV» personal 
kompyuterida Microsoft Excel 2007 kompyuter dasturida amalga oshirildi. 
Natijalar: Tadqiqot natijalari shuni ko`rsatdiki,  I- guruh bemorlarda kasallikning faollik darajasiga 
qarab past faollik darajasi  12,5% , o`rtacha faollik darajasi 45%, yuqori faollik darajasi 42,5% 
bemorlarda uchradi. Kasallik kechishiga qarab quyidagilar aniqlandi: asta-sekin rivojlanish kechishi-
67,5%, tez rivojlanib kechish-32,5% bemorlarda kuzatildi. Bemorda o`tkazilgan rentgenologik 
tekshirishlar 1-2 bosqichni -65%,3-4 bosqich esa 35% bemorlarda aniqlandi. Serologik tekshirishlar 
o`tkazilganda RF (+) seropozitiv variant -77,5%da, RF (-) seronegativ variant 22,5% bemorlarda 
uchradi biz xamda shu bemorlar qonida ssiklik ssitrullin peptidiga qarshi antitanalar (SSPA) 
miqdorini xam aniqladik, uning ko`rsatkichi quyidagicha kuzatildi: Bo`g`im faoliyatini buzilishi 
darajasiga qarab  bemorlarda I darajali yetishmovchilik-22,5%, II-57,5% va III darajali 
yetishmovchilik -20% uchrashi aniqlandi. Qon zardobida o‘tkir yallig‘lanish oqsillarini tahlil 
qilganimizda ularning miqdorini ortib borishi bemorlarda quyidagi xavf omillarining mavjudligi bilan 
bog`liqligini kuzatdik (1-jadval). II- guruh bemorlar qon zardobidagi o‘tkir yallig‘lanish oqsillarini 
tahlil qilganimizda SRO 11 (31%) nafar bemorlarda ijobiy, DAS28  bo`yicha faollik darajasi tahlil 
qilganimizda 25 (35%) <3.6 aniqladik. Rentgenoligik bosqichiga ko`ra 1-2 bosqich 79% , 3-4 bosqich 
22% aniqladik. Bo`g`im faoliyatini buzilishi darajasiga qarab  bemorlarda I darajali yetishmovchilik-
14,3%, II-20,3% va III darajali yetishmovchilik -6,6 % uchrashi aniqlandik. Ma'lumotlar jadvalidan 
kelib chiqadiki OA rivojlanish an'anaviy xavf omillaridan masalan, ortiqcha vazn (TVI> 25 kg / m2) 
40 (38,0 %) oshganligi, umumiy xolestirin>5 mmol/l 27,0 % darajada oshganligini kuzatdik.  

 
1-Jadval. Klinik tekshiruv bemorlarda quyidagi xavf omillarining mavjudligini aniqladi: 

 
Belgilar RAda ikkilamchi OA (n=45) OA (n=35) 

DAS28  bo`yicha faollik darajasi 35 (62,5%) 25 (35 %) 
Ertalabki bo`g`imlar qotishi 30 (65,0%) 12 (38,0%) 
TVI>25 kg/m2 22 (43,0%) 40 (38,0 %) 
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Umumiy xolestirin>5 mmol/l 34 (28,3%) 27 (27,0 %) 
GKS+ NYQDV qabul qilgan 
bemorlar 

35 (68,3%) 11 (41,0%) 

TG r=0,512 (p<0,01) r=0,364 (p<0,05) 
ZPLP r=0,621 (p<0,01) r=0,578 (p<0,05) 

SRO r=0,821  (p<0,05) r=0,632 (p<0,05) 

 
Kuzatuvimizda ikkala guruh bemorlarda arterial gipertenziya, dislipidemiya, abdominal  

semirish  holatlari ko‘proq uchradi. Kasallik klinik kechishi o‘rganilganda solishtirilgan guruhlar 
orasida quyidagilar aniqlandi: 1chi guruhda kasalliklining yuqori faolligi ko‘proq uchragani, kasallik 
tez rivojlanishi, seronegativ turi va BFB 3 darajasi bilan o‘tishi yaqqol ko‘rindi (jadval 1).  2-guruhda 
umumiy xolesterin, zichligi past lipoproteinli xolesterin (PZLP) konsentratsiyasi farq qilmadi. 2-
guruh bemorlarida 1-guruhga qaraganda  arterial gipertenziya  ko‘proq qayd etilgan.  
EKG ma'lumotlariga ko'ra chap qorincha gipertrofiyasi I- guruhda 35%,II guruhda  40,9% ni tashkil 
etdi.  

2-jadval.  
RAda miyokard shikastlanishining xarakteristikasi 

Ko`rsatkich OA[n,45%] RA da 
Ikkilamchi osteoartroz 

[n,35%] 

P  

Sokolov Layon indeksi 26.9 25.8 0,52 
EKG bo`yicha gipertrofiya 
chastotasi 

40 30 0,36 

Chap qorincha miokardi 
indeks massasi g/m2 

105 115 0,12 

Chap qorincha miokardi 
indeks massasi 
gipertrofiyasi[n,%] 

85 20 0,71 

ChQG konsentrik 
chastotasi[n,%] 

31 6 0,67 

ChQG ekssentrik 
chastotasi[n,%] 

38 9 0,92 

Konsetrik qayta qurilishi 48 10 0,75 
ChQG normal geometriyasi 
[n,%] 

22 23 0,62 

 
Bizning hisob-kitoblarimiz shuni ko'rsatadiki, RA bilan og'rigan bemorlarda Chap qorincha  
gipertrofiyasining shakllanishida asosiy rolni yuqori QB, yurak 90-120ta dan 1/min, yoshi, ortiqcha 
vazn va giperxolesterinemiya o'ynaydi.  

OA bilan og'rigan bemorlarda gipertenziya bilan kasallanish 40% ni tashkil etdi. Gipertenziya 
rivojlanishining eng muhim omillari ortiqcha vazn, qorin bo'shlig'idagi semirish va metabolik 
sindrom bilan bog'liq omillar edi.  
EKG paytida bemorlar quyidagi o'zgarishlarni aniqladilar: qorincha miokardidagi metabolik 
o'zgarishlar - 42 (52,5%) bemorda, Chap qorinchagipertrofiyasi - 31 (38,75%), yurak aritmi - 20 
(25%) bemorlarda. Yurak-qon tomir asoratlari bo'lmagan bemorlarda, SCORE / EULAR shkalasi 
bo'yicha yurak-qon tomir xavfini baholash natijalariga ko'ra, 68% bemorda xavf darajasi yuqori, 27% 
past, 5% o'rtacha edi. 
Xulosa. Shunday qilib, olingan natijalarni tahlil qilish o`tkir fazali oqsillar tarkibining ko'payishi 
fonida RA bilan og'rigan bemorlarda yurak-qon tomir tizimi kasalliklarini rivojlanish xavfini 
ko'rsatadi. Bu RA bilan og'rigan bemorlarda yurak-qon tomir kasalliklari rivojlanishining patogenetik 
mexanizmlarining asosidir. 
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 OA bilan og'rigan bemorlarda  esa gipertenziya rivojlanishining eng muhim omillari ortiqcha vazn, 
qorin bo'shlig'idagi semirish va metabolik sindrom bilan bog'liq omillar edi.Shu bilan birga, og'ir 
yurak-qon tomir kasalliklarida OA rolini ham hisobga olish kerak.  
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