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ABSTRACT 
Infertility remains one of the most important challenges in modern reproductive medicine and 
requires an individualized approach to improve the effectiveness of assisted reproductive 
technologies (ART). The aim of this study was to evaluate ART outcomes in patients with different 
ovarian reserve levels and to determine the role of personalized treatment protocols. This prospective 
study included 60 infertile women treated at the “Beshik” Reproductive Medicine Clinic (Samarkand, 
Uzbekistan) during 2025–2026. The participants were divided into two groups according to ovarian 
reserve: normal ovarian reserve (n=30) and diminished ovarian reserve (n=30). Ovarian reserve was 
assessed using anti-Müllerian hormone levels and antral follicle count, and all patients were 
additionally stratified according to the POSEIDON concept. Although patients with diminished 
ovarian reserve demonstrated lower numbers of retrieved oocytes and less favorable embryological 
outcomes, individualized ovarian stimulation protocols allowed satisfactory rates of oocyte 
maturation, fertilization, and blastocyst formation to be achieved. The findings indicate that 
personalization of ART protocols based on ovarian reserve assessment and POSEIDON stratification 
contributes to improved reproductive outcomes. 
Keywords: infertility, assisted reproductive technologies, IVF, ICSI, ovarian reserve, AMH, 
POSEIDON, personalization 
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ОВАРИАЛЬНЫМ РЕЗЕРВОМ 

АННОТАЦИЯ 
Бесплодие является одной из наиболее актуальных проблем современной репродуктивной 
медицины и требует индивидуализированного подхода для повышения эффективности 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Целью исследования явилась оценка 
результатов ВРТ у пациенток с различным овариальным резервом и определение значения 
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ABSTRACT 
Objective: To identify significant risk factors and develop a method for predicting uterine scar 
insufficiency after cesarean section. Materials and Methods: A retrospective comparative analysis 
was performed in women with uterine scar insufficiency after cesarean section who were admitted 
with postpartum purulent-septic complications, as well as in women with an uncomplicated 
postpartum period and adequate uterine scar repair. Clinical history, indications and timing of 
cesarean section, parity, number of previous cesarean sections, postpartum complications, somatic 
and gynecological comorbidities were analyzed. Statistical assessment included prognostic 
coefficients (PC), odds ratios (OR), relative risks (RR), and Fisher's criterion (F). Results: The 
highest risk of uterine scar insufficiency was associated with emergency cesarean section (PC=+17.5; 
F=5.8; OR=9.6; RR=8.1) and cesarean section performed during labor (PC=+13.7; F=4.7; OR=7.0; 
RR=8.9). The most significant indications were poor labor progress (F=4.3; OR=7.2; RR=8.2) and 
fetopelvic disproportion (F=3.8; OR=6.4; RR=4.5). Two or more previous cesarean sections were 
also associated with increased risk (PC=+5.1; F=3.4; OR=7.4; RR=6.6). Severe preeclampsia (F=2.9; 
OR=7.9; RR=7.5), postpartum purulent-inflammatory complications (F=5.6; OR=7.5; RR=7.2), and 
their combination with somatic pathology (F=5.5; OR=6.4; RR=4.5) were significant predictors. 
Conclusion: Emergency cesarean section, operative delivery during labor, poor labor progress, 
fetopelvic disproportion, repeated cesarean sections, severe preeclampsia, and postpartum infectious-
inflammatory complications are major risk factors for uterine scar insufficiency. A prognostic 
coefficient threshold of ≥+13 points allows identification of patients with a 95% probability of 
unfavorable prognosis. The proposed risk assessment may facilitate early identification of high-risk 
women and timely preventive and diagnostic measures. 
Keywords: uterine scar insufficiency, cesarean section, risk factors, prediction, prognostic 
coefficient, emergency cesarean section, postpartum complications, fetopelvic disproportion. 
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KESARCHA KESISHDAN KEYINGI BACHADON CHANDIG’I 
YETISHMOVCHILIGINING XAVF OMILLARI VA PROGNOZLASH 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Kesarcha kesishdan keyin bachadon chandig‘i yetishmovchiligining muhim xavf omillarini 
aniqlash va uni prognozlash usulini ishlab chiqish. Materiallar va usullar: Kesarcha kesishdan keyin 
bachadon chandig‘i yetishmovchiligi va tug‘ruqdan keyingi davrda yiringli-septik asoratlar bilan 
murojaat qilgan ayollarda, shuningdek, tug‘ruqdan keyingi davri fiziologik kechgan va bachadon 
chandig‘i adekvat reparatsiyalangan ayollarda retrospektiv qiyosiy tahlil o‘tkazildi. Anamnez 
ma’lumotlari, kesarcha kesishga ko‘rsatmalar va operatsiya vaqti, paritet, avvalgi kesarcha kesishlar 
soni, tug‘ruqdan keyingi asoratlar, somatik va ginekologik kasalliklar o‘rganildi. Xavf omillarining 
ta’sirini baholashda prognostik koeffitsiyent (PK), imkoniyatlar nisbati (OR), nisbiy xavf (RR) va 
Fisher mezoni (F) qo‘llanildi. Natijalar: Bachadon chandig‘i yetishmovchiligining eng yuqori xavfi 
shoshilinch kesarcha kesishda (PK=+17,5; F=5,8; OR=9,6; RR=8,1) va tug‘ruq jarayonida bajarilgan 
kesarcha kesishda (PK=+13,7; F=4,7; OR=7,0; RR=8,9) kuzatildi. Eng muhim ko‘rsatmalar 
tug‘ruqning qoniqarsiz rivojlanishi (F=4,3; OR=7,2; RR=8,2) va tos-bosh nomutanosibligi (F=3,8; 
OR=6,4; RR=4,5) bo‘ldi. Anamnezda ikki va undan ortiq kesarcha kesishning mavjudligi ham xavfni 
oshirdi (PK=+5,1; F=3,4; OR=7,4; RR=6,6). Og‘ir preeklampsiya (F=2,9; OR=7,9; RR=7,5), 
tug‘ruqdan keyingi yiringli-yallig‘lanish asoratlari (F=5,6; OR=7,5; RR=7,2) hamda ularning 
somatik patologiya bilan birga kelishi (F=5,5; OR=6,4; RR=4,5) muhim prognostik omillar sifatida 
aniqlandi. Xulosa: Shoshilinch kesarcha kesish, tug‘ruq jarayonida operatsiya bajarilishi, tug‘ruqning 
qoniqarsiz rivojlanishi, bosh-chanoq nomutanosibligi, takroriy kesarcha kesishlar, og‘ir 
preeklampsiya va tug‘ruqdan keyingi yiringli-yallig‘lanish asoratlari bachadon chandig‘i 
yetishmovchiligining asosiy xavf omillari hisoblanadi. Prognostik koeffitsiyentning ≥+13 ball 
bo‘lishi 95% ehtimollik bilan noqulay prognozni aniqlash imkonini beradi. Mazkur yondashuv yuqori 
xavf guruhidagi ayollarni erta aniqlash hamda profilaktik va diagnostik tadbirlarni o‘z vaqtida amalga 
oshirish imkonini beradi. 
Kalit so‘zlar: bachadon chandig‘i yetishmovchiligi, kesarcha kesish, xavf omillari, prognozlash, 
prognostik koeffitsiyent, shoshilinch kesarcha kesish, tug‘ruqdan keyingi asoratlar, bosh-chanoq 
nomutanosibligi. 
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ФАКТОРЫ РИСКА И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ РУБЦА НА 

МАТКЕ ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ 
АННОТАЦИЯ 

Цель: Выявить значимые факторы риска и разработать метод прогнозирования 
несостоятельности рубца на матке после кесарева сечения. Материалы и методы: Проведен 
ретроспективный сравнительный анализ женщин с несостоятельностью рубца на матке после 
кесарева сечения, поступивших с гнойно-септическими осложнениями послеродового 
периода, а также женщин с физиологическим течением послеродового периода и адекватной 
репарацией шва на матке. Изучены анамнез, показания и сроки выполнения кесарева сечения, 
паритет, количество предыдущих операций, осложнения послеродового периода, 
соматическая и гинекологическая патология. Для оценки влияния факторов использовали 
прогностический коэффициент (ПК), отношение шансов (OR), относительный риск (RR) и 
критерий Фишера (F). Результаты: Наиболее высокий риск развития несостоятельности 
рубца отмечен при экстренном кесаревом сечении (ПК=+17,5; F=5,8; OR=9,6; RR=8,1) и 
выполнении операции в родах (ПК=+13,7; F=4,7; OR=7,0; RR=8,9). Наиболее значимыми 
показаниями являлись неудовлетворительный прогресс в родах (F=4,3; OR=7,2; RR=8,2) и 
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тазово-головная диспропорция (F=3,8; OR=6,4; RR=4,5). Наличие двух и более кесаревых 
сечений в анамнезе также повышало риск (ПК=+5,1; F=3,4; OR=7,4; RR=6,6). Значимыми 
прогностическими факторами являлись тяжелая преэклампсия (F=2,9; OR=7,9; RR=7,5), 
гнойно-воспалительные осложнения послеродового периода (F=5,6; OR=7,5; RR=7,2) и их 
сочетание с соматической патологией (F=5,5; OR=6,4; RR=4,5). Заключение: Экстренное 
кесарево сечение, выполнение операции в родах, неудовлетворительный прогресс родов, 
тазово-головная диспропорция, повторные кесаревы сечения, тяжелая преэклампсия и гнойно-
воспалительные осложнения послеродового периода являются основными факторами риска 
несостоятельности рубца на матке. Порог прогностического коэффициента ≥+13 баллов 
позволяет определить неблагоприятный прогноз с вероятностью 95%. Использование 
предложенного подхода способствует раннему выявлению женщин высокого риска и 
своевременному проведению профилактических и диагностических мероприятий. 
Ключевые слова: несостоятельность рубца на матке, кесарево сечение, факторы риска, 
прогнозирование, прогностический коэффициент, экстренное кесарево сечение, послеродовые 
осложнения, тазово-головная диспропорция. 
 

Актуальность. В мире частота кесарева сечения (КС) в мире превышает 20–30% и не 
имеет тенденции к снижению (ВОЗ), при этом распространенность несостоятельности рубца 
составляет около 38-56% среди пациенток, перенесших одно КС, и достигает 100% после трех 
КС [1, 2, 3, 4, 5]. По данным официальной статистики Минздрава РУз, частота КС в 
Узбекистане за последние 10 лет с (2014 по 2024 год) выросла с 10,8% до 15,4%, т.е. в 1,5 раза 
и более чем в два раза в учреждениях 3 звена (перинатальные центры, РСНПМЦЗМиР). 
Увеличение частоты абдоминального родоразрешения генерировало новую проблему - 
ведение беременности и родов у женщин с рубцом на матке, частота которых увеличилась с 
41,8% в 2022 году до 47,3% в 2024г. Наличие рубца на матке нередко является 
«автоматическим» показанием к выполнению повторной операции КС, при проведении 
которой частота осложнений возрастает в 3-4 раза по сравнению с естественными родами. 
Именно поэтому все большую актуальность приобретают вопросы профилактики 
несостоятельности рубца у женщин с факторами риска развития патологии.  

Материал и методы исследования. Нами проведен анализ историй болезни 54 
женщин с несостоятельностью рубца на матке (НРНМ) после КС за 2020-2021 гг. (основная 
группа), которые обратились в РПЦ, а также в Андижанский и Ферганский филиалы 
перинатального центра с гнойно-септическими осложнениями в послеродовом периоде. 
Группой сравнения были истории оперативных родов (n=55) с физиологическим течением 
послеродового периода с адекватной репарацией шва на матке после КС.  

Результаты исследования: Все женщины были в возрасте от 21 до 32 лет. 
Средний возраст в группах составил: в основной - 26,5±5,5; в группе сравнения - 
24,1±2,4 (р>0,05). Изучение сроков поступления показал (рис.1), что около половины 
(42,6%) женщины с НРНМ поступали с гнойно-септическими осложнениями на 6-8 сутки 
послеродового периода. На 9-10 и 11-15 сутки поступили 22,2% и 20,3% женщин.  Реже 
поступали на 17-18 сутки (5,6%). Были 2 случая поступления на 21-24 сутки и 3 случая на 34-
38 сутки после КС.  

Диагноз при поступлении сильно варьировал и зависел от срока госпитализации. Так, 
при поступлении на 6-8 сутки в основном выставлялся диагноз «метроэндометрит», 
«несостоятельность швов на матке». Поступившие в более поздние сроки к вышеуказанным 
диагнозам присоединялись перитонит и сепсис.  Женщинам после стабилизации состояния 
произведена релапаротомия с иссечением области несостоятельного шва с последующей 
метропластикой в 27,8%, в 15 случаях (27,8%) – гистероэктомия, и у 33,3% - консервативная 
терапия.   

Параллельно нами были обследованы женщины с несостоятельностью рубца на 
матке, обратившиеся с жалобами в гинекологическое отделение в отдаленный период 
после КС. Средний возраст в группах составил 24,1±2,4. Изучение паритета показало, 
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что количество беременностей было в недостоверно значимых пределах и в основной 
группе составило - 4,5±1,2, в группе сравнения - 2,6±0,8.  Количество КС в анамнезе в 
исследуемых группах было в основной 3,3±1,1: в группе сравнения - 1,3±0,6, что в 2,5 
раза чаще. 

 
 

 
  

Рис.1. Сроки поступления и выполненные мероприятия при НРНМ 
 

При обращении женщины предъявляли жалобы на нарушения менструального цикла в 
виде длительных постменструальных выделений, гиперменореи и дисменореи, которые были 
отмечены у 55,8% (рис.2). Вторичным бесплодием страдали 32,4%, что в 4,7 раза чаще женщин 
с состоятельным рубцом. Другим частым нарушением репродуктивной функции было 
невынашивание беременности, которое в группах женщин после КС наблюдалось у 14,7% и 
9,3%, соответственно. 

 

 
Рис.2. Менструальные и репродуктивные нарушения у исследуемых групп женщин. 
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Выяснение причин заболевания, правильная их оценка необходимы не только для 
выбора метода оперативного родоразрешения, но и для ранней диагностики, прогноза и 
соответствующей профилактики его осложнений. Для выявления факторов риска развития 
несостоятельного рубца на матке (НРНМ) после КС мы выяснили показания к данной 
операции. Было выявлено, что частыми показаниями к КС были неудовлетворительный 
прогресс в родах и тазово-головная диспропорция, которые в 3 и 3,7 раза чаще выявлены у 
женщин с несостоятельностью рубца (Р<0,001). Анализ выполнения КС показал, что в 
основной группе в 70,6% родоразрешение было экстренным и в 76,6% - в родах. Тогда как, в 
группе женщин с состоятельным рубцом эти показатели были ниже в 2,2 и 2,7 раза реже и 
выполнены в основном в плановом порядке без наступления родов. Немаловажным фактором 
было число выполненных КС, с увеличением количества которых возрастал риск развития 
НРНМ. Так, 2 и более КС в анамнезе в основной группе отмечались у 61,8% женщин. У 
женщин с НРНМ у 23,5% женщин отмечались различные осложнения послеродового периода, 
тогда как в группе сравнения отмечались лишь у 9,3%. Значимым фактором 
несостоятельности шва на матке было выполнение кесарева сечения у беременных с тяжелой 
преэклампсией (17,6%), наличие соматических патологий как варикозная болезнь (15,7%), 
пиелонефрит (19,6%), ожирение (15,7%), а также наличие хр. эндометрита (9,8%) и кольпита 
(17,6%). 

Одной из наших задач явилось обоснование возможности прогнозирования 
несостоятельности рубца на матке после кесарева сечения на основании выявления значимых 
факторов риска (рис.3).  

 
 

Рис.3 Отношение шансов и риск развития несостоятельного рубца после кесарева 
сечения. 
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несостоятельности рубца на матке отмечался у женщин, которым КС выполнено в экстренном 
порядке (ПК=+17,5; F=5,8; OR=9,6; RR=8,1) и в родах (ПК=+13,7; F=4,7; OR=7; RR=8,9), 
показаниями к которым были неудовлетворительный прогресс в родах (F=4,3; OR=7,2; 
RR=8,2), тазово-головная диспропорция (F=3,8; OR=6,4; RR=4,5). Даже кесарево сечение, 
выполненное в плановом порядке, является фактором риска развития НРНМ (ПК=+4,8; F=1,3). 
С увеличением количества которых также возрастал риск развития НРНМ. При 2 и более КС 
в анамнезе прогностический коэффициент составил 5,1 (F=3,4; OR=7,4; RR=6,6). Фактором 
риска НРНМ было выполнение кесарева сечения у беременных с тяжелой преэклампсией 
(F=2,9; OR=7,9; RR=7,5). Гнойно-воспалительные осложнения в послеродовом периоде 
(F=5,6; OR=7,5; RR=7,2) и их сочетание с соматической патологией (F=5,5; OR=6,4; RR=4,5), 
также являются факторами риска развития изучаемой патологии. 

Выводы:  
1. Среди важных факторов риска развития несостоятельного рубца на матке после 

кесарева сечения наибольший прогностический коэффициент (+17,5) отмечался у женщин, 
которым кесарево сечение было выполнено в экстренном порядке (F=5,8; P<0,001) и в родах 
(F=4,7; P<0,001), частыми показаниями к которым были неудовлетворительный прогресс в 
родах (затяжной 1 и 2 период родов с безводным промежутком) (F=4,3; P<0,001), тазово-
головная диспропорция в родах (F=3,8; P<0,001). На развитие НРНМ влияние имели гнойно-
воспалительные осложнения в послеоперационном периоде (F=5,6; P<0,001) и их сочетание с 
соматической патологией (F=5,5; P<0,001).  

2. Для определения риска развития несостоятельности шва на матке после кесарева 
сечения необходимо последовательно выполнить следующие действия: 1) в каждом 
конкретном случае выяснить факторы риска; 2) сложить соответствующие прогностические 
коэффициенты (ПК); 3) числовой порог для принятия заключения (с 95% вероятностью) равен 
±13. Если сумма ПК больше или равна 13 баллам, то выносится заключение о 
неблагоприятном прогнозе (т.е. о 95%) вероятности развития НРНМ. Отрицательная сумма 
ПК, равная -13 и более говорит о неактуальности прогнозируемой патологии с 95% 
вероятностью. В тех случаях, когда ПК составляет +8 - +12 балла, имеется 75% вероятность 
прогноза, а когда сумма ПК имеет значение ниже +7 баллов выносится неопределенный 
прогноз. 
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