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ABSTRACT 
Infertility remains one of the most important challenges in modern reproductive medicine and 
requires an individualized approach to improve the effectiveness of assisted reproductive 
technologies (ART). The aim of this study was to evaluate ART outcomes in patients with different 
ovarian reserve levels and to determine the role of personalized treatment protocols. This prospective 
study included 60 infertile women treated at the “Beshik” Reproductive Medicine Clinic (Samarkand, 
Uzbekistan) during 2025–2026. The participants were divided into two groups according to ovarian 
reserve: normal ovarian reserve (n=30) and diminished ovarian reserve (n=30). Ovarian reserve was 
assessed using anti-Müllerian hormone levels and antral follicle count, and all patients were 
additionally stratified according to the POSEIDON concept. Although patients with diminished 
ovarian reserve demonstrated lower numbers of retrieved oocytes and less favorable embryological 
outcomes, individualized ovarian stimulation protocols allowed satisfactory rates of oocyte 
maturation, fertilization, and blastocyst formation to be achieved. The findings indicate that 
personalization of ART protocols based on ovarian reserve assessment and POSEIDON stratification 
contributes to improved reproductive outcomes. 
Keywords: infertility, assisted reproductive technologies, IVF, ICSI, ovarian reserve, AMH, 
POSEIDON, personalization 
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АННОТАЦИЯ 
Бесплодие является одной из наиболее актуальных проблем современной репродуктивной 
медицины и требует индивидуализированного подхода для повышения эффективности 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Целью исследования явилась оценка 
результатов ВРТ у пациенток с различным овариальным резервом и определение значения 
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ABSTRACT 
Objective: To evaluate the expression of apoptotic factors p53 and Bcl-2 in the uterine scar tissue 
and their role in the development of uterine scar insufficiency after cesarean section. Materials and 
Methods: A comparative study included 64 women after cesarean section, including 42 women with 
an insufficient uterine scar and 22 women with a competent scar. Among women with scar 
insufficiency, 17 underwent metroplasty during the postpartum period and 25 underwent scar excision 
in the remote period after cesarean section. Immunohistochemical assessment of p53 and Bcl-2 
expression was performed in paraffin-embedded tissue sections using monoclonal antibodies from 
DAKO and the peroxidase-antiperoxidase method. The expression was evaluated according to the 
percentage of stained nuclei and staining intensity. Results: The highest p53 expression was observed 
in women with uterine scar insufficiency during the postpartum period, reaching 96.7%, which was 
4.1-fold higher than in women with a competent scar. In the remote period, p53 expression was 
45.2%, exceeding the level in the competent scar group by 1.9-fold. Bcl-2 expression was lowest in 
women with scar insufficiency during the postpartum period (10.5%), while in the remote period it 
increased to 72.1%, exceeding the corresponding value in women with a competent scar by 3.6-fold. 
A strong inverse correlation between p53 and Bcl-2 was identified in women with postpartum scar 
insufficiency (r=-0.93; p<0.001). Conclusion: Uterine scar insufficiency after cesarean section is 
associated with significant alterations in apoptotic regulation. Increased p53 expression combined 
with reduced Bcl-2 expression characterizes scar insufficiency in the early postpartum period, 
whereas persistent high Bcl-2 expression in the remote period may indicate impaired reparative 
remodeling and predominance of fibrous tissue in the scar. 
Keywords: uterine scar insufficiency, cesarean section, apoptosis, p53, Bcl-2, 
immunohistochemistry, metroplasty, tissue repair. 
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KESARCHA KESISHDAN KEYINGI AYOLLARDA BACHADON CHANDIG’I 
SOHASIDAGI APOPTOZ OMILLARINI BAHOLASH 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: Kesarcha kesishdan keyin bachadon chandig‘i to‘qimasida apoptoz omillari p53 va Bcl-2 
ekspressiyasini baholash hamda ularning bachadon chandig‘i yetishmovchiligi shakllanishidagi rolini 
aniqlash. Materiallar va usullar: Tadqiqotga kesarcha kesishdan keyingi 64 nafar ayol kiritildi, 
ulardan 42 nafarida bachadon chandig‘i yetishmovchiligi va 22 nafarida bachadon chandig‘i yetarli 
deb baholandi. Bachadon chandig‘i yetishmovchiligi bo‘lgan ayollarning 17 nafarida patologik 
o‘zgargan soha tug‘ruqdan keyingi davrda, 25 nafarida esa kesarcha kesishdan keyingi uzoq muddatli 
davrda olib tashlangan. p53 va Bcl-2 ekspressiyasi DAKO firmasining monoklonal antitanalari va 
peroksidaza-antiperoksidaza usuli yordamida parafin kesmalarida immunogistokimyoviy usulda 
o‘rganildi. Immunogistokimyoviy reaksiyaning tarqalish darajasi va bo‘yalish intensivligi baholandi. 
Natijalar: p53 ekspressiyasining eng yuqori darajasi tug‘ruqdan keyingi davrda bachadon chandig‘i 
yetishmovchiligi bo‘lgan ayollarda kuzatilib, 96,7% ni tashkil etdi va bachadon chandig‘i yetarli 
bo‘lgan ayollardagi ko‘rsatkichdan 4,1 baravar yuqori bo‘ldi. Uzoq muddatli davrda p53 
ekspressiyasi 45,2% ni tashkil etib, yetarli chandiq guruhidagi ko‘rsatkichdan 1,9 baravar yuqori 
bo‘ldi. Bcl-2 ekspressiyasi tug‘ruqdan keyingi davrda bachadon chandig‘i yetishmovchiligi bo‘lgan 
ayollarda eng past — 10,5% ni tashkil etdi, uzoq muddatli davrda esa 72,1% gacha oshib, yetarli 
chandiq guruhidagi ko‘rsatkichdan 3,6 baravar yuqori bo‘ldi. Tug‘ruqdan keyingi davrda bachadon 
chandig‘i yetishmovchiligi bo‘lgan ayollarda p53 va Bcl-2 ekspressiyasi o‘rtasida kuchli teskari 
korrelyatsiya aniqlandi (r=-0,93; p<0,001). Xulosa: Kesarcha kesishdan keyingi bachadon chandig‘i 
yetishmovchiligi apoptoz regulyatsiyasining yaqqol buzilishi bilan kechadi. Erta tug‘ruqdan keyingi 
davrda p53 ekspressiyasining oshishi Bcl-2 ekspressiyasining pasayishi bilan birga kuzatiladi, uzoq 
muddatli davrda esa Bcl-2 ning yuqori ekspressiyasi reparativ qayta tuzilishning buzilishi va chandiq 
sohasida fibroz to‘qimaning ustunligini ko‘rsatishi mumkin. 
Kalit so‘zlar: bachadon chandig‘i yetishmovchiligi, kesarcha kesish, apoptoz, p53, Bcl-2, 
immunogistokimyo, metroplastika, to‘qimalar reparatsiyasi. 
 

ГАФУРОВ Жахонгир Муминджанович 
кандидат медицинских наук, PhD 

Ташкентский государственный медицинский университет 
Заведующий отделением гинекологии Республиканского перинатального центра 

 
ОЦЕНКА ФАКТОРОВ АПОПТОЗА В ОБЛАСТИ РУБЦА НА МАТКЕ У ЖЕНЩИН 

ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ 
АННОТАЦИЯ 

Цель: Оценить экспрессию факторов апоптоза р53 и Bcl-2 в ткани рубца на матке и 
определить их роль в формировании несостоятельности рубца после кесарева сечения. 
Материалы и методы: В сравнительное исследование включены 64 женщины после кесарева 
сечения, из них 42 женщины с несостоятельным рубцом на матке и 22 женщины с 
состоятельным рубцом. Среди пациенток с несостоятельным рубцом у 17 женщин иссечение 
патологически измененного участка выполнено в послеродовом периоде, у 25 — в отдаленный 
период после кесарева сечения. Иммуногистохимическое исследование экспрессии р53 и Bcl-
2 проводили на парафиновых срезах ткани с использованием моноклональных антител фирмы 
DAKO и пероксидазно-антипероксидазного метода. Оценивали степень распространенности 
и интенсивность иммуногистохимической реакции. Результаты: Максимальная экспрессия 
р53 выявлена у женщин с несостоятельностью рубца на матке в послеродовом периоде и 
составила 96,7%, что в 4,1 раза превышало показатель женщин с состоятельным рубцом. В 
отдаленном периоде экспрессия р53 составила 45,2%, превышая показатель группы со 
состоятельным рубцом в 1,9 раза. Экспрессия Bcl-2 была минимальной при несостоятельности 
рубца в послеродовом периоде — 10,5%, тогда как в отдаленном периоде увеличивалась до 
72,1%, превышая показатель группы со состоятельным рубцом в 3,6 раза. У женщин с 
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несостоятельностью рубца в послеродовом периоде выявлена сильная обратная 
корреляционная связь между экспрессией р53 и Bcl-2 (r=-0,93; p<0,001). Заключение: 
Несостоятельность рубца на матке после кесарева сечения сопровождается выраженными 
нарушениями регуляции апоптоза. Повышение экспрессии р53 в сочетании со снижением Bcl-
2 характеризует патологические процессы в раннем послеродовом периоде, тогда как 
сохраняющаяся высокая экспрессия Bcl-2 в отдаленном периоде может свидетельствовать о 
нарушении репаративного ремоделирования и преобладании фиброзной ткани в области 
рубца. 
Ключевые слова: несостоятельность рубца на матке, кесарево сечение, апоптоз, р53, Bcl-2, 
иммуногистохимия, метропластика, репарация тканей. 
 

Актуальность. Факторы риска развития несостоятельного рубца на матке после 
кесарева сечения (КС) представляет собой различные по этиопатогенезу гетерогенные группы, 
включающие ряд причинных факторов по гистогенезу, темпам аутолитических процессов, 
клиническому течению послеродового периода [1, 2, 3, 4]. Несмотря на многочисленные 
исследования, в том числе эффективности диагностики и профилактики несостоятельности 
рубца после КС тенденции к снижению данная патология не имеет. Поэтому понимание 
механизмов, задействованных в процессах формирования несостоятельности рубца на матке 
после КС один из возможных путей совершенствования методов прогноза патологии и, 
соответственно, ее профилактики и лечения. 

Материал и методы исследования. В обследование включены женщины с 
несостоятельным рубцом на матке после КС (n=42), из них у 17 несостоятельный рубец 
удален в ходе метропластики в послеродовом периоде и у 25 женщин – в отдаленный период 
после кесарева сечения. Группой сравнения были женщины с состоятельным рубцом на матке 
(n=22). Для определения экспрессии факторов апоптоза Вс1-2 и р53 в ткани области рубца на 
матке при иммуногистохимическом методе использовались парафиновые срезы толщиной 3-
5 мм, окрашенные гематоксилином и эозином для установления морфологического диагноза. 
Затем на парафиновых срезах с того же блока производили определение Вс1-2 и р53 с 
применением пероксидазно-антипероксидазного метода по традиционной методике. 
Использовали антитела фирмы «DAKO» (моноклональные антитела к Вс1-2 и р53) Оценку 
иммуногистохимической метки производили по двум параметрам: степень распространения 
(а) и интенсивность окраски (в). Степень распространения окраски определяли путем подсчета 
количества окрашенных ядер по отношению к общему числу ядер (в %).  

Результаты исследования. Содержание р53 максимально был высоким в группе с 
несостоятельностью шва на матке после КС в послеродовом периоде и составил 96,7%, 
который превышал данные контроля в 5,9 раза, и данные группы контроля женщин с 
состоятельным рубцом на матке в 4,1 раза (рис.1). Следует обратить внимание, что в группе 
женщин с несостоятельностью рубца на матке после КС в отдаленный период содержание 
белка р53 составило 45,2%, что было также выше значений контроля в 2,8 раза и показателей 
группы сравнения с состоятельным рубцом – в 1,9 раза. При этом значения у этой категории 
женщин показатели белка Р53 были ниже значений родильниц с несостоятельностью рубца на 
матке в послеродовом периоде в 2,1 раза. 

Анализируя различия в содержании р53 в ткани области рубца у исследуемых женщин 
необходимо указать на то, что максимальный уровень его выявили у пациенток с 
несостоятельностью швов на матке в послеродовый период, в меньшей степени у женщин с 
несостоятельностью рубца на матке в отдаленный период. Видимо, изменения уровня р53 
зависели от отрицательного действия на организм этиологических факторов, которые были 
более выражены в послеродовый период, а именно на фоне развития метроэндометрита после 
КС с развитием процессов распада мышечных клеток. Это значит, что в этих условиях 
наблюдается ускорение процесса апоптоза в области рубца, сопровождающееся нарушениями 
в послеродовом периоде, а именно процессов репарации шва на матке. 
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Рис. 1. Сравнительный анализ уровня белка Вс1-2 и р53 в ткани рубца на матке после 

кесарева сечения. 
 

На ранних этапах физиологического послеоперационного периода, то есть период 
формирования области рубца на матке после кесарева сечения запускается апоптозный 
каскад, который препятствует разрастанию фиброзной ткани и образованию в области рубца 
в большей степени мышечной ткани. Включению этого каскада противодействуют белковые 
продукты генов Вс1-2 и Мс1-1 (миелоидноклеточного лейкомоидного фактора-1), 
экспрессирущиеся в область шва на матке [4]. В то же время, как показывают последние 
данные [5], изменения соотношения между Вс1-2 и р53 могут быть причиной в изменении 
апоптоза, а также ангиогенеза в области шва на матке, что приводит к нарушению 
физиологических процессов репарации шва на матке. 

Проведенные нами исследования показали, что у женщин с несостоятельностью шва на 
матке после КС в послеродовый период (n=17) выявлен максимально низкий уровень Вс1-2, 
который был в 2,8 раза ниже, чем в контроле (n=42). Обратная тенденция наблюдалась в группе 
женщин с несостоятельностью рубца на матке в отдаленный период после КС (n=34) и составил 
72,1%, что было существенно выше значений контроля в 2,5 раза, значений группы с 
состоятельным рубцом - выше в 3,6 раза. Примечательным было то, что его значения были 
максимально выше в 6,9 раза значений группы женщин с несостоятельным рубцом на матке 
после КС в послеродовом периоде. У женщин с состоятельным рубцом на матке (n=42) белок 
Вс1-2 также был ниже показателей контроля, но в недостоверно значимых пределах и составил 
20,2%. 

Предполагаем, что низкие значения Вс1-2 у женщин с несостоятельностью шва на 
матке в послеродовый период связаны с высокими значениями Р53, необходимыми для 
усиления апоптоза при устранении воспалительного процесса в области шва на матке и 
утилизации поврежденных некротизированных клеток мышечной ткани. Тогда как, по 
высоким показателям антиапоптотического белка Bcl-2 у женщин с несостоятельностью рубца 
на матке даже в отдаленный период после КС можно судить о полимофизме (наличии 
мутантных аллелей) гена Bcl-2 с высокой экспрессией одноименного белка, в нашем случае в 
ткани области рубца. Видимо, высокая экспрессия белка Bcl-2 приводит к нарушениям 
процессов репарации рубца на матке с преобладанием в нем фиброзной ткани, ведущей в 
дальнейшем в его несостоятельности.    

Чтобы обосновать зависимость уровня р53 и Вс1-2 от патогенетического подтипа 
развития несостоятельности рубца на матке, нами проведен корреляционный анализ между 
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этими показателями. Результаты исследования показали наличие обратной корреляционной 
связи между ростом р53 и снижением Вс1-2 в группах женщин с патологией рубца на матке и 
прямой корреляции с группой контроля и с состоятельным рубцом на матке (табл. 1).  

Таблица 1.  
Корреляционная взаимосвязь между р53 и Вс1-2 у женщин с несостоятельностью рубца 

на матке в различные периоды после кесарева сечения (М±m) 
Группа mt p53 Вс1-2 r Р 

Контроль (n=21) 16,5±1,19 29,3±0,68 +0,96  <0,001 
Группа сравнения 
(состоятельный рубец) 
(n=22) 

23,9±1,12 27,5±0,54 +0,81  <0,001 

Несостоятельность рубца в 
послеродовом периоде 
(n=17) 

96,7±8,20 10,5±1,05 -0,93 <0,001 

Несостоятельность рубца в 
отдаленном периоде (n=25) 45,2±4,10 72,1±0,17 +0,78 <0,001 

 
Следовательно, можно утверждать, что важным фактором в формировании 

состоятельного рубца на матке задействованы молекулярные механизмы апоптозного 
каскада, по-видимому, непропорциональное повышение белка р53 и снижение белка Bcl-2 в 
ткани области шва на матке в послеродовый период и резкое повышение Bcl-2, способствует 
формированию несостоятельного рубца на матке и отличает их от такового процесса у 
женщин с состоятельным рубцом на матке. 

Таким образом, проведенные исследования позволяют заключить, что у женщин с 
несостоятельностью шва на матке после КС в ткани области рубца отмечается существенное 
увеличение содержания р53 и снижение концентрации Вс1-2, уровень изменений которых 
зависит от тяжести воспалительного процесса. Тогда как, у родильниц с физиологическим 
процессом репарации шва на матке с развитием в последующем состоятельного рубца 
экспрессия p53 и Вс1-2 увеличивалась, но незначительно. Примечательным было то, что у 
женщин с несостоятельностью рубца на матке, выявленном в отдаленном периоде после КС, 
отмечалась одновременная повышенная значительная экспрессия белка Вс1-2 на фоне 
незначительной р53. 

Выводы: 
1. При несостоятельном рубце на матке после кесарева сечения максимальная 

экспрессия белка р53 в ткани отмечается у женщин в раннем послеоперационном периоде, 
значения которого превышали показатели состоятельного рубца в 5,9 раза (96,7%). Тогда как 
показатели р53 в отдаленный период после кесарева сечения были выше группы с 
состоятельным рубцом лишь в 2,8 раза (45,2%). 

2. Уровень Bcl-2 в ткани несостоятельного рубца на матке после кесарева сечения 
был максимально низким и составил 10,3%. В отдаленный период после кесарева сечения 
отмечалась обратная тенденция и уровень Bcl-2 в ткани несостоятельного рубца был выше 
показателя состоятельного рубца в 4,7 раза (72,1%). 

3. Важным фактором в формировании рубца на матке после кесарева сечения 
являются молекулярные механизмы апоптозного каскада, где непропорциональное 
повышение белка р53 в 5,9 раза и снижение белка Bcl-2 в 2,8 раза способствует формированию 
несостоятельного рубца. Максимальная модуляция этих проапоптотических белков 
определяется при несостоятельности рубца на матке в раннем послеоперационном периоде. 
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