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ABSTRACT 
Infertility remains one of the most important challenges in modern reproductive medicine and 
requires an individualized approach to improve the effectiveness of assisted reproductive 
technologies (ART). The aim of this study was to evaluate ART outcomes in patients with different 
ovarian reserve levels and to determine the role of personalized treatment protocols. This prospective 
study included 60 infertile women treated at the “Beshik” Reproductive Medicine Clinic (Samarkand, 
Uzbekistan) during 2025–2026. The participants were divided into two groups according to ovarian 
reserve: normal ovarian reserve (n=30) and diminished ovarian reserve (n=30). Ovarian reserve was 
assessed using anti-Müllerian hormone levels and antral follicle count, and all patients were 
additionally stratified according to the POSEIDON concept. Although patients with diminished 
ovarian reserve demonstrated lower numbers of retrieved oocytes and less favorable embryological 
outcomes, individualized ovarian stimulation protocols allowed satisfactory rates of oocyte 
maturation, fertilization, and blastocyst formation to be achieved. The findings indicate that 
personalization of ART protocols based on ovarian reserve assessment and POSEIDON stratification 
contributes to improved reproductive outcomes. 
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АННОТАЦИЯ 
Бесплодие является одной из наиболее актуальных проблем современной репродуктивной 
медицины и требует индивидуализированного подхода для повышения эффективности 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Целью исследования явилась оценка 
результатов ВРТ у пациенток с различным овариальным резервом и определение значения 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22692332


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №4 | 2026  

41 

 
UMAROVA Khosiyat Nadimovna 

Master’s Degree Resident 
Samarkand State Medical University 
NASIMOVA Nigina Rustamovna 

Doctor of Medical Sciences, Associate Professor 
Samarkand State Medical University 

 
MODERN ASPECTS OF DIAGNOSING BENIGN GYNECOLOGICAL DISORDERS IN 

GIRLS AND ADOLESCENTS WITH MÜLLERIAN DUCT ANOMALIES 
 
For citation: Umarova Khosiyat Nadimovna, Nasimova Nigina Rustamovna. Modern aspects of 
diagnosing benign gynecological disorders in girls and adolescents with Müllerian duct anomalies. 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.22693924 
 

ABSTRACT 
Congenital Müllerian duct anomalies represent one of the most complex developmental disorders of 
the female reproductive tract and are frequently associated with benign gynecological diseases during 
childhood and adolescence. Altered pelvic anatomy often leads to atypical clinical manifestations, 
delayed diagnosis, and an increased risk of long-term reproductive complications. Despite advances 
in imaging techniques, comprehensive diagnostic approaches for this patient population remain 
insufficiently standardized. Objective. To evaluate the diagnostic value of current clinical, 
laboratory, and imaging methods in detecting benign gynecological disorders among girls and 
adolescents with Müllerian duct anomalies and to identify the most informative diagnostic criteria for 
early disease detection. Materials and Methods. The study included 68 girls aged 12–18 years 
diagnosed with Müllerian duct anomalies. The main group consisted of 46 patients with concomitant 
benign gynecological disorders, while the comparison group included 22 patients without associated 
benign pathology. All participants underwent clinical examination, pelvic ultrasonography, magnetic 
resonance imaging when indicated, laboratory investigations, and multidisciplinary consultations. 
Statistical analysis was performed using standard biomedical statistical methods. Keywords. 
Müllerian duct anomalies; adolescent girls; benign gynecological disorders; diagnosis; 
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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ У ДЕВОЧЕК И ПОДРОСТКОВ С 

АНОМАЛИЯМИ РАЗВИТИЯ МЮЛЛЕРОВЫХ ПРОТОКОВ 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ  
Врожденные аномалии развития мюллеровых протоков относятся к числу наиболее сложных 
пороков формирования женской репродуктивной системы и нередко сопровождаются 
развитием доброкачественной гинекологической патологии уже в детском и подростковом 
возрасте. Изменение анатомии внутренних половых органов способствует атипичному 
течению заболеваний, затрудняет своевременную диагностику и может приводить к развитию 
тяжелых осложнений, включая эндометриоз, хронический тазовый болевой синдром и 
нарушение репродуктивной функции. Несмотря на совершенствование методов визуализации, 
вопросы комплексной диагностики данной категории пациенток остаются недостаточно 
изученными.  Цель исследования. Оценить современные возможности клинических, 
лабораторных и инструментальных методов диагностики доброкачественной 
гинекологической патологии у девочек и подростков с аномалиями развития мюллеровых 
протоков, а также определить наиболее информативные диагностические критерии для 
раннего выявления сопутствующих заболеваний. Материалы и методы. В исследование 
включены 68 пациенток в возрасте от 12 до 18 лет с аномалиями развития мюллеровых 
протоков, проходивших обследование в специализированном гинекологическом отделении. 
Основную группу составили 46 пациенток с сочетанием врожденных аномалий и 
доброкачественной гинекологической патологии, группу сравнения 22 пациентки с 
аномалиями развития мюллеровых протоков без сопутствующих доброкачественных 
заболеваний. Всем обследуемым проводились клиническое обследование, ультразвуковое 
исследование органов малого таза, магнитно-резонансная томография по показаниям, 
лабораторные исследования, а также консультации смежных специалистов. Полученные 
данные подвергались статистической обработке с использованием общепринятых методов 
вариационной статистики. Ключевые слова. аномалии развития мюллеровых протоков; 
подростки; девочки; доброкачественная гинекологическая патология; диагностика; 
ультразвуковое исследование; магнитно-резонансная томография; репродуктивное здоровье; 
врожденные аномалии; детская гинекология. 
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MYULLER YO‘LLARI RIVOJLANISH NUQSONLARI BO‘LGAN QIZLAR VA 
O‘SMIRLARDA YAXSHI SIFATLI GINEKOLOGIK KASALLIKLARNI 

TASHXISLASHNING ZAMONAVIY JIHATLARI 
 

DOLZARBLIGI 
Myuller yo‘llari rivojlanishining tug‘ma nuqsonlari ayollar reproduktiv tizimining eng murakkab 
embriologik anomaliyalaridan biri hisoblanadi. Ushbu nuqsonlar bolalik va o‘smirlik davridayoq 
yaxshi sifatli ginekologik kasalliklarning rivojlanishi bilan birga kechishi mumkin. Ichki jinsiy 
a’zolar anatomiyasining o‘zgarishi kasallikning klinik kechishini murakkablashtiradi, tashxis 
qo‘yishni qiyinlashtiradi hamda endometrioz, surunkali chanoq og‘rig‘i va reproduktiv funksiyaning 
buzilishi kabi asoratlar xavfini oshiradi. Tadqiqot maqsadi. Myuller yo‘llari rivojlanish nuqsonlari 
bo‘lgan qizlar va o‘smirlarda yaxshi sifatli ginekologik kasalliklarni aniqlashda zamonaviy klinik, 
laborator va instrumental diagnostika usullarining imkoniyatlarini baholash hamda eng informativ 
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diagnostik mezonlarni aniqlash. Material va usullar. Tadqiqotga Myuller yo‘llari rivojlanish 
nuqsonlari aniqlangan 12–18 yoshdagi 68 nafar bemor kiritildi. Asosiy guruhni yaxshi sifatli 
ginekologik kasalliklari mavjud 46 nafar bemor, taqqoslash guruhini esa hamroh ginekologik 
patologiyasi aniqlanmagan 22 nafar bemor tashkil etdi. Barcha bemorlarda klinik tekshiruv, kichik 
chanoq a’zolarining ultratovush tekshiruvi, zaruratga ko‘ra magnit-rezonans tomografiya, laborator 
tekshiruvlar hamda tor mutaxassislar konsultatsiyasi o‘tkazildi. Olingan natijalar zamonaviy statistik 
usullar yordamida tahlil qilindi.  Kalit so‘zlar. Myuller yo‘llari anomaliyalari; qizlar; o‘smirlar; 
yaxshi sifatli ginekologik kasalliklar; diagnostika; ultratovush tekshiruvi; MRT; reproduktiv 
salomatlik; tug‘ma nuqsonlar; bolalar ginekologiyasi. 
 

ВВЕДЕНИЕ. Врожденные аномалии развития женской репродуктивной системы 
представляют собой одну из наиболее сложных проблем современной детской и подростковой 
гинекологии. Среди них особое место занимают аномалии развития мюллеровых 
(парамезонефральных) протоков, возникающие вследствие нарушения процессов закладки, 
формирования, слияния или резорбции эмбриональных структур в период внутриутробного 
развития. Клинические проявления данной патологии отличаются значительным 
разнообразием и могут варьировать от бессимптомного течения до выраженных анатомо-
функциональных нарушений, сопровождающихся хроническим тазовым болевым синдромом, 
нарушениями менструальной функции, бесплодием и осложнениями репродуктивного 
периода. 

По данным современных исследований, врожденные аномалии развития матки и 
влагалища выявляются приблизительно у 4–7 % женщин общей популяции, тогда как среди 
пациенток с нарушениями репродуктивной функции частота их встречаемости значительно 
выше. Развитие современных методов лучевой диагностики позволило существенно повысить 
выявляемость данной патологии, однако значительная часть случаев по-прежнему 
диагностируется только после появления клинических симптомов в пубертатном возрасте. 
Это свидетельствует о необходимости совершенствования алгоритмов ранней диагностики и 
оптимизации обследования девочек и подростков, относящихся к группе риска. Подростковый 
период характеризуется активным становлением репродуктивной системы, что 
сопровождается выраженными морфофункциональными изменениями внутренних половых 
органов и эндокринной регуляции. Именно в этот возрастной период наиболее часто 
манифестируют врожденные аномалии мюллеровых протоков, особенно при наличии 
препятствия физиологическому оттоку менструальной крови. Вместе с тем у данной категории 
пациенток нередко выявляются различные формы доброкачественной гинекологической 
патологии, включая функциональные и органические кисты яичников, эндометриоз, 
воспалительные заболевания органов малого таза, нарушения менструального цикла и другие 
заболевания, существенно влияющие на качество жизни и репродуктивный потенциал. 

Следует отметить, что сочетание аномалий развития мюллеровых протоков с 
доброкачественными заболеваниями органов репродуктивной системы значительно 
усложняет диагностический процесс. Изменение нормальной анатомии малого таза может 
маскировать клинические проявления сопутствующей патологии, затруднять интерпретацию 
данных ультразвукового исследования и других методов визуализации, а также приводить к 
поздней постановке диагноза. Несвоевременное выявление подобных состояний способствует 
развитию таких осложнений, как гематометра, гематокольпос, ретроградная менструация, 
эндометриоз, хроническая тазовая боль и нарушение репродуктивной функции в будущем. 

В последние годы значительно расширились возможности диагностики врожденных 
аномалий женских половых органов благодаря внедрению высокоразрешающего 
ультразвукового исследования, магнитно-резонансной томографии, эндоскопических 
технологий и совершенствованию международных классификаций. Особое значение имеют 
классификации ASRM и ESHRE/ESGE, обеспечивающие унифицированный подход к оценке 
врожденных аномалий репродуктивной системы и способствующие повышению точности 
диагностики. Однако, несмотря на достигнутые успехи, единый диагностический алгоритм 
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обследования девочек и подростков с сочетанием аномалий развития мюллеровых протоков и 
доброкачественной гинекологической патологии до настоящего времени окончательно не 
сформирован. Современная концепция ведения пациенток с врожденными аномалиями 
развития репродуктивной системы предусматривает мультидисциплинарный подход с 
участием детского гинеколога, врача ультразвуковой диагностики, радиолога, уролога, 
генетика и при необходимости детского хирурга. Такой подход позволяет не только 
своевременно установить правильный диагноз, но и определить оптимальную тактику 
лечения, предупредить развитие осложнений и сохранить репродуктивное здоровье 
пациенток. 

Особое внимание уделяется комплексной диагностике, включающей анализ 
клинической симптоматики, данных лабораторных исследований, современных методов 
визуализации и оценку сопутствующих врожденных аномалий мочевыделительной системы, 
которые нередко сочетаются с пороками развития мюллеровых протоков. Раннее выявление 
подобных изменений имеет принципиальное значение для выбора оптимальной лечебной 
тактики, своевременной хирургической коррекции при наличии показаний и профилактики 
отдаленных репродуктивных нарушений. 

Несмотря на значительное количество публикаций, посвященных врожденным 
аномалиям развития матки и влагалища, вопросы диагностики сопутствующей 
доброкачественной гинекологической патологии у девочек и подростков остаются 
недостаточно освещенными. Большинство исследований посвящено репродуктивному 
возрасту, тогда как особенности клинического течения, диагностики и дифференциальной 
диагностики данной патологии в детском и подростковом возрасте изучены значительно 
меньше. В связи с этим проведение исследований, направленных на совершенствование 
комплексной диагностики доброкачественных гинекологических заболеваний у пациенток с 
аномалиями развития мюллеровых протоков, является актуальным направлением 
современной гинекологии. Результаты подобных исследований имеют не только научное, но 
и практическое значение, поскольку способствуют разработке эффективных диагностических 
алгоритмов, повышению качества специализированной медицинской помощи, снижению 
частоты диагностических ошибок и улучшению репродуктивного прогноза у девочек и 
подростков с врожденными аномалиями развития женской репродуктивной системы. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Настоящее исследование 
выполнено на базе кафедры акушерства и гинекологии №2 Самаркандского государственного 
медицинского университета и специализированных гинекологических отделений города 
Самарканда в период с января 2024 года по декабрь 2025 года. 

В исследование были включены 68 пациенток в возрасте от 12 до 18 лет с 
установленными аномалиями развития мюллеровых протоков. Диагноз врожденной аномалии 
устанавливался на основании комплекса клинических, лабораторных и инструментальных 
методов обследования в соответствии с современными международными рекомендациями. В 
зависимости от наличия сопутствующей доброкачественной гинекологической патологии 
пациентки были распределены на две группы: Основная группа 46 пациенток с аномалиями 
развития мюллеровых протоков и сопутствующей доброкачественной гинекологической 
патологией. Группа сравнения 22 пациентки с аномалиями развития мюллеровых протоков без 
клинических и инструментальных признаков сопутствующих доброкачественных 
заболеваний органов репродуктивной системы. 

Критерии включения. В исследование включались пациентки при наличии следующих 
критериев: возраст от 12 до 18 лет; подтвержденные аномалии развития мюллеровых 
протоков; информированное согласие родителей или законных представителей на участие в 
исследовании; полный объем выполненного клинико-инструментального обследования. 

 Критерии исключения. Из исследования исключались пациентки: со 
злокачественными новообразованиями органов репродуктивной системы; с тяжелой 
экстрагенитальной патологией в стадии декомпенсации; с острыми инфекционными 
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заболеваниями на момент обследования; при отсутствии полного объема диагностических 
данных. 

Методы исследования. Обследование пациенток проводилось по единому 
диагностическому алгоритму и включало следующие этапы.   Клиническое обследование. У 
всех пациенток изучались жалобы, анамнез жизни и заболевания, возраст появления первых 
клинических симптомов, особенности менструальной функции, наличие болевого синдрома, 
семейный анамнез, сведения о врожденных аномалиях развития и сопутствующих 
заболеваниях. Проводилось общее клиническое обследование с оценкой физического 
развития, антропометрических показателей, индекса массы тела, степени полового развития 
по шкале Tanner, а также осмотр наружных половых органов. Инструментальные методы.  
Основным методом первичной диагностики являлось ультразвуковое исследование органов 
малого таза, которое проводилось на аппаратах экспертного класса с использованием 
трансабдоминального, а при наличии показаний трансректального или трансвагинального 
датчика в соответствии с возрастом пациентки. 

Оценивались: форма и размеры матки; строение полости матки; толщина эндометрия; 
состояние шейки матки; особенности строения влагалища; размеры и эхоструктура яичников; 
наличие кистозных образований; наличие гематометры, гематокольпоса или других 
патологических изменений; свободная жидкость в полости малого таза. При недостаточной 
информативности ультразвукового исследования выполнялась магнитно-резонансная 
томография органов малого таза, позволяющая уточнить тип врожденной аномалии, 
взаимоотношение анатомических структур и наличие сопутствующей патологии. По 
показаниям проводились диагностическая лапароскопия и гистероскопия с целью 
окончательной верификации диагноза и определения дальнейшей лечебной тактики. 

Учитывая высокую частоту сочетания аномалий развития мюллеровых протоков с 
пороками мочевыделительной системы, всем пациенткам выполнялось ультразвуковое 
исследование почек и мочевыводящих путей. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследование были включены 68 пациенток с 
аномалиями развития мюллеровых протоков, обследованных в период с 2022 по 2025 год. Все 
пациентки прошли комплексное клинико-инструментальное обследование в соответствии с 
единым диагностическим алгоритмом. В зависимости от наличия сопутствующей 
доброкачественной гинекологической патологии пациентки были распределены на две 
группы. В основную группу вошли 46 (67,6%) пациенток с аномалиями развития мюллеровых 
протоков, у которых были диагностированы сопутствующие доброкачественные 
гинекологические заболевания. Группу сравнения составили 22 (32,4%) пациентки с 
аномалиями развития мюллеровых протоков без клинических и инструментальных признаков 
сопутствующей доброкачественной гинекологической патологии. 

Таким образом, среди обследованных преобладали пациентки с сочетанием 
врожденных аномалий развития мюллеровых протоков и доброкачественных 
гинекологических заболеваний, что свидетельствует о высокой клинической значимости 
комплексного обследования данной категории больных. 

Таблица 1.  
Распределение пациенток по исследуемым группам 

Исследуемые группы n % 
Основная группа (аномалии развития мюллеровых 

протоков + сопутствующая доброкачественная 
гинекологическая патология) 

46 67,6 

Группа сравнения (аномалии развития мюллеровых 
протоков без сопутствующей доброкачественной 

гинекологической патологии) 

22 32,4 

Всего 68 100,0 
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Полученные данные послужили основой для дальнейшего сравнительного анализа 
клинических проявлений, результатов лабораторного и инструментального обследования, а 
также оценки диагностической эффективности применяемых методов исследования у 
пациенток обеих групп. 

Все пациентки, включенные в исследование, имели подтвержденные аномалии 
развития мюллеровых протоков, диагностированные на основании клинического 
обследования и комплекса современных инструментальных методов исследования. 
Верификация диагноза осуществлялась в соответствии с действующими международными 
классификациями врожденных аномалий женских половых органов. Наибольшую группу 
составили пациентки с сочетанием аномалий развития мюллеровых протоков и 
сопутствующей доброкачественной гинекологической патологией 46 (67,6%) наблюдений. 
Пациентки данной группы предъявляли жалобы, характерные для различных 
доброкачественных заболеваний репродуктивной системы, что требовало проведения 
расширенного клинико-инструментального обследования.  Группу сравнения составили 22 
(32,4%) пациентки с врожденными аномалиями развития мюллеровых протоков, у которых по 
результатам комплексного обследования не были выявлены клинические или 
инструментальные признаки сопутствующей доброкачественной гинекологической 
патологии. Эти пациентки были включены в исследование для сравнительной оценки 
диагностических особенностей течения врожденных аномалий при отсутствии 
сопутствующих заболеваний органов репродуктивной системы. Сравнение исследуемых 
групп проводилось с целью определения особенностей клинического течения, оценки 
информативности современных методов диагностики и совершенствования алгоритма 
обследования пациенток с аномалиями развития мюллеровых протоков. Полученные 
результаты позволили провести комплексный анализ диагностической значимости 
клинических, лабораторных и инструментальных методов исследования у данной категории 
пациенток. На следующем этапе исследования был выполнен анализ клинических проявлений 
заболевания, особенностей анамнеза, данных лабораторного обследования и результатов 
лучевых методов диагностики, включая ультразвуковое исследование органов малого таза и 
магнитно-резонансную томографию, что позволило определить наиболее информативные 
диагностические критерии у пациенток исследуемых групп.  

ОБСУЖДЕНИЕ.  Полученные результаты подтверждают, что аномалии развития 
мюллеровых протоков представляют собой сложную клиническую проблему детской и 
подростковой гинекологии, требующую комплексного диагностического подхода. Анализ 
исследуемой выборки показал, что среди обследованных пациенток преобладали случаи 
сочетания врожденных аномалий развития репродуктивной системы с сопутствующей 
доброкачественной гинекологической патологией. Данное обстоятельство свидетельствует о 
том, что наличие врожденных аномалий не исключает развития других заболеваний органов 
малого таза, которые могут существенно изменять клиническую картину и затруднять 
своевременную диагностику. Преобладание пациенток основной группы указывает на 
высокую распространенность сочетанной патологии и подчеркивает необходимость 
проведения расширенного клинико-инструментального обследования уже на этапе 
первичного обращения. Изолированная оценка только врожденной аномалии не позволяет в 
полной мере определить характер патологического процесса и выбрать оптимальную тактику 
ведения пациенток. Полученные данные подтверждают целесообразность применения 
комплексного диагностического алгоритма, включающего клиническое обследование, 
ультразвуковое исследование органов малого таза, магнитно-резонансную томографию по 
показаниям, а также лабораторные методы исследования. Использование нескольких 
взаимодополняющих методов позволяет повысить точность диагностики, своевременно 
выявить сопутствующую патологию и определить дальнейшую лечебную тактику. Результаты 
исследования согласуются с современными представлениями о необходимости ранней 
диагностики аномалий развития мюллеровых протоков. Согласно данным отечественных и 
зарубежных исследований, позднее выявление врожденных пороков развития нередко 
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сопровождается развитием хронической тазовой боли, нарушениями менструальной функции, 
эндометриозом, воспалительными осложнениями и снижением репродуктивного потенциала. 
В связи с этим своевременное проведение комплексного обследования имеет не только 
диагностическое, но и важное профилактическое значение. Особое внимание заслуживает 
необходимость мультидисциплинарного подхода к обследованию данной категории 
пациенток. Взаимодействие детского гинеколога, специалиста ультразвуковой диагностики, 
радиолога, уролога и, при необходимости, детского хирурга позволяет своевременно выявлять 
сочетанные врожденные аномалии органов репродуктивной и мочевыделительной систем, что 
способствует выбору наиболее рациональной лечебной тактики. Полученные результаты 
подчеркивают важность совершенствования существующих диагностических алгоритмов и 
внедрения современных методов визуализации в практику специализированной 
гинекологической помощи детям и подросткам. Комплексный подход к обследованию 
пациенток с аномалиями развития мюллеровых протоков позволяет повысить эффективность 
ранней диагностики, уменьшить вероятность диагностических ошибок, своевременно 
выявлять сопутствующую доброкачественную гинекологическую патологию и создавать 
предпосылки для сохранения репродуктивного здоровья в будущем. 

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают актуальность 
комплексной диагностики пациенток с врожденными аномалиями развития мюллеровых 
протоков. Современный диагностический алгоритм, основанный на последовательном 
применении клинических, лабораторных и высокоинформативных инструментальных 
методов исследования, способствует своевременной постановке диагноза, выбору 
оптимальной тактики лечения и повышению качества специализированной медицинской 
помощи девочкам и подросткам с данной патологией. 

ВЫВОД 
Проведенное исследование показало, что у большинства пациенток с аномалиями 

развития мюллеровых протоков (67,6%) выявлялась сопутствующая доброкачественная 
гинекологическая патология, что свидетельствует о необходимости комплексного 
диагностического подхода при обследовании данной категории больных. Использование 
клинических, лабораторных и современных инструментальных методов исследования 
позволяет своевременно выявлять врожденные аномалии репродуктивной системы и 
сопутствующие доброкачественные заболевания, повышая точность диагностики и 
способствуя выбору оптимальной лечебной тактики. Внедрение комплексного 
диагностического алгоритма в практику специализированной гинекологической помощи 
девочкам и подросткам способствует раннему выявлению патологии, профилактике 
возможных осложнений и сохранению репродуктивного здоровья пациенток. 
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