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ABSTRACT 
Infertility remains one of the most important challenges in modern reproductive medicine and 
requires an individualized approach to improve the effectiveness of assisted reproductive 
technologies (ART). The aim of this study was to evaluate ART outcomes in patients with different 
ovarian reserve levels and to determine the role of personalized treatment protocols. This prospective 
study included 60 infertile women treated at the “Beshik” Reproductive Medicine Clinic (Samarkand, 
Uzbekistan) during 2025–2026. The participants were divided into two groups according to ovarian 
reserve: normal ovarian reserve (n=30) and diminished ovarian reserve (n=30). Ovarian reserve was 
assessed using anti-Müllerian hormone levels and antral follicle count, and all patients were 
additionally stratified according to the POSEIDON concept. Although patients with diminished 
ovarian reserve demonstrated lower numbers of retrieved oocytes and less favorable embryological 
outcomes, individualized ovarian stimulation protocols allowed satisfactory rates of oocyte 
maturation, fertilization, and blastocyst formation to be achieved. The findings indicate that 
personalization of ART protocols based on ovarian reserve assessment and POSEIDON stratification 
contributes to improved reproductive outcomes. 
Keywords: infertility, assisted reproductive technologies, IVF, ICSI, ovarian reserve, AMH, 
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АННОТАЦИЯ 
Бесплодие является одной из наиболее актуальных проблем современной репродуктивной 
медицины и требует индивидуализированного подхода для повышения эффективности 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Целью исследования явилась оценка 
результатов ВРТ у пациенток с различным овариальным резервом и определение значения 
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ANNOTATION 
Objective. To evaluate the effectiveness of modern clinical, diagnostic, and therapeutic approaches 
in adolescents with menstrual disorders associated with obesity and to optimize their management. 
Materials and Methods. The study included adolescent girls with menstrual disorders associated 
with obesity. Clinical examination, anthropometric assessment, hormonal and biochemical analyses, 
pelvic ultrasonography, and evaluation of metabolic parameters were performed. Results. Obesity 
was associated with significant hormonal and metabolic disturbances adversely affecting 
reproductive health. Comprehensive treatment resulted in improvement of clinical manifestations and 
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SEMIZLIK BILAN KASALLANGAN O‘SMIR QIZLARDA HAYZ SIKLI 

BUZILISHLARINI TASHXISLASH VA DAVOLASHNING KOMPLEKS YONDASHUVI 
 

ANNOTATSIYA 
Tadqiqot maqsadi. Semizlik fonida hayz sikli buzilishlari bo‘lgan o‘smir qizlarda zamonaviy klinik-
diagnostik va davolash yondashuvlarining samaradorligini baholash hamda ularni olib borish 
taktikasini takomillashtirish. Material va usullar. Tadqiqotda reproduktiv yoshgacha bo‘lgan 
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semizlik fonida hayz sikli buzilishlari aniqlangan o‘smir qizlar klinik, laborator va instrumental 
usullar yordamida tekshirildi. Gormonal ko‘rsatkichlar, antropometrik parametrlar, ultratovush 
tekshiruvi hamda metabolik holat baholandi. Natijalar. Tadqiqot natijalari semizlik fonida hayz sikli 
buzilishlari bo‘lgan o‘smir qizlarda gormonal va metabolik buzilishlar reproduktiv tizim faoliyatiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatishini aniqladi. Kompleks davolash yondashuvi klinik va laborator 
ko‘rsatkichlarning yaxshilanishiga olib keldi. Xulosa. Individual yondashuv asosida olib borilgan 
kompleks diagnostika va davolash reproduktiv salomatlikni yaxshilash hamda hayz siklini 
me’yorlashtirishga xizmat qiladi. Kalit so‘zlar: semizlik, o‘smir qizlar, hayz sikli buzilishi, 
reproduktiv salomatlik, gormonal buzilishlar, diagnostika, davolash. 
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ НАРУШЕНИЙ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА У ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ С ОЖИРЕНИЕМ 

 
АННОТАЦИЯ 

Цель исследования. Оценить эффективность современных клинико-диагностических и 
лечебных подходов у подростков с нарушениями менструального цикла на фоне ожирения и 
оптимизировать тактику их ведения. Материал и методы. Обследованы девочки 
подросткового возраста с нарушениями менструального цикла на фоне ожирения. Проведены 
клиническое обследование, антропометрическая оценка, гормональные и биохимические 
исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза и оценка метаболических 
показателей. Результаты. Установлено, что ожирение сопровождается выраженными 
гормональными и метаболическими нарушениями, оказывающими неблагоприятное влияние 
на репродуктивную систему. Комплексная терапия способствовала улучшению клинических 
и лабораторных показателей. Заключение. Индивидуализированный подход к диагностике и 
лечению способствует нормализации менструальной функции и улучшению репродуктивного 
здоровья подростков. Ключевые слова: ожирение, подростки, нарушение менструального 
цикла, репродуктивное здоровье, гормональные нарушения, диагностика, лечение. 
 

ВВЕДЕНИЕ. Нарушения менструального цикла у девочек-подростков представляют 
собой одну из актуальных проблем современной детской и подростковой гинекологии. Период 
полового созревания характеризуется интенсивной перестройкой нейроэндокринной системы, 
становлением гипоталамо-гипофизарно-яичниковых взаимоотношений и формированием 
репродуктивной функции. Воздействие неблагоприятных факторов в этот период может 
приводить к длительным нарушениям менструальной функции, гормонального гомеостаза и 
метаболических процессов, а в дальнейшем — к снижению репродуктивного потенциала. 
Особое значение приобретает сочетание нарушений менструального цикла с избыточной 
массой тела и ожирением. В последние годы отмечается увеличение частоты ожирения среди 
детей и подростков, что связано с изменением характера питания, снижением физической 
активности, нарушением режима сна, психоэмоциональными нагрузками и наследственной 
предрасположенностью. Ожирение в подростковом возрасте является не только 
метаболическим нарушением, но и важным фактором, влияющим на функциональное 
состояние репродуктивной системы. Избыточное накопление жировой ткани сопровождается 
изменением секреции адипокинов, развитием инсулинорезистентности, гиперинсулинемии, 
нарушением липидного и углеводного обмена. Эти изменения могут оказывать 
неблагоприятное воздействие на процессы фолликулогенеза, овуляцию и стероидогенез в 
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яичниках. В результате у девочек-подростков могут наблюдаться олигоменорея, вторичная 
аменорея, аномальные маточные кровотечения, нерегулярные менструации и другие формы 
нарушений менструального цикла. Важную роль в патогенезе менструальных нарушений на 
фоне ожирения играют гормональные изменения, включающие дисбаланс гонадотропных 
гормонов, гиперандрогению, нарушения секреции эстрогенов и прогестерона. Длительно 
сохраняющиеся эндокринно-метаболические нарушения могут способствовать 
формированию синдрома поликистозных яичников, метаболического синдрома, бесплодия и 
других заболеваний репродуктивной системы в последующие возрастные периоды. 
Диагностика нарушений менструального цикла у подростков с ожирением требует 
комплексного подхода. Наряду с оценкой характера менструальной функции необходимо 
проведение антропометрического обследования, определение индекса массы тела, характера 
распределения жировой ткани, исследование показателей углеводного и липидного обмена, 
гормонального статуса, а также ультразвуковая оценка органов малого таза. При этом важно 
учитывать физиологические особенности подросткового возраста и избегать необоснованной 
гипердиагностики эндокринно-гинекологических заболеваний. Современная тактика ведения 
девочек-подростков с нарушениями менструального цикла на фоне ожирения должна быть 
направлена не только на восстановление регулярности менструаций, но и на коррекцию 
выявленных метаболических и гормональных нарушений. Основу лечения составляют 
модификация образа жизни, рационализация питания, повышение физической активности и 
нормализация массы тела. Медикаментозная терапия должна назначаться индивидуально с 
учетом клинической формы заболевания, выраженности метаболических нарушений, 
гормонального профиля и состояния репродуктивной системы. Несмотря на наличие 
различных диагностических и лечебных подходов, вопросы раннего выявления факторов 
риска, выбора оптимального объема обследования и разработки индивидуальной тактики 
ведения девочек-подростков с ожирением и нарушениями менструального цикла остаются 
недостаточно изученными. Это определяет необходимость совершенствования клинико-
диагностических алгоритмов и внедрения комплексных лечебно-профилактических 
мероприятий, направленных на сохранение репродуктивного здоровья девушек. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование выполнено на базе 
кафедры акушерства и гинекологии №2 Самаркандского государственного медицинского 
университета в период 2023–2025 гг. В исследование были включены 170 девочек-подростков 
в возрасте 12–18 лет. Основную группу составили 130 (76,5%) пациенток с нарушениями 
менструального цикла на фоне ожирения, контрольную группу 40 (23,5%) практически 
здоровых девочек с регулярным менструальным циклом и нормальной массой тела. В 
структуре нарушений менструального цикла у пациенток основной группы олигоменорея 
выявлена у 55 (42,3%), аномальные маточные кровотечения  у 40 (30,8%), вторичная аменорея  
у 35 (26,9%) обследованных. Всем участницам исследования проведено комплексное клинико-
лабораторное и инструментальное обследование, включавшее сбор анамнеза, оценку 
физического и полового развития, антропометрию (рост, масса тела, индекс массы тела, 
окружность талии), расчет индекса массы тела согласно рекомендациям ВОЗ. Лабораторные 
исследования включали определение уровней фолликулостимулирующего гормона (ФСГ), 
лютеинизирующего гормона (ЛГ), эстрадиола, прогестерона, пролактина, свободного 
тестостерона, антимюллерова гормона (АМГ), тиреотропного гормона (ТТГ), свободных Т3 и 
Т4. Для оценки метаболических нарушений исследовали уровень глюкозы крови натощак, 
инсулина, рассчитывали индекс HOMA-IR, а также определяли показатели липидного 
спектра. Всем пациенткам выполнено ультразвуковое исследование органов малого таза, при 
наличии показаний ультразвуковое исследование щитовидной железы и надпочечников. У 
пациенток с аномальными маточными кровотечениями дополнительно проводилось 
исследование системы гемостаза. После проведения комплексного обследования пациенткам 
основной группы назначалось лечение в соответствии с выявленными нарушениями. Всем 
больным были рекомендованы коррекция образа жизни, рациональное питание и 
дозированная физическая активность. По показаниям применялись гормональная терапия, 
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препараты для коррекции инсулинорезистентности и симптоматическое лечение аномальных 
маточных кровотечений. Эффективность терапии оценивали по динамике клинических 
проявлений, восстановлению регулярности менструального цикла, изменению 
антропометрических показателей и лабораторных параметров через 3 и 6 месяцев наблюдения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В ходе исследования установлено, что средний 
возраст обследованных пациенток основной группы составил 15,6±1,4 года, в контрольной 
группе 15,4±1,3 года (p>0,05). Возраст менархе у девочек с ожирением и нарушениями 
менструального цикла составил в среднем 12,7±1,1 года, тогда как в контрольной группе  
12,4±0,9 года (p>0,05). Средний индекс массы тела у пациенток основной группы составил 
31,2±3,8 кг/м², что было достоверно выше по сравнению с контрольной группой — 20,8±2,1 
кг/м² (p<0,001). Окружность талии у девочек основной группы достигала 89,6±8,4 см, в то 
время как у здоровых подростков данный показатель составлял 68,7±6,2 см (p<0,001). 
Абдоминальный тип распределения жировой ткани выявлен у 84 (64,6%) пациенток основной 
группы.  Анализ структуры нарушений менструального цикла показал, что олигоменорея 
наблюдалась у 55 (42,3%) пациенток, аномальные маточные кровотечения у 40 (30,8%), 
вторичная аменорея — у 35 (26,9%) девочек. Нерегулярный менструальный цикл 
продолжительностью более 45 дней отмечен у 79 (60,8%) обследованных. Болезненные 
менструации зарегистрированы у 46 (35,4%), длительные и обильные менструальные 
кровотечения у 32 (24,6%) пациенток. Клинические признаки гиперандрогении выявлены у 
значительной части девочек основной группы. Гирсутизм различной степени выраженности 
диагностирован у 57 (43,8%), акне у 69 (53,1%), себорея у 42 (32,3%) пациенток. В 
контрольной группе аналогичные проявления встречались достоверно реже: гирсутизм у 2 
(5,0%), акне у 6 (15,0%) девочек (p<0,001). При исследовании гормонального профиля 
установлено повышение уровня лютеинизирующего гормона у пациенток основной группы 
до 9,8±2,7 МЕ/л по сравнению с 6,1±1,8 МЕ/л в контрольной группе (p<0,001). Уровень 
фолликулостимулирующего гормона составил соответственно 5,3±1,4 МЕ/л и 5,8±1,3 МЕ/л 
(p>0,05). Соотношение ЛГ/ФСГ было повышено до 1,9±0,6 у девочек основной группы против 
1,1±0,3 в контрольной группе (p<0,001). Средний уровень свободного тестостерона у 
пациенток с ожирением составил 4,8±1,5 пг/мл, тогда как у здоровых девочек  2,3±0,8 пг/мл 
(p<0,001). Гиперандрогения лабораторно подтверждена у 61 (46,9%) пациентки. Уровень 
прогестерона во вторую фазу предполагаемого менструального цикла был снижен и составлял 
8,7±3,1 нмоль/л против 21,4±5,6 нмоль/л в контрольной группе (p<0,001), что 
свидетельствовало о высокой частоте ановуляторных циклов. Метаболическое обследование 
выявило, что уровень глюкозы крови натощак у пациенток основной группы составил 5,3±0,6 
ммоль/л, в контрольной группе 4,6±0,4 ммоль/л (p<0,001). Концентрация инсулина была 
достоверно выше в основной группе  18,9±6,3 мкЕд/мл против 8,2±2,4 мкЕд/мл в группе 
контроля (p<0,001). Индекс HOMA-IR у девочек основной группы составил в среднем 4,4±1,6, 
тогда как в контрольной группе   1,7±0,6 (p<0,001). Инсулинорезистентность выявлена у 78 
(60,0%) пациенток с ожирением. Нарушение толерантности к глюкозе зарегистрировано у 24 
(18,5%), гиперинсулинемия у 69 (53,1%) обследованных. Изменения липидного обмена 
проявлялись повышением уровня общего холестерина до 5,2±0,9 ммоль/л, триглицеридов  до 
1,8±0,6 ммоль/л и липопротеинов низкой плотности — до 3,3±0,8 ммоль/л. В контрольной 
группе данные показатели составляли соответственно 4,1±0,6 ммоль/л, 1,1±0,3 ммоль/л и 
2,2±0,5 ммоль/л (p<0,001). Снижение уровня липопротеинов высокой плотности менее 
рекомендуемых значений выявлено у 48 (36,9%) пациенток основной группы. По данным 
ультразвукового исследования органов малого таза увеличение объема яичников и наличие 
множественных мелких фолликулов выявлены у 52 (40,0%) девочек основной группы. 
Признаки мультифолликулярной структуры яичников определялись у 47 (36,2%), увеличение 
стромального компонента — у 31 (23,8%) пациентки. У девочек с аменореей и олигоменореей 
толщина эндометрия не всегда соответствовала фазе менструального цикла. После проведения 
комплексного лечения через 6 месяцев регулярный менструальный цикл восстановился у 87 
(66,9%) пациенток основной группы. Среди девочек с олигоменореей нормализация 
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продолжительности менструального цикла отмечена у 41 из 55 (74,5%), при аномальных 
маточных кровотечениях стабилизация характера менструаций достигнута у 31 из 40 (77,5%), 
при вторичной аменорее восстановление самостоятельных менструаций зарегистрировано у 
19 из 35 (54,3%) пациенток. Средний индекс массы тела после лечения снизился с 31,2±3,8 до 
28,7±3,4 кг/м² (p<0,001), окружность талии  с 89,6±8,4 до 83,1±7,6 см (p<0,001). Снижение 
массы тела не менее чем на 5% от исходного уровня достигнуто у 76 (58,5%) пациенток. В 
динамике отмечено снижение уровня инсулина с 18,9±6,3 до 13,2±4,7 мкЕд/мл, индекса 
HOMA-IR с 4,4±1,6 до 2,9±1,1 (p<0,001). Уровень свободного тестостерона уменьшился с 
4,8±1,5 до 3,4±1,1 пг/мл (p<0,001), а соотношение ЛГ/ФСГ  с 1,9±0,6 до 1,4±0,4 (p<0,001). 
Клиническая эффективность комплексной терапии сопровождалась уменьшением проявлений 
гиперандрогении. Частота акне снизилась с 53,1 до 30,8%, гирсутизма с 43,8 до 29,2%, себореи 
с 32,3 до 18,5%. Общая положительная клинико-лабораторная динамика установлена у 101 
(77,7%) пациентки. Таким образом, результаты исследования продемонстрировали тесную 
взаимосвязь ожирения, инсулинорезистентности, гиперандрогении и нарушений 
менструальной функции у девочек-подростков. Применение комплексного 
индивидуализированного подхода, включающего коррекцию массы тела, физической 
активности, питания и выявленных гормонально-метаболических нарушений, позволило 
повысить частоту восстановления регулярного менструального цикла и улучшить основные 
метаболические показатели. 

ОБСУЖДЕНИЕ. Полученные результаты подтверждают, что ожирение в 
подростковом возрасте является одним из ведущих факторов риска формирования нарушений 
менструальной функции и эндокринно-метаболических расстройств. Проведенное 
исследование показало, что у большинства девочек-подростков с ожирением нарушения 
менструального цикла сочетались с выраженными изменениями углеводного обмена, 
признаками инсулинорезистентности, гиперинсулинемии и гиперандрогении, что 
соответствует современным представлениям о патогенезе репродуктивных нарушений при 
ожирении. Высокая частота олигоменореи (42,3%), аномальных маточных кровотечений 
(30,8%) и вторичной аменореи (26,9%) свидетельствует о существенном влиянии избыточной 
массы тела на процессы становления репродуктивной системы в пубертатном периоде. 
Полученные данные согласуются с результатами исследований международных авторов, 
которые отмечают, что ожирение сопровождается нарушением функции гипоталамо-
гипофизарно-яичниковой системы, изменением секреции гонадотропинов, снижением 
овуляторной функции и развитием хронической ановуляции. Особое внимание заслуживают 
выявленные метаболические нарушения. У большинства обследованных пациенток 
диагностированы повышение уровня инсулина, увеличение индекса HOMA-IR и изменения 
липидного спектра. Известно, что гиперинсулинемия усиливает продукцию андрогенов в 
яичниках, снижает синтез глобулина, связывающего половые гормоны, что приводит к 
увеличению концентрации свободного тестостерона и развитию клинических проявлений 
гиперандрогении. Именно этим, вероятно, объясняется высокая распространенность акне, 
гирсутизма и себореи у обследованных подростков. Результаты ультразвукового 
исследования также подтверждают влияние метаболических нарушений на состояние 
репродуктивной системы. Выявленные признаки мультифолликулярной структуры и 
увеличение объема яичников у значительной части пациенток свидетельствуют о высоком 
риске формирования синдрома поликистозных яичников в последующем репродуктивном 
возрасте. Это подчеркивает необходимость ранней диагностики и своевременного начала 
лечебно-профилактических мероприятий. Проведенная комплексная терапия 
продемонстрировала высокую клиническую эффективность. Нормализация массы тела 
сопровождалась улучшением гормонального профиля, снижением выраженности 
инсулинорезистентности и восстановлением регулярного менструального цикла у 
большинства пациенток. Полученные результаты свидетельствуют о том, что коррекция 
образа жизни должна рассматриваться как обязательный компонент лечения подростков с 
ожирением независимо от степени выраженности клинических проявлений заболевания. 
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Важным преимуществом настоящего исследования является применение комплексного 
подхода, включающего клинические, лабораторные, гормональные, ультразвуковые и 
метаболические методы обследования, что позволило всесторонне оценить состояние 
репродуктивной системы у подростков и определить основные патогенетические механизмы 
развития нарушений менструального цикла.  

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают необходимость 
раннего выявления ожирения и связанных с ним нарушений менструальной функции у 
девочек-подростков. Комплексный персонализированный подход к диагностике и лечению 
позволяет своевременно корректировать гормонально-метаболические нарушения, 
предупреждать развитие синдрома поликистозных яичников, бесплодия, метаболического 
синдрома и других осложнений в репродуктивном возрасте. Полученные данные 
обосновывают целесообразность внедрения разработанного алгоритма ведения подростков с 
ожирением в практическое здравоохранение и систему специализированной 
гинекологической помощи. 

ВЫВОДЫ 
У девочек-подростков с ожирением нарушения менструального цикла характеризуются 

высокой частотой клинических проявлений: олигоменорея выявлена у 42,3%, аномальные 
маточные кровотечения  у 30,8%, вторичная аменорея  у 26,9% пациенток, что свидетельствует 
о значительном влиянии ожирения на становление репродуктивной функции. 

Установлено, что нарушения менструальной функции сопровождаются выраженными 
гормональными и метаболическими изменениями, включая гиперандрогению, 
гиперинсулинемию, инсулинорезистентность и дислипидемию. Индекс HOMA-IR был 
достоверно выше у пациенток основной группы (4,4±1,6 против 1,7±0,6; p<0,001), что 
подтверждает ведущую роль метаболических нарушений в патогенезе заболевания. 

Комплексное клинико-лабораторное обследование, включающее антропометрическую 
оценку, исследование гормонального профиля, показателей углеводного и липидного обмена, 
а также ультразвуковое исследование органов малого таза, позволяет своевременно выявлять 
факторы риска и определять оптимальную лечебную тактику у девочек-подростков с 
ожирением. 

Применение комплексного персонализированного лечения, включающего 
модификацию образа жизни, коррекцию питания, увеличение физической активности и 
медикаментозную терапию по показаниям, обеспечило восстановление регулярного 
менструального цикла у 66,9% пациенток, снижение индекса массы тела, уменьшение 
проявлений гиперандрогении и улучшение гормонально-метаболических показателей. 

Разработанный комплексный клинико-диагностический и лечебный подход 
способствует повышению эффективности ведения девочек-подростков с нарушениями 
менструального цикла на фоне ожирения, позволяет снизить риск формирования синдрома 
поликистозных яичников, бесплодия и других нарушений репродуктивного здоровья, что 
подтверждает целесообразность его широкого внедрения в практику детской и подростковой 
гинекологии. 
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