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ANNOTATION 
Objective — to evaluate the clinical efficacy of the modified Widman flap procedure combined with 
β-tricalcium phosphate application for the treatment of focal periodontal lesions compared to the 
standard flap surgery. 
Materials and methods. A total of 74 patients (32 male, 42 female) aged 28–55 years with focal 
periodontal lesions were divided into two groups: main group (n = 38) — Widman flap surgery with 
β-TCP; comparison group (n = 36) — standard flap surgery. Probing depth (PD), clinical attachment 
level (CAL), bleeding on probing (BOP), oral hygiene index (OHI-S), and radiographic bone defect 
reduction were assessed at 3, 6, and 12 months. 
Results. At 12 months, PD in the main group decreased from 6.4 ± 1.1 to 2.8 ± 0.7 mm (p < 0.001) 
versus 6.3 ± 1.0 → 3.7 ± 0.9 mm in the comparison group (p < 0.01); CAL gain was 3.2 ± 0.8 mm 
versus 1.9 ± 0.6 mm (p < 0.001); radiographic bone defect reduction reached 64.3 ± 8.7 % versus 
38.2 ± 9.4 % (p < 0.001). Clinical stabilization was achieved in 92.1 % of patients in the main group 
versus 75.0 % in the comparison group (p < 0.05). 
Conclusion. The application of β-tricalcium phosphate during flap surgery in patients with focal 
periodontal lesions significantly improves clinical and radiographic parameters and provides more 
stable long-term outcomes. 
Keywords: focal periodontitis, Widman flap surgery, tooth-preserving operations, β-tricalcium 
phosphate, bone regeneration, periodontal pocket. 
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ANNOTATSIYA 
Tadqiqotning maqsadi parodontning o‘choqli shikastlanishlarini davolashda Vidman bo‘yicha 
modifikatsiyalangan laxtak operatsiyasining standart laxtak operatsiyasiga nisbatan β-
trikalsiyfosfatni qo‘llash bilan birgalikdagi klinik samaradorligini baholashdan iborat. 
Materiallar va usullar. Parodontning o‘choqli shikastlanishlari bo‘lgan 28-55 yoshdagi 74 nafar 
bemor (32 nafar erkak va 42 nafar ayol) kuzatuv ostida bo‘lib, ular ikki guruhga bo‘lingan: asosiy 
guruh (n=38) - β-TKF yordamida Vidman bo‘yicha laxtakli operatsiya; taqqoslash guruhi (n=36) - 
standart laxtakli operatsiya. Parodontal cho‘ntak chuqurligi (PD), klinik birikish darajasi (CAL), qon 
ketish indeksi (BOP), gigiyena indeksi (OHI-S), shuningdek, suyak nuqsonining rentgenologik 
reduksiyasi 3, 6 va 12-muddatlarda baholandi. Natijalar. 12 oydan so‘ng asosiy guruhda parodontal 
cho‘ntak chuqurligi 6,4 ± 1,1 dan 2,8 ± 0,7 mm gacha (p < 0,001) kamaydi, taqqoslash guruhida esa 
6,3 ± 1,0 → 3,7 ± 0,9 mm (p < 0,01); klinik birikishning o‘sishi 3,2 ± 0,8 mm ga nisbatan 1,9 ± 0,6 
mm (p < 0,001) ni tashkil etdi; suyak nuqsonining rentgenologik kamayishi 64,3 ± 8,7% ga nisbatan 
38,2 ± 9,4% (p < 0,001) ni tashkil etdi. Asosiy guruhdagi natijalarning barqarorlashuviga taqqoslash 
guruhidagi 75,0% ga nisbatan 92,1% bemorlarda erishildi (p < 0,05). 
Xulosa. Parodontning o‘choqli shikastlanishlari bo‘lgan bemorlarda laxtak operatsiyalarida β-
trikalsiyfosfatni qo‘llash klinik va rentgenologik ko‘rsatkichlarni statistik jihatdan sezilarli darajada 
yaxshilaydi va uzoq muddatli barqaror natijani ta’minlaydi. 
Tayanch iboralar: o‘choqli parodontit, Vidman bo‘yicha laxtakli operatsiya, tish saqlovchi 
operatsiyalar, β-trikalsiyfosfat, suyak regeneratsiyasi, parodontal cho‘ntak. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕЧЕНИЯ ОЧАГОВЫХ ПОРАЖЕНИЙ ПАРОДОНТА С 
ПРИМЕНЕНИЕМ ЗУБОСОХРАНЯЮЩИХ ОПЕРАЦИЙ 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования — оценить клиническую эффективность модифицированной лоскутной 
операции по Видману в сочетании с применением β-трикальцийфосфата при лечении 
очаговых поражений пародонта в сравнении со стандартной лоскутной операцией. 
Материалы и методы. Под наблюдением находились 74 пациента (32 мужчины и 42 
женщины) в возрасте 28–55 лет с очаговыми поражениями пародонта, разделённые на две 
группы: основная (n = 38) — лоскутная операция по Видману с применением β-ТКФ; группа 
сравнения (n = 36) — стандартная лоскутная операция. Оценивались глубина пародонтального 
кармана (PD), уровень клинического прикрепления (CAL), индекс кровоточивости (BOP), 
индекс гигиены (OHI-S), а также рентгенологическая редукция костного дефекта на сроках 3, 
6 и 12 месяцев. 
Результаты. Через 12 месяцев в основной группе глубина пародонтального кармана 
уменьшилась с 6,4 ± 1,1 до 2,8 ± 0,7 мм (p < 0,001) против 6,3 ± 1,0 → 3,7 ± 0,9 мм в группе 
сравнения (p < 0,01); прирост клинического прикрепления составил 3,2 ± 0,8 мм против 1,9 ± 
0,6 мм (p < 0,001); рентгенологическая редукция костного дефекта — 64,3 ± 8,7 % против 38,2 
± 9,4 % (p < 0,001). Стабилизация результатов в основной группе достигнута у 92,1 % 
пациентов против 75,0 % в группе сравнения (p < 0,05). 
Заключение. Применение β-трикальцийфосфата при лоскутных операциях у пациентов с 
очаговыми поражениями пародонта статистически достоверно улучшает клинические и 
рентгенологические показатели и обеспечивает более стабильный долгосрочный результат. 
Ключевые слова: очаговый пародонтит, лоскутная операция по Видману, зубосохраняющие 
операции, β-трикальцийфосфат, костная регенерация, пародонтальный карман. 
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Введение 
Заболевания пародонта остаются одной из наиболее распространённых 

стоматологических проблем во всём мире. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, тяжёлая форма пародонтита поражает около 19 % взрослого населения 
планеты и является основной причиной потери зубов у лиц старше 35 лет [1, 2]. В Республике 
Узбекистан, по данным эпидемиологических исследований, распространённость 
хронического пародонтита у взрослых достигает 65–82 %, при этом частота очаговых форм 
заболевания составляет 18–24 % [3]. 

Очаговые поражения пародонта характеризуются формированием локализованных 
вертикальных костных дефектов, что существенно снижает прогностическую ценность 
консервативного лечения. Современные подходы к лечению таких поражений базируются на 
применении зубосохраняющих хирургических методик, среди которых особое место 
занимают лоскутные операции, обеспечивающие визуальный контроль операционного поля и 
условия для регенерации тканей пародонта [4, 5]. 

Модифицированная лоскутная операция по Видману (Modified Widman Flap) является 
одной из наиболее изученных и широко применяемых методик при лечении очаговых форм 
пародонтита. Однако клиническая эффективность стандартной методики при глубоких 
костных дефектах ограничена, что обусловило разработку комбинированных подходов с 
применением остеопластических материалов и факторов роста [6, 7]. Среди современных 
остеопластических материалов β-трикальцийфосфат (β-ТКФ) занимает важное место 
благодаря его биосовместимости, остеокондуктивным свойствам и постепенной резорбции с 
замещением новообразованной костной тканью [8]. 

Несмотря на накопленный международный опыт, в условиях практического 
здравоохранения Республики Узбекистан вопросы оптимизации хирургического лечения 
очаговых форм пародонтита и оценки сравнительной эффективности применения 
остеопластических материалов остаются недостаточно изученными. 

Цель исследования — оценить клиническую эффективность модифицированной 
лоскутной операции по Видману в сочетании с применением β-трикальцийфосфата при 
лечении очаговых поражений пародонта в сравнении со стандартной лоскутной операцией. 

Материалы и методы 
Исследование проведено на базе [полное наименование клинической базы] в период с 

2022 по 2024 год. Под наблюдением находились 74 пациента (32 мужчины и 42 женщины) в 
возрасте от 28 до 55 лет (средний возраст 41,3 ± 7,8 года) с диагнозом «Хронический 
локализованный пародонтит средней и тяжёлой степени» (К05.31 по МКБ-10) и наличием 
очаговых поражений пародонта в виде вертикальных костных дефектов 2–3-стенного типа. 

Критерии включения: возраст 25–60 лет; наличие 1–3 очаговых вертикальных 
костных дефектов глубиной ≥ 4 мм; глубина пародонтального кармана ≥ 5 мм; уровень 
гигиены полости рта OHI-S < 1,5 после предварительной санации; наличие письменного 
информированного согласия. 

Критерии исключения: генерализованный пародонтит тяжёлой степени; 
декомпенсированные соматические заболевания; беременность и лактация; курение более 10 
сигарет в день; приём антикоагулянтов и иммунодепрессантов; антибиотикотерапия в течение 
3 месяцев до операции. 

Методом простой рандомизации пациенты разделены на две группы: 
— основная группа (n = 38) — модифицированная лоскутная операция по Видману с 

заполнением костного дефекта β-трикальцийфосфатом (Cerasorb® M, «Curasan AG», 
Германия); 

— группа сравнения (n = 36) — стандартная модифицированная лоскутная операция 
по Видману без применения остеопластического материала. 

Группы сопоставимы по возрасту, полу, уровню гигиены и исходным клиническим 
показателям (p > 0,05). Все операции выполнены одним хирургом-пародонтологом по 
стандартизированному протоколу. 
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Этап предоперационной подготовки включал профессиональную гигиену полости 
рта, обучение методам индивидуальной гигиены, устранение травмирующих факторов и 
санацию полости рта. Хирургический этап проводился через 4–6 недель после полной 
нормализации показателей гигиены и снятия активного воспаления. 

Хирургический протокол. Под местной инфильтрационной анестезией (4 % раствор 
артикаина с эпинефрином 1:100 000) выполнялся внутрибороздковый разрез с последующим 
формированием полнослойного слизисто-надкостничного лоскута. Производилась 
тщательная дегрануляция костного дефекта, удаление поддесневых зубных отложений и 
выравнивание корневой поверхности с использованием ультразвуковых наконечников и 
кюрет Грейси. В основной группе костный дефект заполнялся β-ТКФ; лоскут фиксировался 
узловыми швами (Vicryl 5-0) с применением модифицированной техники межзубного шва. В 
послеоперационном периоде назначались антисептические полоскания 0,12 % раствором 
хлоргексидина биглюконата (10 дней), системная антибиотикотерапия (амоксициллин 500 мг 
3 раза в сутки в течение 7 дней) и обезболивающая терапия по показаниям. Швы снимались 
на 10–14-е сутки. 

Методы оценки включали клинические и рентгенологические показатели, 
регистрируемые до операции (Т0), через 3 (Т1), 6 (Т2) и 12 (Т3) месяцев после хирургического 
вмешательства: 

— глубина пародонтального кармана (PD) — измерение с шести точек каждого зуба 
пародонтальным зондом UNC-15; 

— уровень клинического прикрепления (CAL) — расстояние от эмалево-цементной 
границы до дна кармана; 

— индекс кровоточивости при зондировании (BOP, %); 
— упрощённый индекс гигиены полости рта (OHI-S) по Грину–Вермильону; 
— рецессия десны (REC, мм); 
— подвижность зубов по шкале Миллера; 
— рентгенологическая оценка редукции костного дефекта по данным прицельной 

радиовизиографии и конусно-лучевой компьютерной томографии (КЛКТ). 
Стабилизация клинического результата определялась как отсутствие 

кровоточивости при зондировании, глубина пародонтального кармана ≤ 4 мм и отсутствие 
подвижности зуба через 12 месяцев после операции. 

Статистическая обработка проводилась в программе IBM SPSS Statistics 26.0. Для 
количественных переменных рассчитывались среднее (M) и стандартное отклонение (SD); 
нормальность распределения проверялась критерием Шапиро–Уилка. Сравнение групп — 
критерий Стьюдента (t) для независимых выборок и парный t-критерий для измерений «до–
после»; для качественных переменных — χ² Пирсона и точный критерий Фишера. Уровень 
статистической значимости принимался p < 0,05. 

Протокол исследования одобрен этическим комитетом [полное наименование 
организации] (протокол № __ от __.__.2022 г.); работа выполнена в соответствии с 
принципами Хельсинкской декларации Всемирной медицинской ассоциации (пересмотр 2013 
г.). 

Результаты и обсуждение 
Все 74 пациента, включённые в исследование, завершили 12-месячное наблюдение; 

случаев нагноения, нарушения первичного натяжения раны или потери зуба в исследуемом 
сегменте не зарегистрировано. Послеоперационный период протекал без осложнений в обеих 
группах; средняя продолжительность отёка мягких тканей составила 3,2 ± 0,8 суток в основной 
группе и 3,4 ± 0,9 суток в группе сравнения (p > 0,05). 

Динамика глубины пародонтального кармана. Исходные показатели PD были 
сопоставимы между группами (6,4 ± 1,1 мм против 6,3 ± 1,0 мм; p > 0,05). Через 12 месяцев в 
основной группе глубина кармана уменьшилась до 2,8 ± 0,7 мм, в группе сравнения — до 3,7 
± 0,9 мм (p < 0,001). Редукция PD в основной группе составила 56,3 % против 41,3 % в группе 
сравнения. 
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Прирост клинического прикрепления. В основной группе средний прирост CAL 
через 12 месяцев составил 3,2 ± 0,8 мм против 1,9 ± 0,6 мм в группе сравнения (p < 0,001), что 
свидетельствует о более выраженном восстановительном потенциале при комбинированном 
применении лоскутной операции и β-ТКФ. 

Таблица 1. 
Динамика клинических показателей пародонта в исследуемых группах (M ± SD) 

Показатель Срок Основная 
группа (n = 38) 

Группа 
сравнения (n = 

36) 
p-value 

Глубина пародонтального 
кармана (PD), мм 

Т0 (до 
операции) 6,4 ± 1,1 6,3 ± 1,0 > 0,05 

 Т1 (3 мес.) 3,4 ± 0,9 4,1 ± 1,0 < 0,01 

 Т2 (6 мес.) 3,0 ± 0,8 3,8 ± 0,9 < 0,001 

 Т3 (12 мес.) 2,8 ± 0,7 3,7 ± 0,9 < 0,001 

Уровень клинического 
прикрепления (CAL), мм Т0 7,8 ± 1,3 7,6 ± 1,2 > 0,05 

 Т3 (12 мес.) 4,6 ± 1,0 5,7 ± 1,1 < 0,001 

Прирост CAL, мм Т3 +3,2 ± 0,8 +1,9 ± 0,6 < 0,001 

Индекс кровоточивости 
(BOP), % Т0 78,4 ± 12,3 76,9 ± 13,1 > 0,05 

 Т3 (12 мес.) 12,6 ± 5,4 21,3 ± 7,8 < 0,001 

Индекс OHI-S, баллы Т0 1,28 ± 0,32 1,31 ± 0,29 > 0,05 

 Т3 (12 мес.) 0,84 ± 0,21 0,89 ± 0,24 > 0,05 

Рецессия десны (REC), мм Т3 0,9 ± 0,4 1,4 ± 0,5 < 0,001 
 

Индекс кровоточивости (BOP) через 12 месяцев в основной группе снизился с 78,4 ± 
12,3 % до 12,6 ± 5,4 %, в группе сравнения — с 76,9 ± 13,1 % до 21,3 ± 7,8 % (p < 0,001 между 
группами), что отражает более полное купирование локального воспалительного процесса в 
основной группе. 

Рецессия десны через 12 месяцев была статистически значимо менее выражена в 
основной группе (0,9 ± 0,4 мм против 1,4 ± 0,5 мм; p < 0,001), что объясняется поддержкой 
объёма мягких тканей за счёт восстановления подлежащей костной структуры. 

Рентгенологическая редукция костного дефекта. По данным КЛКТ на сроке 12 
месяцев в основной группе средняя редукция костного дефекта составила 64,3 ± 8,7 %, в 
группе сравнения — 38,2 ± 9,4 % (p < 0,001). Полное закрытие костного дефекта (редукция ≥ 
80 %) зарегистрировано у 28,9 % пациентов основной группы против 5,6 % группы сравнения 
(p < 0,01). 
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Таблица 2. 
Рентгенологическая динамика и стабилизация клинического результата через 12 

месяцев 

Показатель Основная группа 
(n = 38) 

Группа 
сравнения (n = 36) p-value 

Глубина костного дефекта, мм 
(Т0) 5,2 ± 1,3 5,1 ± 1,2 > 0,05 

Глубина костного дефекта, мм 
(Т3) 1,9 ± 0,8 3,2 ± 1,1 < 0,001 

Редукция костного дефекта, % 64,3 ± 8,7 38,2 ± 9,4 < 0,001 

Полное закрытие дефекта (≥ 80 
%), n (%) 11 (28,9) 2 (5,6) < 0,01 

Стабилизация результата, n (%) 35 (92,1) 27 (75,0) < 0,05 

Отсутствие подвижности зубов, n 
(%) 37 (97,4) 31 (86,1) < 0,05 

 
Стабилизация клинического результата (PD ≤ 4 мм, отсутствие BOP и подвижности 

через 12 месяцев) достигнута у 35 из 38 пациентов основной группы (92,1 %) и у 27 из 36 
пациентов группы сравнения (75,0 %; p < 0,05). Отсутствие подвижности зубов в области 
оперированного сегмента зарегистрировано у 97,4 % пациентов основной группы против 86,1 
% группы сравнения (p < 0,05). 

Полученные результаты подтверждают данные международных исследований [9, 10] о 
том, что комбинированное применение лоскутных операций с остеопластическими 
материалами обеспечивает более выраженную регенерацию тканей пародонта при очаговых 
поражениях по сравнению со стандартной лоскутной техникой. Биологические свойства β-
трикальцийфосфата — биосовместимость, остеокондуктивность и постепенная резорбция со 
скоростью, синхронизированной с формированием новообразованной костной ткани, — 
обусловливают его эффективность в качестве каркаса для регенерации костных структур [8, 
11]. 

Дополнительным преимуществом комбинированного подхода является снижение 
постоперационной рецессии десны, что имеет существенное эстетическое и функциональное 
значение, особенно при локализации очаговых поражений во фронтальном отделе зубных 
рядов. 

Заключение 
Применение модифицированной лоскутной операции по Видману в сочетании с β-

трикальцийфосфатом при лечении очаговых поражений пародонта обеспечивает 
статистически достоверно лучшие клинические и рентгенологические результаты по 
сравнению со стандартной лоскутной техникой: бо́льшую редукцию глубины 
пародонтального кармана (на 0,9 мм; p < 0,001), бо́льший прирост клинического прикрепления 
(на 1,3 мм; p < 0,001), бо́льшую редукцию костного дефекта (на 26,1 %; p < 0,001) и более 
высокую частоту стабилизации клинического результата (92,1 % против 75,0 %; p < 0,05). 
Полученные данные обосновывают целесообразность включения остеопластических 
материалов в протокол хирургического лечения очаговых форм пародонтита и могут быть 
использованы при оптимизации алгоритмов зубосохраняющей пародонтальной хирургии в 
условиях практического здравоохранения Республики Узбекистан. 
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