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АННОТАЦИЯ 
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Клиник-неврологик бузилишларнин ЭНМГ ва лаборатор кўрсаткичлар натижалари билан 
боғлиқлиги таҳлил қилинган. 
Калит сўзлар: сурункали буйрак касаллиги, полинейропатия, СБК,  ҳаёт сифати, ЭНМГ 

 
Muradova Malika Saidakhrorovna 

Doctoral Candidate 
Raimova Malika Mukhamedzhanovna 

Scientific Supervisor: Doctor of Medical Sciences, Professor 
Tashkent State Medical University 

 
CLINICAL AND NEUROPHYSIOLOGICAL FEATURES OF POLYNEUROPATHIES IN 

CHRONIC KIDNEY DISEASES 
ABSTRACT 

This article presents the characteristics of neurological disorders in patients who have had stages II-
III of the disease, including anamnestic, clinical, neurological, laboratory, and instrumental (EMG) 
findings. The clinical spectrum, diagnosis, and treatment of polyneuropathy in patients with stages 
II-III of the disease are described. Clinical and neurological disorders were identified based on the 
results of ENMG and laboratory tests. 
Keywords: chronic kidney disease, polyneuropathy, CKD, quality of life, ENMG 
 

Мурадова Малика Саидахроровна 
Соискатель (докторант) 

Раимова Малика Мухамеджановна 
Научный руководитель: д.м.н., профессор 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.18077690


БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

438 
 

Ташкентский государственный медицинский университет 
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ПОЛИНЕЙРОПАТИЙ ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК 

 
АННОТАЦИЯ 

В этой статье представлены характеристики неврологических расстройств у пациентов, 
перенесших II-III стадии заболевания: анамнестические, клинико-неврологические, 
лабораторные и инструменталные (ЭНМГ). Был приведен клинический спектр, диагностика и 
лечение полиневропатии у пациентов со II-III стадиями заболевания.  Клинико-
неврологические нарушения выявлены по результатам ЭНМГ и лабораторных исследований. 
Ключевые слова: хроническая болезнь почек, полинейропатия, ХБП, качество жизни, ЭНМГ 

 
ҚИСҚАРТМАЛАР 
СБК-Сурункали буйрак касалликлари 
СБЕ-Сурункали буйрак етишмовчилиги 
МНС-Марказий нерв системаси 
ПНС-Периферик нерв системаси 
КҚБМ-Кундалик қон босими мониторинги 
ЭНМГ-Электронейромиография 
ИЎТ-Импулс ўтиш тезлиги 

            Тадқиқот долзарблиги. Ҳозирги вақтда сурункали буйрак касаллигини (CБК) 
ташхислаш ва даволаш замонавий тиббиётда асосий муаммо ҳисобланади. CБК билан 
касалланиш ривожланган мамлакатларда умумий касалланишнинг тахминан 15% ни ташкил 
қилади.[1].  
            CБК уч ой ёки ундан кўпроқ вақт давомида буйрак функциясининг пасайиши билан 
кечадиган патологик ҳолат ҳисобланади. Гломеруляр филтрация тезлигининг пасайишига 
қараб, у 5 босқичга бўлинади ва СБЕ [2] терминал босқичини ўз ичига олади. СБКнинг келиб 
чиқиши буйрак тўқималарининг тўғридан-тўғри шикастланиши ёки бошқа касалликлар, 
жумладан, бугунги кунда унинг энг кенг тарқалган сабабларидан бири ҳисобланган қандли 
диабет билан боғлиқ бўлиши мумкин. Сабаби қандай бўлишидан қатъи назар, СБК марказий 
асаб тизими (МНС) — инсульт, когнитив бузилишлар, энцефалопатия, деменция — ва 
периферик асаб тизими (ПНС) — автоном ва периферик нейропатиялар — даражасида бир 
қанча неврологик асоратларни келтириб чиқаради. Неврологик асоратларнинг мавжудлиги 
касалликнинг оғирлигига ҳам, CБК билан оғриган беморларнинг ўлимига ҳам таъсир қилади. 
Бу асоратлар кўп сабабларга кўра юзага келади, деб ишонилади. CБКнинг II-III босқичида 
когнитив функциянинг ёмонлашиши гломеруляр филтрация тезлигининг пасайиши билан 
параллел равишда содир бўлиши ва қон томир хавф омилига боғлиқ эмаслиги аниқланди. 
Филтрлаш тезлигининг <30 мл/мин/1,73 м² даражада пасайиши когнитив қобилиятларнинг 
жадал равишда ёмонлашишига олиб келади. Маълумотларга кўра, мия томирларидаги 
ўзгаришлар СБКга чалинган беморларда, буйрак муаммоси бўлмаганларга нисбатан 10 
баробар тезроқ ривожланади. СБКдаги неврологик бузилишларнинг патофизиологик асослари 
сифатида қон томир деворларидаги морфологик ўзгаришлар, қон айланиш тизимининг 
бузилиши ҳамда буйрак билан мия ўртасидаги гуморал алоқалардаги икки томонлама 
ўзгаришлар саналади. Буларнинг барчаси нафақат буйракларда, балки мияда ҳам дегенератив 
ўзгаришларнинг бошланишига олиб келади [3]. 

CБК кўпинча ўткир буйрак етишмовчилиги (ЎБЕ) билан кечадиган ўткир буйрак 
касаллиги билан бошланади. Бу ҳолат буйрак фаолиятининг тўсатдан бузилиши билан 
тавсифланади, бу 48 соат ичида креатинин миқдорининг 50% дан ортиши ва олигурия 
ривожланиши орқали намоён бўлади. Ўткир буйрак етишмовчилиги мия тузилмаларига ҳам 
зарар етказиши мумкин, чунки у цитокинларнинг юқори даражада ажралиши, 
лейкоцитларнинг тўқималарга чиқиши, оксидловчи стресс, шунингдек, натрий, калий ва сув 
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каналлари фаолиятининг бузилиши билан биргаликда кечади. Маълумки, ўткир буйрак 
етишмовчилиги нафақат буйрак, балки мия учун ҳам зарарли таъсир кўрсатувчи асосий 
омилга айланиши мумкин. 

СБКда неврологик асоратлар кузатиладиган беморларни самарали бошқариш учун 
ривожланган бузилишларнинг физиологик ва патофизиологик механизмларини тўлиқ 
тушуниш талаб этилади. Асаб тизимидаги бундай асоратлар СБЕнинг терминал босқичида 
айниқса клиник аҳамиятга эга бўлгани сабабли, уларни даволаш ва олдини олиш чоралари 
СБКнинг илгариги босқичларидаёқ кўрилиши зарур. Ушбу шарҳда СБКдаги неврологик 
бузилишларнинг барча хавф омиллари, уларнинг патофизиологик ривожланиш йўллари ва 
ушбу асоратларни юзага келтирувчи механизмлар атрофлича таҳлил қилинмоқда. Чунки 
СБКга чалинган беморларда фақат буйрак эмас, балки бошқа органлар фаолиятини бошқариш 
тизимида ҳам турли бузилишлар кузатилади, бу эса охир-оқибатда Марказий ва периферик 
асаб тизими функцияларининг издан чиқишига олиб келади.. CБКда CБЕ шикастланишининг 
мултифакториал табиатини инкор этиб бўлмайди. CБКда асаб тизимининг шикастланишини 
тушунтирувчи иккита фараз мавжуд: қон томир ва нейродегенератив. 
         Периферик нейропатия. Уремик нейропатия деб ҳам аталадиган периферик нейропатия 
CБК билан оғриган беморларнинг 90 фоизида учрайди. Беморлар одатда оғриқ, сезувчанликни 
йўқотиш ва ҳолсизликдан шикоят қиладилар. Одатда бу патология гломеруляр филтрациянинг 
12 мл/мин га қадар пасайиши билан намоён бўлади. Яқинда ўтказилган тадқиқотлар терминал 
босқичдан олдинги ҳолатдаги СБЕ билан беморларнинг 70% унинг мавжудлигини кўрсатди. 
Умуман олганда, уремия сезги ва ҳаракатлантирувчи нервлар орқали нерв импулсларининг 
ўтказилишини секинлаштиради. Бу таъсир номаълум уремик токсинлар таъсири остида содир 
бўлади, деб ишонилади. Нейротоксик таъсирни аниқлаш мақсадида бир қатор моддалар 
текширилди: мочевина, креатинин, гуанидин, метилгуанидин, гуанидинолимон қатиқ 
кислотаси, сийдик кислотаси, оксалин кислотаси, феноллар, ароматик кислоталар, индикан, 
аминлар, миоинозитол, «ўрта молекулалар» аминокислоталари, медиаторлар, паратгормон ва 
β2-микроглобулин. Аммо, ушбу моддаларнинг ҳеч бири нейротоксикликнинг сабаби эканлиги 
исботланмади. Шундан сўнгги тадқиқотлар гипергликемиянинг нейропатия патогенезида 
катта роль ўйнаши ва калий миқдори меъёрий даражага тушганда асаб толаларининг 
ўтказувчанлик функциясининг дозага боғлиқ бузилишига олиб келиши мумкинлигини 
кўрсатди. Нефропатияни аниқлашда бириктирувчи тўқима касалликлари, демиелинизация ва 
диабетик нейропатия билан дифференциал ташхис қўйиш талаб этилади. Ваколатли диализ 
стратегиясидан фойдаланиш ва гемодиафилтрация, кам калийли парҳез беморнинг аҳволини 
яхшилашга олиб келади. Ҳеч шубҳа йўқки, буйрак трансплантацияси СБЕ тарминал [56] 
босқичида нейропатияни даволашнинг энг самарали усули ҳисобланади. Бироқ, калсиневрин 
ингибиторларидан фойдаланиш бу жараённи блоклайди [57]. Антиконвулсантлар ва 
трициклик антидепрессантлар ножўя таъсири (гипотензия, сийдик тутилиши, салбий инотроп 
таъсир) мавжудлигига қарамай, нейропатия билан оғриган беморларда оғриқни даволашда 
ишлатилган [58]. 
Сурункали буйрак етишмовчилиги асаб тизимининг зарарланишининг  патогенезини 
замонавий тушуниш учун жараёнининг нейрофизиологик хусусиятларини кенг очиб 
бермасдан мумкин эмас. 
Замонавий нейрофизиологик талқиқот усулларининг ривожланиши шу даражага етдики, 
ҳаракат нервларининг аксонларини қўзғатиш пайтида ҳам мушакларнинг ихтиёрий 
кучланиши пайтида ҳам олинган биоэлектрик реакцияларнинг маълум параметрларини 
ўрганиш асосида улар нафақат турли неврологик белгилар билан нерв-мушак касалликларини 
ташхислаш, балки касалликнинг ривожланиш механизмларини ўрганиш, шунингдек 
даволашнинг патологик таъсирини кузатиш учун ишлатилиши мумкин. 
Сўнгги йилларда периферик нерв тизими (ПНТ) зарарланишининг электрофизиологик 
мезонлари ишлаб чиқилди. Бироқ, периферик асаб тизимида аниқланган электрофизиологик 
ўзгаришлар ва турли клиник вариантларнинг шаклланиши ўртасида боғлиқлик мавжудлигини 
аниқлаштиришни талаб этади. 
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Тадқиқот мақсади. Сурункали буйрак касалликларида полинейропатияларнинг клиник ва 
нейрофизиологик хусусиятларини таҳлил қилиб, эрта  қиёсий диагностика қилиш. 
          Тадқиқот материаллари ва усуллар. Клиник тадкикотимиздан 100 нафар СБЕ бўлган 
бемор иштирок этиб, уларнинг ўртача ёши 23-80 ёшни ташкил килган. Беморларнинг ёши ва 
жинси буйича тафовутлари 1-жадвалда тасвирланган. Барча тадқиқотимизга киритилган 
беморлар икки гуруҳга 50 нафар диабетик полинейропатияли СБЕ бўлган ва 50 нафар 
нодиабетик полинейропатияли СБЕ бўлган беморларни ташкил қилди. 

1-Жадвал 
Беморларнинг ёши ва жинси буйича кўрсаткичлари 

Ёши Эркаклар Аёллар Жами 
Абс. % Абс. % Абс. % 

20-29 ёш 6 6 5 5 11 11 
30-39 ёш 10 10 2 2 12 12 
40-49 ёш 1 1 8 8 9 9 
50-60 ёш 8 8 20 20 28 28 
61-70 ёш 8 8 20 20 28 28 
71-80 ёш 7 7 5 5 12 12 

Жами 40 40 60 60 100 100 
 
1-жадвалга асосан эркаклар 40%, аёллар 60% ни ташкил килиб, эркакларга нисбатан аёллар 
1.5 баравар кўпроқни ташкил килади. 70% беморлар катта ёшдаги ва кекса ёшдаги беморлар 
бўлиб, эркаклар ўртача 50,8±19,05 ёшда, аёллар эса ўртача 55,5±13,03 ёшда бўлган. 
 

 
1-расм. Беморларнинг жинсига нисбатан ўртача ёши 

. 
 2-Жадвал  

Тадқиқот гуруҳлари клиник хусусиятлари 
Ўлчов бирлиги 1 гуруҳ (n=50) 2 гуруҳ (n=50) 
Ўртача ёши 65,3 ± 14,6 32,8 ± 9,7 
Бўйи, см 163,4 ±7,3 167,4 ±9,7 
Вазни, кг 77,9 ±11,6 69,6 ±8,2 
СБЕ бўлган беморларда полинейропатия 
сабаби 

Қандли диабет Нодиабетик соматик 
касалликлар 

Оёқларда кечки безовталик 11,3 ± 4,8 8 ± 3,9 
   
Клиник симптомлар пайдо бўлувчи ёш 60,2±12,4 33,4 ±7,3 
Биринчи мурожат вакти 60,3±12,5 33,6 ±7,4 
Даволаниш бошлаган ёш 60,3±12,5 33,6 ±7,4 
 5,4 ±2,6 1,1 ±0,8 

50,8
55,5
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2-жадвалда тасвирланишига кўра 1-гуруҳда беморларнинг ўртача ёши 65,3 ± 14,6 ёш (55 дан 
80 ёшгача), иккинчи гуруҳда эса ўртача ёш 32,8 ± 9,7 ёш (23 дан 55 ёшгача) ни ташкил қилган. 
Тадқиқотимизнинг 50 нафар иштирокчиси диабетик полинейропатия, 50 нафари эса, 
нодиабетик полинейропатияга чалинган. Оёқлардаги безовталик биринчи гуруҳда бир кунда 
11,3 ± 4,8 марта, иккинчи гуруҳда 8 ± 3,9 марта кузатилган. Клиник белгилар биринчи гуруҳда 
60,2±12,4 ёшда, иккинчи гуруҳда 33,4 ±7,3 пайдо булган. Биринчи гуруҳда шифокорга 
мурожат ва даво муолажаларини бошлаш биринчи гуруҳ беморларида 60,3±12,5 ёшни ташкил 
килса, иккинчи гуруҳ беморлари 33,6 ±7,4 ёшда шифокор кўригига бориб даво муолажаларини 
бошлашган. Тадқиқот гуруҳимизга олгунча биринчи гуруҳимиз беморларида 
полинейропатиялар 5,4±2,6 йил давомида кузатилган бўлса иккинчи гуруҳимизда бу 
кўрсаткич 1,1±0,8 йилни ташкил қилади. 
          Барча беморлар стандарт клиник лаборатория, неврологик ва инструментал 
текширувдан ўтадилар, шу жумладан анамнез йиғиш, физик текширув, сийдикни клиник 
таҳлил қилиш, кунлик протеинурия учун сийдик текшируви, клиник ва биокимёвий қон 
тестлари, экокардиография, кунлик қон босими мониторинги (КҚБМ), дуплекс сканерлаш 
умумий каротид артериялар, миянинг МРТ. Бундан ташқари, барча беморларнинг когнитив 
функцияларини баҳолаш учун нейропсихологик тестлар ўтказилади, кундалик фаолиятнинг 
чекланишларини аниқлаш учун сўровномалар ўтказилади (кундалик ҳаётдаги асосий ва 
инструментал фаолият кўлами, асосий АДЛ ва ИАДЛ), шунингдек, Бек шкаласи ва 
Спилбергер анкеталари ёрдамида депрессияни аниқлаш учун ҳиссий ҳолатни баҳолаш. Барча 
гуруҳларда даволаниш пайтида руҳий ҳолатнинг динамикаси умумий шифохона шароитида 
депрессия ва хавотирнинг оғирлигини аниқлаш ва баҳолаш учун Zigmond ва Sneith 
томонидан ишлаб чиқилган касалхонадаги ташвиш ва депрессия шкаласи (HADS) ёрдамида 
баҳоланади. SF-36 Health Status Survey Соғлиқни сақлаш ҳолатини ўрганиш методологияси 
соғлиқ билан боғлиқ ҳаёт сифатини баҳолаш учун ишлатилади. Бундан ташқари қон зардобида 
(NGF), ангиотензин 1, VEGF (қон томир эндотелийси ўсиш фактори), HIF1 alfa (гипоксия 
натижасида индуцирлашган фактор) текширилди. 
Шу муносабат билан биз диабетик бўлмаган ва диабетик этиологияли СБК билан оғриган 
беморларда ПНТ нинг шикастланишининг электронейромиографик мезонларини аниқлаш ва 
даволаш жараёнида ЭНМГ параметрларини тиклаш динамикасини кузатиш зарур деб 
ҳисобладик. 
Биз диабетик ва диабетик бўлмаган этиологияли СБК билан оғриган 45 ёшдан 65 ёшгача 
бўлган, ўртача ёши 59,7±5,6 ёш бўлган 100 нафар беморни текширдик, улардан 43 нафари 
эркаклар ва 32 нафари аёллар. Назорат гуруҳи ўхшаш ёшдаги 15 соғлом инсонлардан иборат 
эди. Беморлар СБК нинг этиологик тузилишига қараб 2 гуруҳга бўлинган: биринчи гуруҳ 
диабетик этиологияли СБК фонида периферик бузулишлар билан касалланган 100 нафар 
бемордан, иккинчи 100 нафар бемор бошқа этиологияли СБК фонида ПБ билан касалланган. 
Барча гуруҳ беморларини даволашдан олдин ва даволашдан сўнг ЭНМГ аппарати орқали 
тешириб кўрилди.  
Тадқиқот натижалари. Даволанишдан олдин ўтказилган Электронейромиографик тадқиқот 
электронейромиографик параметрларда қуйидаги ўзгаришларни аниқлади: 
1-Жадвал. 

Касалликнинг шаклига қараб даволанишдан олдин сурункали буйрак етишмовчилиги фонида 
соғлом одамларда ва буйрак етишмовчилиги бўлган беморларда периферик нервлар учун 
ЭНМГ индекслари (M±m, n=115). 

Кўрсаткичлар Назорат 
(n=15) 

1-гуруҳ 
(n=50) 

1-гуруҳ 
(n=50) 

ИЎТ эфф., м/с 
ИЎТ афф., м/с 

58,1±0,79 
64,1±0,77 

38,3±2,20* 
35±2,22* 

51,3±1,15* 
49,5±0,8* 

Aмплитуда 
 М-жавоб, мВ: 

 
 

 
 

 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

442 
 

максимал 
минимал 

6,2±0,11 
0,025±0,001 

4,5±0,19* 
0,027±0,001 

1,2±0,16* 
0,027±0,001** 

DE сони 250±5,62 168±8,93* 44,4±5,32* 
М-жавоб давомийлиги, мс 17,2±0,31 17,7±0,55 18,5±0,56** 
М/с коэф., % 90,6±0,47 110±2,02* 103,5±1,48* 

Изоҳ: ** - p<0.05 да назорат гуруҳи билан сезиларли фарқ, *- p<0.001 дa. 
М-жавобнинг минимал амплитудаси биринчи гуруҳда сезиларли даражада ошди ва иккинчи 
гуруҳда назорат даражасига нисбатан сезиларли даражада (p<0,05) ошди, натижада, барча 
гуруҳларда ишлайдиган мотор блоклари сонининг камайиши кузатилди, аммо иккинчи 
гуруҳда пасайиш даражаси аниқроқ бўлди (1-гуруҳда мотор блоклари сони назорат 
даражасига нисбатан 45% га, 2-гуруҳда 82,8% га камайди). 
Барча беморларга СБЕ базис терапиясидан ташқари периферик асаб тизими ўзгариши 
полинейропатияларни комплекс даволашга Моносиалотетрагексозилганглиозид (Мавикс) 
дори воситасини қўшдик. 
Изоҳ: ** - p<0.05 да назорат гуруҳи билан сезиларли фарқ, *- p<0.001 дa. 
            Иккала гуруҳдаги беморларда оёқ нервларини текшириш ҳам ИЎТ эффнинг 
секинлашишини кўрсатдива Иўт афф. иккала гуруҳда ҳам, шунингдек, юқори қўл нервлари 
бўйлаб беморларнинг 1-гуруҳида ИЎТнинг янада аниқ секинлашиши кузатилди. Шундай 
қилиб, биринчи гуруҳда секинлашиш даражаси ИЎТэфф учун катта болдир нервлари учун эди. 
42.3%, ИЎТафф учун 52.4%, ИЎТэфф учун кичик болдир нерви учун 54%, назорат гуруҳи 
даражасининг ИЎТафф.61% учун; катта болдир нервлари ИЎТэфф билан оғриган 
беморларнинг 2-гуруҳида. 19,9% катта болдир нервида камайди, ИЎТафф. ИЎТЭфф нинг 
кичик болдир  нервлари бўйлаб 32,7% га. 24%, ИЎТафф. 39% назорат гуруҳида кузатилди. 
2-Жадвал. Касалликнинг шаклига қараб, даволанишдан олдин СБК фонида соғлом ва 
ПН бўлган беморларда катта болдир ва кичик болдир нервлари учун ЭНМГ 
кўрсаткичлари. (М±m, n=115) 

Кўрсаткичлар Назорат 
(n=15) 

PRN 
(n=12) 

MMPRN 
(n=13) 

EMPRN 
(n=10) 

Катта болдир нерви     
ИЎТeff., м/с 
ИЎТ aff., м/с 
Aмплитуда 
М-жавоб, мВ 
максимал 
минимал 
DE сони 
давомийлиги 
М-жавоб, мс 
М/с коэф., % 

49,7±0,51 
55,4±0,61 
 
 
7,4±0,13 
0,022±0,001 
337±8,29 
17±0,40 
 
89,8±0,91 

33,8±1,66* 
30,8±1,63* 
 
 
4,64±0,33* 
0,023±0,000
4 
199±14,21* 
18,2±0,59 
 
110±4,41* 

44,1±2,14** 
40,3±2,14* 
 
 
1,53±0,16* 
0,023±0,001 
68,8±8,12* 
18,1±0,65 
 
110±1,5* 

38,1±1,06* 
35,4±1,45* 
 
 
2,6±0,26* 
0,024±0,002 
109±6,07* 
18,5±0,92 
 
108,4±2,99* 

Краниокаудал коэф.         
ИЎТeff, % 

 
116±1,49 

 
113,3±3,47 

 
119±5,39 

 
121,3±2,14 

Краниокаудал коэф.         
ИЎТaff, % 

 
115±1,58 

 
113±4,18 

 
127±7,04 

 
122±4,71 

Кичик болдир нерви     
ИЎТeff., м/с 
ИЎТ aff., м/с 
Aмплитуда 
М-жавоб, мВ 
maksimal 
minimal 

50,5±0,55 
55,4±0,57 
 
 
6,9±0,07 
0,019±0,001 

28,3±1,53* 
26,1±1,32* 
 
 
4,2±0,21* 

38,6±1,39* 
34,1±1,42* 
 
 
1,7±0,19* 
0,024±0,001* 

35,8±0,93* 
33,5±0,98* 
 
 
1,9±0,33* 
0,024±0,001* 
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DE сони 
давомийлиги 
М-жавоб, мс 
М/с koэф., % 

364±9,27 
 
18,5±0,38 
91±0,44 

0,023±0,001
* 
184±8,27* 
 
18,2±0,63 
109±2,92* 

74±9,85* 
 
17±0,51 
113±1,89* 

78,3±12,49* 
 
17±0,52** 
107±1,58* 

Эслатма: **- назорат гуруҳи билан фарқнинг ишончлилиги p<0,05, *- p<0,001 дa 
Хулоса. Юқорида келтирилган рақамлардан кўриниб турибдики, ҳам оёқ, ҳам қўл нервлари 
бўйича афферент ўзатиш тезлиги (ИЎТафф.) нинг пасайиши эфферент ўзатиш тезлиги 
(ИЎТэфф.) га нисбатан анча яққол кузатилади, бу эса мотор-сенсор коэффициентининг (м/с 
коэф, %) ошиши орқали ўз аксини топади. Ушбу коэффициент мотор (ИЎТэфф.) ва сенсор 
(ИЎТафф.) ўзатиш тезликлари ўзгаришининг корреляцияси ёки диссоциациясини аниқлаш 
имконини беради. Мотор-сенсор коэффициентининг ошиши ҳар икки гуруҳда ҳам 
нервларнинг сезувчи толалари кўпроқ шикастланганини кўрсатади. 
Шунингдек, биз томонимиздан кузатилган ҳолат — кичик болдир нервнинг титибий нервга 
нисбатан кўпроқ зарарланиши — пастки аъзолардаги пероней нервлар бўйича ИЎТ ва М-
жавоб Amax кўрсаткичларининг назорат даражаларига нисбатан анча сезиларли даражада 
пасайишида ўз ифодасини топган. 
Краниокаудал коэффициенти (Кр/к-коэф) – бу юқори ва пастки қўл-оёқ нервларининг ЭНМГ 
кўрсаткичлари (ИЎТ) ўртасидаги нисбатни ифодаловчи кўрсаткичдир. Биз ўрта (медиан) ва 
катта болдир нервлар бўйича краниокаудал коэффициентни алоҳида равишда ҳаракат 
толалари (Кр/к-коэф. ИЎТэфф.) ва сезги толалари (Кр/к-коэф. ИЎТафф.) учун аниқладик ва 
фоизларда ифода этдик. 
Ҳар икки гуруҳда ҳам мусбат динамика мавжуд бўлган, аммо ошиш даражаси турлича бўлган: 
 • 1-гуруҳда беморларида: 
 • катта болдир нерв бўйича ИЎТэфф. 23% га, 
 • кичик болдир нерв бўйича 30% га ошган. 
 • 2-гуруҳда: 
 • катта болдир нерв бўйича 16% га, 
 • кичик болдир нерв бўйича 15% га ошган. 
Жадвалдан кўринишича, барча гуруҳларда даволашдан сўнг ҳам ИЎТэфф. кўрсаткичлари 
назорат гуруҳи даражасидан ишончли даражада паст бўлиб қолган. Бу эса функционал 
тикланишга қарамасдан, тўлиқ нейрофизиологик нормаллашув ҳали юз бермаганини 
кўрсатади. 
Ҳа, даволаш жараёнида қуйи тана аъзолари нервларининг сезувчи толалари бўйича ИЎТ 
(сенсор проводимостьи) ҳам ҳар икки гуруҳда бошланғич даражага нисбатан ошган, лекин 
барибир назорат гуруҳи кўрсаткичларидан анча паст бўлиб қолган. 
Бу натижалар сезувчи толаларда тикланиш жараёни борлигини тасдиқлайди, аммо уларнинг 
функционал ҳолати ҳали ҳам тўлиқ тикланмаганини, айниқса 1-гуруҳ беморларида, кўрсатиб 
турибди. 2-гуруҳда динамика кучлироқ, аммо нормал даражага етмаган. 
Керакли эътиборни жалб этиш жоизки, даволашдан сўнг катта болдир  нервларда ҳам сезувчи, 
ҳам ҳаракат толаларининг баробар тикланиши кузатилган. Бу ҳолат ҳар икки гуруҳда 
мотосенсор коэффициентининг юқори даражада сақланиб қолиши билан намоён бўлди. 
 

АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ 
 
1. Андреев Д. А. Базовые варианты анкеты EQ-5D – стандартные международные 

инструменты оценки качества жизни. Краткий обзор литературы / Андреев Д. А., Завьялов, 
А. А., Кашурников А. Ю. // Здоровье мегаполиса. - 2021. – Том 2. – № 1. – С. 62-69. 

2.  Андрусев А. М. Томилина Н.А. Перегудова Н.Г. и др. Заместительная терапия 
терминальной хронической почечной недостаточности в Российской Федерации 2014–
2018 гг. Отчет по данным Общероссийского Регистра заместительной почечной терапии 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

444 
 

Российского диализного общества / Андрусев, А. М. Томилина, Н.А., Перегудова Н. Г. [ и 
др.] // Нефрология и диализ. – 2020. – Том 22. – № 1 (приложение). – С.1-71.  

3. Антонов А. А. Экономическая оценка стратегий предоставления заместительной почечной 
терапии в городе Москва / Антонов, А. А., Безденежных, Т. П., Трифонова, А. А. [и др.] // 
Клиническая нефрология. – 2021. – Том 13. – № 2. – С. 10-19.  

4. Батюшин М. М. Распространенность хронической болезни почек по данным 
ретроспективного когортного исследования «эпидемиология ХБП» (Киров) / Батюшин, М. 
М., Касимова, И. С., Гаврилов, Д. В. [и др.] // Нефрология и диализ. – 2021. – Том 23. - № 
2. – С. 192-202. 

5.  Васильева И.А. Качество жизни больных с хронической почечной недостаточностью II 
Нефрология. — 2003. — № 1. — с. 26-40. 

6. Вейн А. М. Вегетативные расстройства: Клиника. Диагностика. Лечение.// М.: 
Медицинское информационное агентство, 2000. -с. 752 

7. Виноградова Л. Ю., Александров М.В. Динамическое наблюдение за состоянием 
неврологических функций в комплексной оценке адекватности диализной терапии // 
Нефрология и диализ. - 2001. - Т. 3, №2.- с. 172- 173 

8. Витхолтер X. Метаболические и токсические нейропатии// Международный медицинский 
журнал. - 2001. - №5. - С. 446 - 449. 

9. Воробьёва О.В. Полинейропатии. Возможности альфа-липоевой кислоты в терапии 
полинейропатий, ассоциированных с соматическими заболеваниями. Журнал неврология 
и психиатрия им. С.С.Корсакова. Том 08/N2/2006-С. 33-37 

10. Гусев Е.И., ' Бурд Г.С., Никифорова A.C. Неврологические симптомы, синдромы, 
симптомокомплексы и болезни. Справочное руководство /. — M., 1999. — с. 592 —612. 

11. Ермоленко В.М. Хроническая почечная недостаточность// Нефрология: Руководство для 
врачей / под редакцией И.Е. Тареевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - М., 2000. - с. 596 - 657. 

12. Есаян A.M. Оценка значимости клинико-морфологических вариантов гломерулонефрита 
для темпов прогрессирования хронической почечной недостаточности// Материалы 
второй научно-практической конференции 28-30 июня 1994г. — 1994. — с. 74-75. 

13. Зиновьева O.E. Антиоксидантная терапия в лечении дисметаболической полинейропатии 
Каф нервных болезней ММА им M А Сеченова, Москва. Неврологический журнал Том 8.- 
№8.-2006. 

14.  Кудрякова A.C. Дисс... канд.мед.наук. Коррекция эндотелиальной дисфункции у больных 
с хронической болезнью почек. Москва- 2013г. 

15.  Константинов 10. В., Гуревич К. Я., Абдурахимов С.М. Оценка адекватности 
хронического гемодиализа.-СПб.: Фолиант., 1999. — с.51 

16. Левин О.С. Полинейропатии. Клиническое руководство. М. ООО «Медицинское 
информационное агентство» 2005 - С.67-78 

 
  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                            №6 | 2025  

445 
 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE  

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz
http://www.tadqiqot.uz/;
mailto:info@tadqiqot.uz

