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 ABSTRACT 
The article presents the results of a comprehensive analysis of surgical treatment methods for deep 
burns of the hand and lower extremities, conducted at the Samarkand branch of the Republican 
Scientific Center for Emergency Medical Care. The methods of early necrolytic debridement, enzyme 
and metal complex therapy, and skin grafting were used. A comparative analysis of 96 cases showed 
that the integration of modern protocols improves long-term functional and aesthetic outcomes, 
reduces the length of hospital stay and the incidence of complications.  
Keywords: deep burns, skin grafting, enzyme therapy, metal complexes, contracture, hand, lower 
extremities. 
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QO‘L VA  OYOQ PANJA SOHASIDAGI CHUQUR KUYISHLARNI JARROHLIK YO‘LI 
BILAN DAVOLASHDA KOMPLEKS YONDASHUV: DAVOLASH TAKTIKALARINING 

QIYOSIY  TAHLILI 
        ANNOTATSIYA 

Maqolada Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Samarqand filialida qo‘l va oyoq 
panjalarning chuqur kuyishini jarrohlik davolash usullarining kompleks tahlili natijalari keltirilgan. 
Erta nekrolitik tozalash, ferment va metall kompleks terapiyasi, teri plastikasi usullari qo'llanilgan. 
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96 ta holatning qiyosiy tahlili shuni ko'rsatdiki, zamonaviy protokollarning integratsiyasi uzoq 
muddatli funktsional va estetik natijalarni yaxshilaydi, kasalxonada qolish muddatini va asoratlarni 
kamaytiradi. 
Kalit so'zlar: chuqur kuyish, terini payvandlash, ferment terapiyasi, metall komplekslar, kontraktura, 
qo'l, pastki ekstremita. 
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ХИРУРГИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ ГЛУБОКИХ 
ОЖОГОВ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТАКТИК В ОБЛАСТИ КИСТИ И НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ 
АННОТАТЦИЯ 

В статье приведены результаты комплексного анализа методов хирургического лечения 
глубоких ожогов кисти и нижних конечностей, проведённого на базе Самаркандского филиала 
РНЦЭМП. Использованы методы раннего некролитического очищения, ферментной и 
металлокомплексной терапии, а также кожной пластики. Сравнительный анализ 96 случаев 
показал, что интеграция современных протоколов улучшает отдаленные функциональные и 
эстетические исходы, снижает сроки стационарного пребывания и частоту осложнений. 
Ключевые слова: глубокие ожоги, кожная пластика, ферментотерапия, металлокомплексы, 
контрактура, кисть, нижние конечности. 
 

Введение: Ожоги III-IV степени, особенно в анатомически и функционально значимых 
зонах, таких как кисти и нижние конечности, остаются одной из наиболее сложных проблем в 
современной травматологии и реконструктивной хирургии. Эти локализации критичны для 
обеспечения жизненно важных функций организма, таких как опора, передвижение и 
манипуляции предметами. Любое повреждение в этих зонах, особенно при глубоком 
поражении кожи и подлежащих тканей, нередко приводит к инвалидизации, снижению 
качества жизни и необходимости длительной реабилитации. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно в мире регистрируется 
более 11 миллионов случаев ожогов, причем около 300 000 заканчиваются летальным 
исходом. В странах с ограниченными ресурсами, где доступ к специализированной помощи 
ограничен, смертность и инвалидизация от ожогов значительно выше. Ожоги кисти и стопы 
особенно часто наблюдаются у рабочих, детей и пожилых людей, что обусловлено как 
профессиональной деятельностью, так и бытовыми условиями (Khursanov и соавт., 2022). 

Современные подходы к лечению глубоких ожогов предполагают комплексное 
воздействие: своевременную хирургическую обработку ран, применение ферментативной 
терапии для удаления некроза, использование современных антисептиков и проведение 
кожной пластики сетчатыми трансплантатами. Особое внимание уделяется тактике ведения 
пациентов на раннем этапе ожоговой болезни, что позволяет предотвратить развитие 
осложнений и сократить длительность госпитализации (Шакиров и соавт., 2021). 

Настоящее исследование направлено на обобщение клинического опыта применения 
комплексных подходов к хирургическому лечению глубоких ожогов кисти и нижних 
конечностей, на основании данных, полученных в Самаркандском межрегиональном 
ожоговом центре. (Хурсанов и соавт., 2022; Шакиров и соавт., 2021). 

Материалы и методы: Исследование охватило 112 пациентов (мужчины и женщины от 
16 до 64 лет), которые проходили лечение в ожоговом отделении Самаркандского 
межрегионального центра в период 2021–2022 гг. 
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Группы пациентов: 
- Кисть: 60 пациента с поражением до 5% поверхности тела 

- Нижние конечности: 52 пациента с ожогами от 3% до 28% 
Методы лечения включали: 
1. Иммобилизованные ферменты (трипсин, химотрипсин + мочевина 10%) 

2. Металлокомплексы на текстильной основе (цинк, серебро) 
3. Аутодермопластика с использованием сетчатых трансплантатов 
4. Антисептическая терапия (бетадин, йодовидон) (Шакиров и соавт., 2021; Avazov et al., 2022) 

Результаты: Для местной консервативной терапии пациентов с сандаловыми ожогами 
кистей и стоп в зависимости от стадии раневого процесса применялись методы высушивания 
омертвевших тканей с использованием марлевых влажно-высыхающих повязок, пропитанных 
антисептическими растворами, либо мазевых повязок на водорастворимой основе, 
содержащих несколько компонентов.  

Среди большого числа эффективных методик общего и локального лечения глубоких 
ожогов можно выделить такие вмешательства, как некротомия, некрэктомия и 
аутодермопластика. Некротомия служит одним из первых хирургических методов при 
тяжелых ожогах стопы и проводилась нами в 36 случаях. Эти вмешательства выполнялись в 
первые 1–3 дня после травмы с целью предупреждения развития компартмент-синдрома. 

С целью подготовки ран к кожной пластике выполнялись этапные некрэктомии. Под 
ранней некрэктомией понималась операция, проведённая до появления воспалительных 
изменений в ране (как правило, до 5 суток с момента ожога); её провели 17 пациентам. 
Отсроченная некрэктомия, напротив, осуществлялась на фоне уже существующего 
воспаления — у 31 пациента, через 7–9 дней после травмы, при этом площадь поражения не 
превышала 5% поверхности тела.  

Аутодермопластику проводили преимущественно на гранулирующей поверхности, 
когда рана была полностью готова для пересадки кожи. Подготовленная раневая поверхность 
характеризовалась ярко-розовой окраской, отсутствием отёчности, умеренной влажностью, 
слабым кровотечением, наличием тонкого слоя нежной, мелкозернистой грануляции, 
отсутствием некротических налётов и воспаления по краям раны, а также минимальным 
количеством микрофлоры. Кожные лоскуты брались с помощью электродерматома шириной 
3–5 см, толщиной 0,2–0,3 мм, длина зависела от выбранной донорской области (рис. 4). При 
ожогах площадью более 6–8% трансплантаты укладывались с интервалами 2–3 см для 
последующего самостоятельного закрытия участков эпителием. Это позволяло эффективно 
увеличивать зону закрытия ран. Если же площадь поражения составляла 5–8%, пересадку 
выполняли без промежутков между лоскутами. При необходимости повторной пластики она 
выполнялась спустя неделю после первой операции при условии нормального заживления 
донорских зон.  

Среди 112 пациентов с сандаловыми ожогами в 89 случаях заживление ран было 
достигнуто после первой аутодермопластики. У 23 больных потребовалось повторное 
вмешательство, при этом у них площадь ожога превышала 10% общей поверхности тела. В 
послеоперационном периоде у 11 пациентов произошёл лизис кожных трансплантатов, 
вызванный, главным образом, образованием под ними гематом, что потребовало 
дополнительной пересадки кожи. У 44 больных (45,8%) удалось провести закрытие ран в один 
этап, у 9 — в два этапа. Частичный лизис трансплантатов наблюдался у 11 пациентов (11,4%). 
Средняя продолжительность госпитализации составила: 

При благоприятном исходе пластики — 27,5±3,3 койко-дня 
При наличии осложнений — 34,7±5,5 койко-дня 
Лечебная эффективность повысилась благодаря применению препаратов с 

некролитическим действием и грамотному подбору трансплантатов (Mustafakulov et al., 2022; 
Khursanov et al., 2022). 
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Обсуждение: Анализ показал, что комплексный подход с применением 
иммобилизованных  ферментов и металлокомплексов позволяет:  

- Сократить сроки подготовки ран  
- Снизить риск инфекций и септических осложнений  
- Улучшить приживление трансплантатов  
- Сократить сроки стационарного лечения 
Данные согласуются с результатами ранее опубликованных исследований в ведущих 

медицинских изданиях (Khursanov et al., 2022; Avazov et al., 2022; Shakirov et al., 2021). 
Заключение 
Интеграция методов ферментотерапии, металлокомплексной терапии и современных 

технологий кожной пластики в лечении глубоких ожогов конечностей повышает качество 
медицинской помощи, сокращает сроки реабилитации и снижает вероятность контрактур. 
Полученные данные позволяют рекомендовать эти методы для внедрения в ожоговых 
отделениях. 
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