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chagaloglarda bir gator modellar yaratildi, ammo fagat quyida keltirilgan modellar yugori statistik
ahamiyatga ega bo‘lib, unga eng ko‘p yangi tug‘ilgan chagaloglar (346 bola) kiritildi. Modelda yurak
urish tezligi kabi klinik belgilardan foydalanildi (pastki chegara - 115, yugori- 190 zarba dagiqasida);
nafas olayotgan aralashmadagi kislorod fraksiyasi (99% yoki 100% dan kam). Beshinchi dagigada
Apgar shkalasi bo*yicha ballari (6 yoki undan kam ball); chala tug‘ilishning mavjudligi; hayotining
dastlabki 12-24 soatlik davrida ahvolining yomonlashishi va yurak haydashining pasayishi tufayli
inotrop vositalarni gabul gilishga ehtiyoj paydo bo’lgani kuzatildi. Qabul gilish vaqgtida yangi
tug‘ilgan chagaloglarda 190 dan ortig yoki 115 martadan kam yurak urishi dagigasiga 48 (13,5%),
nafas olish aralashmasidagi kislorod fraksiyasi 100% ga teng -53 (14,9%) bemorda diagnostika
gilindi. Apgar shkalasi ballari 6 yoki undan kam ball - 146 (41,1%); yangi tug‘ilgan chagaloglarda
hayotining dastlabki 12-24 soatida kasallikning yomonlashishi - 23 (6,5%) va 161 (45,4%) bolalarda
inotrop vositalarni qo"llashga ehtiyoj bor edi.

Tadgigotda ishtirok etganlarning 60% dan ortig‘i chala tug*ilgan bolalarni tashkil gildi. Taklif
etilayotgan model shifoxonaning RITB ga yotqizish vaqtida yangi tug‘ilgan chagaloglarda POYES
ning erta natijalarini prognoz qilish, shuningdek, modelga kiritilgan omillarning davolanish
natijalaridan birini rivojlanish ehtimoliga ta’sirini o‘rganish uchun mo‘ljallangan. Modelga Kiritilgan
belgilar, ularning koeffitsiyentlari, ahamiyatlilik darajasi va koeffitsiyentlar nisbati (odds ratio) 2-
jadvalda keltirilgan. POYES ning yangi tug‘ilgan chagaloglarda dastlabki natijalarini prognoz gilish
tagdim etilgan modeli quyidagi formula bilan tavsiflanadi:

Y=exp (-2,7+X1 x1,04+X2 x1,6+X3 x1,03+X4 x0,5+X5 x2,1 +X6 x0,8) / (1+exp (-2,7+X1
x1,04+X2 x1,6+X3 x1,03+X4 x0,5+X5 x2,1 +X6 x0,8).

Muayyan bemorda aniglangan belgilarning giymatlarini tenglamaga almashtirib,"Y" hisoblab
chigiladi - poliorgan yetishmovchiligi bo‘lgan yangi tug‘ilgan chagalogni davolashning ijobiy
natijasini ehtimoli. Agar hisoblangan "Y" giymati 0,5 dan katta bo‘lsa, unda POYES ning ijobiy
natijasi ehtimoli juda yugori bo'ladi va yetti kun ichida yangi tug‘ilgan chagalogdagi poliorgan
yetishmovchiligi sindromi belgilari bilan regressiya gilingan bemorlar guruhiga kiritish kerak. Agar
"Y" giymati 0,5 ga teng yoki undan kam bo‘lsa, bu POYES yomon prognozini va uzogrog muddatda
organ yetishmovchiligining namoyon bo‘lish ehtimolini ko‘rsatadi. Modelning statistik ahamiyati
yetarli bo'ldi (p<0.001). Modelning klassifikatsion gobiliyati 0‘quv namunasi ma’lumotlari asosida
aniglanib 72,0% ni tashkil gildi. Shu bilan birga, modelning sezgirligi 70,2%, modelning o‘ziga
xosligi 73,6% va xatosizlik - 72,0%.

Model 0"z navbatida RITBda davolanish muddati yetti kundan oshmaydigan ijobiy natijalarga
ega bo‘lgan bemorlar guruhiga nisbatan yugori prognoz qobiliyatini namoyish etadi. RITBda
davolanish davomiyligi yetti kundan kam bo‘lgan yangi tug‘ilgan chagaloglar guruhida yetti
kungacha davolanish ehtimoli 131 (73,6%) bolani tashkil etdi. Qolgan 50 (26,4%) bemorda yetti
kungacha davolanish ehtimoli 50% dan kam bo‘lgan, bu modelning yuqori sezgirligini ko‘rsatadi. Bu
model davolash muddati etti kundan ortiq (70,2%) bo‘lgan bemorlar guruhiga nisbatan kamroq
sezgirlikka ega. Modelning tadgigot ma’lumotlariga muvofigligini baholashda kuzatilgan davolash
natijalaridagi farglarning o‘ziga xosligi va o‘quv matritsasi (goldiglari) ma’lumotlariga ko‘ra erta
davolash natijalarining prognoz gilingan ehtimolliklari va xususan, ularning tagsimlanishining
normal qonunga muvofigligi katta ahamiyatga ega. Qoldiglar-bu modeldagi garam o‘zgaruvchining
kuzatilgan va prognoz gilingan giymatlari o‘rtasidagi farg. Qoldiglarning tagsimlanishi o‘rtacha
atrofida nosimmetrik tarzda tagsimlanganligi va normal tagsimot gonuniga to‘liq mos kelganligi
sababli, bu model tadgigot ma’lumotlariga mos kelishini tasdiglaydi. Yurak urish tezligining normal
ko‘rsatkichlari ijobiy natija ehtimolini va poliorgan yetishmovchiligi sindromining yetti kun ichida
namoyon bo‘lishini 2,8 baravar, FiO2 esa 99% dan kam ijobiy natija ehtimolini besh baravar oshirishi
aniglandi. Beshinchi dagigada Apgar shkalasi bo‘yicha 6 balldan yugori ball bilan - 1,7 barobar,
muddatli bilan yangi tug‘ilgan chagaloglarda POYES erta natijasini ijobiy rivojlanish ehtimoli 1,03
barobardan oshdi. Qabul gilishda yurak-qon tomir disfunksiyasining yo‘qligi sababli inotrop
yordamga ehtiyoj bo‘Imaganligi POYES ni yangi tug‘ilgan chagaloglarda qulay natijalar ehtimolini
2,2 baravar oshiradi va tug‘ilish paytidan boshlab 12 dan 24 soatgacha bo‘lgan vaqtda yangi tug*ilgan
chagaloglar uchun ahvolining yomonlashishi qulay natija ehtimolini 8,1% ga oshiradi. yetti kungacha
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ahvolini yaxshilanish (funksiyalarni tiklash) ehtimoli modelga kiritilgan barcha noqulay belgilar
birlashtirilganda, atigi 16,26% ni tashkil etadi. Anamnezda kamida bitta qulay belgining mavjudligi
yangi tug‘ilgan chagalogning holatini yaxshilash va RITB dan erta o‘tkazish ehtimolini sezilarli
darajada oshiradi. Bir vaqtning o‘zida uchta ijobiy belgining kombinatsiyasi davolanishning ijobiy
natijasi ehtimolini keskin oshiradi. Xususan, Apgar balli 7 va undan yuqori, inotropik go‘llab-
quvvatlashni talab giladigan, lekin yurak yetishmovchiligi bo‘Imagan va hayotning dastlabki 12-24
soatida ahvolini yomonlashmagan, ammo 100% kislorod go‘shimchasiga muhtoj bo‘lgan muddatida
tug‘ilgan chagalogda POYESnhing ijobiy natija ehtimoli 67,12% ni tashkil etadi.

Barcha ijobiy belgilar mavjud bo‘lganda (to‘liq muddatli chagalog, Apgar 7 yoki undan ortiq
ball, yurak urish tezligi 115-190 urish / dagiqga oralig‘ida, inotrop qo‘llab-quvvatlashning yo“qligi,
FiO2 99% dan kam, hayotning birinchi 12-24 soatida ahvolining yomonlashuvi), ijobiy natija
ehtimoli 96,7%. Modelning samaradorligini ko‘rsatish uchun biz quyida keltirilgan tadgigqotda
ishtirok etayotgan yangi tug‘ilgan chagaloglardan birida POYES natijasini bashorat gildik. Klinik
misol: Bola l. (giz.), kasallik tarixi Ne34, 2019 yil 7 yanvar kuni soat 10:40 da 42 haftalik homiladorlik
muddatida tug‘ilgan. Tug‘ilgandagi vazni 3680 g, birinchi dagigada Apgar shkalasi bo'yicha 5 ball,
beshinchi dagigada 6 ball. Anamnezidan ma’lum bo’lishicha, homiladorlik urogenital infeksiya
(xlamidioz, trixomonadli kolpit) fonida kechgan. Tug‘ruq vagtida homilaning progressiv gipoksiyasi,
homilador ayol urinishlarining zaifligi gayd etildi. Bola asfiksiyada mekonial aspiratsiya sindromi
bilan tug‘ildi. Tug‘ilgandan so‘ng darhol bola o‘pka sun’iy ventilyatsiya apparatiga o‘tkazildi.
Tug‘rugxonada tashxis qo‘yildi: Mekonli aspiratsiya sindromi. Tug‘ilgan paytdan boshlab 6 soat 30
dagigadan so‘ng bola reanimatsion- maslahat guruhi kuzatuvida RITB o‘tkazildi. RITB gabul
gilingandan so‘ng o‘pkaning sun’iy ventilyatsiyasi quyidagi parametrlar bilan amalga oshirildi: FiO2
- 0,7; PIP = 24 sm N2 O; PEEP = 3 sm H2 O; f = 46/daq; Tin = 0,38 ¢c; MAR = 9,1. Respirator
terapiyasi fonida SpO2 99% tashkil etdi. Teri va ko‘rinadigan shilliq pardalar och pushti rangga, teri
goplamida shishsimonlik kuzatildi. Yurak urish chastotasi 150 / dagigaga teng va o‘rtacha arterial
gon bosimi 69 mm. sm. ust. edi. POYES natijasi ehtimoli ushbu ko‘rsatilgan belgilarga asoslanib,
quyidagi yaratilgan model yordamida hisoblab chigilgan:

Y=exp(2,7+0%1,04+1x1,6+1x1,03+0x0,5+0x2,1+1x0,8)/(1+exp(2,7+0%1,04+1x1,6+1%0,0
3+0x0,5+0%2,1+1x0, 8))= 0,681.

POYES yaxshi natijasini rivojlanish ehtimoli 68,1% ni tashkil etdi. RITB ga yotgizilganidan
ikki kun o‘tgach, bola ekstubatsiya gilindi va bo*limining intensiv terapiya xonasiga (alohida xonaga)
o‘tkazildi. Bolalardagi organlar disfunksiyasini baholashning bugungi kundagi o‘lchov shkalalari
(PELOD, PEMOD, NEOMOD) fagat ilmiy magsadlarda qo‘llaniladi, chunki ular ko*pgina klinik
laboratoriya va poliorgan yetishmovchiligi sindromining instrumental tekshirishlarini 0z ichiga
oladi, bu esa ularni keng klinik amaliyotda qo‘llashni giyinlashtiradi [13]. Bu, aynigsa, birinchi va
ikkinchi darajali shifoxonalar uchun tavsiflanadi, bu yerda laboratoriya va instrumental tekshirish
imkoniyatlari juda cheklangan va patologik jarayonning diagnostikasi fagat fizik tekshiruv
ma’lumotlariga asoslanadi, bu esa ayrim hollarda poliorgan yetishmovchiligining rivojlanishiga
sabab bo'ladi. Yaginda ishlab chigilgan bolalardagi poliorgan yetishmovchiligining sindromi
shkalasi, bolalarda POYES ni tashxislashning eng ishonchli o‘lchovlardan biri bo*lsa-da, bemorni
laboratoriya tekshiruviga asoslangan va yangi tug‘ilgan chagalogni fizik tekshiruvi ma’lumotlari
asosida poliorgan yetishmovchiligi natijasini prognoz gilishga imkon bermaydi [14]. Bundan
tashqari, yangi tug‘ilgan chagaloglardagi POYES diagnostikasida o‘tkir serebral yetishmovchiligini
tekshirish muammo hisoblanadi, chunki es -hush darajasini baholash juda giyin jarayon. Og‘ir
ahvolda bo‘lgan yangi tug‘ilgan bolani adekvat tekshirish va POYESni 0°z vaqtida tashhislash bilan
bog‘lig giyinchiliklarni tasdiglash shundan iboratki, tug*‘ilgandan keyingi dastlabki 12-24 soat ichida
bolaning ahvoli yomonlashishi yanada qulay prognostik belgidir. Shu bilan birga, asosiy patologik
jarayon rivojlanishini kechroq tashhislash poliorgan yetishmovchiligining salbiy natijalar xavfi
yugori ekanligini  ko‘rsatadi. Shuningdek, poliorgan yetishmovchiligi natijasida bemor
ahvoliningning yomonlashayotgan paytida bolaning yoshi emas, balki organ disfunksiyasini minimal
ko‘rinishlarining paydo bo‘lishi va ularning diagnostikasi o‘rtasidagi vaqt oralig‘i ekanligini
ta’kidlash mumkin. Shunday gilib, yana bir bor ta’kidlash kerakki, fagat organlar disfunksiyasining
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dastlabki ko‘rinishlarini 0z vagtida tashxislash POYES oldini olish va 0z vaqtida davolash uchun
asosdir. Yangi tug‘ilgan chagaloglarda kritik holatlarning natijalarini prognoz qilish uchun taklif
gilingan modelimiz har ganday RITB ishlatilishi mumkin. Hozirgi vaqgtda an’anaviy tibbiy kasallik
tarixini takrorlaydigan elektron arxiv vazifasini bajaradigan elektron ma’lumotlar bazalari RITB da
keng go‘llanilib kelinmogda. Ushbu ma’lumotlar bazalari bemorning ahvolini dinamik baholash
uchun kamdan-kam holatlarda qo‘llaniladi, chunki terapevtik choralar go'llash orgarogda goladi va
fagat bolaning ahvoli keskin og’irlashganda amalga oshiriladi. Shunday gilib, POYESni matematik
jihatdan erta prognoz qgilish ushbu muammoning eng magbul yechimi hisoblanadi, chunki bu bizga
asosiy sindromini aniglashga va yangi tug‘ilgan chagaloglarda POYESining paydo bo‘lish ehtimolini
bilishga imkon beradi. Yana bir bor ahamiyatini alohida ta’kidlash kerakki, bu RITBga
yotgizilganidan keyingi dastlabki soatlarda bolaning ahvolini yetarli darajada talgin gilish, intensiv
terapiya sifatini va umuman kasallikning samarasini va natijasini belgilaydi.

Xulosalar. Yangi tug‘ilgan chagaloglarda poliorgan yetishmovchiligi sindromining dastlabki
natijasini belgilovchi asosiy omillar gestatsiya davri, og‘ir tug‘ishdagi asfiksiya holatlari, nafas va
yurak-gon tomir yetishmovchiligi hisoblanadi. Klinik amaliyotda POYESni erta prognoz gilish uchun
matematik modeldan foydalanish nafagat shifoxonaning RITBga yotgizilganida bemorning ahvolini
yetarli darajada baholashga yordam beradi, balki patologik jarayondagi salbiy natijalarni xavfi yuqgori
bo‘lgan yangi tug‘ilgan chagaloglar guruhini o‘z vaqtida aniglashni ta’minlaydi. Shifoxonalardagi
RITBga gabul gilinadigan yangi tug‘ilgan chagaloglarda POYES erta prognoz gilish hayotni xavf
ostiga go‘yadigan sindromni yo‘q qilishga yoki bolalarda uning oldini olishga garatilgan magsadli
patogenetik terapiyasi amalga oshirishning asosiy vositalaridan biridir.
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