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ANNOTATION
Cardiovascular diseases are the main cause of death and disability worldwide. In recent years, interest
in the role of the visceral fat layer of the heart - the epicardium fat tissue - in the development of
cardiovascular diseases has been increasing [1]. The fatty tissue of the epicardium is anatomically
directly related to the myocardium and coronary arteries, which produce various biologically active
substances, including inflammatory cytokines, adipokines, and mediators of oxidative stress. This
article analyzes modern scientific data on the morphological and functional characteristics of
epicardial fat tissue, its participation in metabolic and inflammatory processes, as well as its clinical
significance associated with cardiovascular diseases and diagnostic methods.
Keywords: Epicardial fat tissue, heart failure, obesity, magnetic resonance imaging

AT'ABABSIH Upuna PyGenoBHa

T.(h.H., mpodeccop

Camapkan naBiat THOOUET YHUBEPCUTETH
PYCTAMOBA Capsuno3 borup ku3u

Pecny6nuka MXTUCOCTAIITUPUIITAH KapAUOJIOT Ul
WIMHN amanuii Tu6OuET Mapkasu Camapkas] puinanu

SIUKAPJI EF TYKUMACHHUHI IOPAK-KOH TOMUP KACAJITTUKJIAPHA
IMATOTEHE3UJATY AXAMUSATH (AJABUETJIAP TAXJINJIN)

AHHOTALUA
HOpak-KoH TOMUp KacaJUTMKJIApH KaXOHJa YJIMM Ba HOTMPOHJIMKHUHT acocuil cabadunup. CyHrIu
Hunapza opak BUcLepal €F KaTiaMy - SMUKap/l €F TYKUMaCUHUHT I0paK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIapu
PHUBOKJIAHUIIKUATH POJIMTa KU3UKHII ToOopa opTud Oopmoka [1]. Dnukapa € TYKUMacu aHaTOMHUK
KUXATJaH MUOKapj Ba KOpoHap apTepusuiap OmnaH 6eBocuTa OOFIMK OYnIMO, y Typiau OHOJIOTHK

448


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815788

BUOMELULIHA BA AMATIMET KVPHATIA | VPHAN GUOMELILIHbI 1 TPAKTUKW | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

daon mopnanap, KymjaJaH SUUTMFIAHUII IIUTOKUHIIAPH, AAMIIOKUHIIAD Ba OKCHAJIOBYU CTpecC
MeAMaTOpJIApUHU UILIad ynuKapaau. Maskyp Makoiaaa snukap/ €F TYKUMaCUHUHT MOP(OJIOTHK Ba
(GYHKIMOHAT XYCYCUSATIApH, YHUHI META0O0JIMK XaMJa sUUTMFJIAHUII JKapaHIapuIaru UIITHPOKH,
IIYHUHTJEK, IOpaK-KOH TOMUP KacalNTMKIapy OuilaH OOFIUK KIMHHMK axaMHMATH XaMJa TEKIIHPHIL
yCyJIIapu XaKuJard 3aMOHaBUIM UIMHUIA MabIyMOTIap TaxJIWil KUJIUHTaH.

Kamut cy3aap: Onukapauan €F TYKMMacH, I0paK €TUIIMOBUYMIIMTH, CEMHU3JIMK, MarHUT-PE30HAHC
ToMorpadus

AT'ABABSIH Upuna PyGenoBHa

K.M.H., mpodeccop

CamapkaHICKHI rocy1apCTBEHHBI MEIUIIUHCKUN YHUBEPCUTET

PYCTAMOBA Capsuno3 borup ku3n

Camapkanackuii punman Pecry0nMkaHCKOTO CieHUaIN3UPOBAHHOTO HAYYHO-TIPAKTUYECKOTO
MEIULMHCKOTO LIEHTpa KapAHOJIOTUN

3HAYEHUE )KUPOBOM TKAHHM DMIUKAPJIA B IATOTEHE3E
CEPJIEYHOCOCYIUCTHIX 3ABOJIEBAHUI
(OB30P JIMTEPATYPBI)

AHHOTALUA
CepaeuHo-cocyTuCTbIe 3a00JI€BaHUs ABISIOTCSI OCHOBHOM NPUYMHOM CMEPTHOCTU U MHBAJIUAHOCTH
BO BceM MHpe. B mocienHue roiapl Bo3pacTaeT MHTEPEC K POJIM BUCLEPAIBHOTO KXUPOBOTO CIOA
cepaua - XXUPOBOH TKaHH JIUKapa B Pa3BUTHUU CEPIICUHO-COCYAUCTHIX 3a0oneBanwmii [1]. XKupoas
TKaHb SIHUKapJa aHATOMMYECKH HEMOCPEJCTBEHHO CBA3aHAa C MHOKApAOM U KOPOHApHBIMHU
apTepusiMU, KOTOpbI€ BBIpaOaTBHIBAET pa3iMyHble OMOJOTHYECKU AKTHUBHBIE BEILECTBA, BKIIOYAs
BOCTIAJIUTEIbHBIE LINTOKUHBI, aUITOKUHBI U MEAUATOPBl OKUCIUTEIBHOIO cTpecca. B naHHOM cTaThe
aHAJM3UPYIOTCSI COBPEMEHHBIE HAayyHble JaHHbIlE O MOP(HOJOTHYECKUX U (YHKIHOHAIBHBIX
0COOEHHOCTSIX JKUPOBOW TKAaHHM SIHUKapla, €€ y4yaCcTHUH B METaOOJMYECKUX M BOCHAIUTEIbHBIX
mporeccax, a TaKkKe ee KIMHUYECKOM 3HAueHHM, CBS3aHHOM C CepAeYHO-COCYAUCTHIMU
3a00JIeBaHUAMHU, U METOJJaX MCCIIeI0OBAHMUS.
KaroueBble cjioBa: DnukapauainbHas KUpOBas TKaHb, CepleyHas HEJOCTATOYHOCTb, OKUPEHHE,
MarHUTHO-pE30HaHCHAas ToMorpadus

Kupum: Dnuxapauan & Tykumacu (DET) 10pakHUHT XaKuKuii BHCLepal &F TYKUMacH
6y1u6, y ofataa ropak MaccacMHUHT 20% HU TaIIKu KWlaad. B TYKUMacMHUHT HaaKaT HCCHKIUK
M30ISUHSCH (DYHKIMSACHHH, GATKH SHEPrUSHHU CaKIall (TPUTTHICPUTAp MAKIHAA) QYHKIHACHHHA
XaM Oaxapumy MabiyM [2]. FOpak KOH TOMHp KacalUIMKIApH NaTO(QH3HOIOTHSCH DET éku
snukapauan ér MyxuMm axamusarra sra. DET Muokapa Ba Bucliepal HepHKapi TYKAMACH
Vpracunaa xolnamrad €F TYKMMacu KaTjiaMH, SHAOKPUH Ba MapakpUH ab30 XucoOyiaHaau
[3,4]. Kynna6 Tankukornap myHu kypcarauku, DET, Kymmanad, MMMyH TU3UMMIa, PEHMH-
AHTMOTEH3UH-AIOCTEPOH TU3MMHMIa Ba KOH TOMHUpJIApU JE€BOpJapura TabCHp KypcaTaau Xamjaa
BereraTuB aca® TH3uMu OwiaH y3apo OOFIMK [5]. By YHUHT MyXuM SHIOKPUH ab30 SKaHIUTU
kypcaranu. DET ka6 kacalIMKIAPHUHT PUBOKIAHMIINA aCOCHH pon YitHaiiu, 11y sKymaaaH,
I0OpaKk-KOH TOMHp KacaJUIMKJIApW, WHCYJIHMHIa PE3UCTEHTVIMK, TMIEPTOHMS KacaJUIMIH, HOpPaKk
PUTMHUHUHT Oy3WIMIIMJIApU Ba CYpPyHKJIM IOpaK ETUIIMOBUYMIMIUIA Taawnykauaup [4,7].
Masbaymotnapura Kypa, spkakigap opranusmuaa & Tykumamapu 12-20% HM Tamkuia 3Taju,
aémnapna sca 6upos okopu - 20% nan 30% rauva.

Onukapauan € TYKUMacu MeTabouk ¢aoi opran 6yiauod, I0pak-KOH TOMUP MOP(OIOTuscu
Ba (QYHKUMACMHM MOAYISAIUsS KWIAAUIaH OMp HeuTa UUTOKUHIApHM axpartamd. DET mapakpun
CEKpeLMsl MEXaHU3MJIapU OpKaJlu KOpOHAap apTepusuiapra MaxaJlIMi y3apo TabCup KWIAOH.
Hepuansentunuan DET HUTOKMH XysKaiipamap OWaaH Y3apo TabCHpIAIMO, TAIKHM TOMOHIa
TapKaiau6, KopoHap 1eBop opkanu Yraau. DETHUHT KopoHap apTepusiiap GUIaH MaxaIuii Y3apo
TabCUPUHMHT KYIIMMYa MOTEHIMAl MEXaHU3MU Ba30OKPUH cekpeluscu xucobmanamu. DET ropak
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(GaONHATHHUHT MOIYJIATOPU CH(ATHAA XaM MyXUM ol YitHaiimu. dusnonoruk mapoutiapaa DET
AHTUATEPOCKJIEPOTHK  MOJAJAJIADHM  @KpaTULl  OpKaduM  OMOKMMEBUH  KapAMONPOTEKTUB
xycycustnapra sra. DET MmeTaGomuk CHHAPOMIA, IOpPaK HIIEMUK KacalUIMTM Ba IOPaK PUTM
Oy3UIMLLIAPY [ATOreHe3MIard MyXHM PONM aHuKmaHran. DET ropak-KoH TOMMp KacaulMKIapH,
METOOOIMK CHHAPOM/A Ba CypyHKalu OyHpak KacalsIUru KaOu sUIMFJIaHUII OWilaH TaBcu(IaHraH
Kaca/UIMKIapAa XaM TabcHpH OaxonmaHrad. dusnosnoruk sxuxartgan DET MexaHuk, TepMmorew,
MeTa0OJMK Ba MAapKpUH MEXaHU3MIIAp OpPKAJIM IOpakKHM XuMos Kuiaau [8]. MyaiisH maTtosoruk
mapoutnapaa DET sulmuenaHumn oy, MMMYHOPEAKTHB Ba MPOGUOPOTHK XONATra YTHINra MOMI
6y1n6, Oy MaKpOCKONMK HyKTau Ha3zapJaH YHUHI T€OMETPHK Ba TapKHOUH y3rapuuuiapuaa xam y3
akcuau Tonaau [9,11,12]. Cypynkanu ropak ertummosummuruaa (CIOE) DETHuHT Xan KuiyBuu
ponu acocaH otuml (pakmusicu caknanran CHOEra Oarunutanran Oup Kartop TaaKUKOTIapAa
tacauknanrad [13,17]. Bupok, DETHMHr uanm KOpPUHYAHMHI TecKapH peMOJE/UIAHUIIN Ba
MHUOKapJIHUHI TUKJIAHUIINIA TAbCUPU HOMAabJIyMMrunda Koamoxaa [10].

Kaxon cornmukuu caxiam tamkuiotu (JKCCT) tappudura kypa, CEeMU3IUK OPTHKYA TaHA
BasHUAUP. EF - spkakmapaa >25%, aénnapaa >35%. Aénnapaa nactiab ér, con Ba Oesl coxanapua,
dpKaKIapJa 3ca acocaH KOpUH coxacuzaa TyminaHaau. Kosran €F TYKMMacH BHCLEpall TYKHMa,
peTporepuToHean TYKUMa Ba >KMHCUH ab3oiap MYMia >KoijamraH. MycOaT kanopusi OanaHcH
(oHeprust capUHMHI TMacT Jgapaxkacu OWJIaH OpTHUKYa SHEPrusi MCTEbMOIHM) aJUIOLUTIAP
XOKMUHHUHT omumura onu6 kenaau [15]. Ymly MexaHu3MHUHT acocuid cababu Xykalipanapia €r
KACIOTAApUHUHT  TymaHumu  Oynub, Oy xam €F XyXKalipaJapuHUHT  CTPYKTypaBHi
PEKOHCTpPYKIMsICUra OoJM0 Kenagu Ba €F KUCIOTAJApUHUHI KYNaluIura >kaBoOaH sUIUFIaHMII
Kapa8HUHU KY3FaTyBYM curHai xucoOnanamu [16]. Bucnepan € TykuMacu Ba Kymiad
KaCAJUTMKJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIM YpTacujgaru OOFIMKIMK WIMMHA JoupaiapAa KEHT KU3UKHII
yitrorau. "Cemuptupmiran" ne0 aTajgajuras opak Mylard natonorusiapau XX acpaa€k Oapuana
KM3UKHII yiFoTran 6yca [18]. 1955 iiunna ér Tykumacunu ymvam Oyiinya OMpUHYM MabIyMOTIap
Hamp >tuaau [19]. Jlactia6 acocuii a6Tu60p Bucuepan & Tykumacura (BET) kapaTuiau, aMMo BakT
YUy OuiiaH TaxJIMJIHUHT acOCHUN MpEeAMETH IOpak o3acuia yKoWamraH BUclepal EF TYKUMacH,
span DET oynmu (xo3up xam mryHmaii). [lepukapn € TyKkumacu (HET) owran DET Ooupranukaa
IOpaK &F TYKMMAacHHH XOCHJI Kuiagu. MaHa HIyTapHMHI XaMMach & XyKalpanapuHUHI KaiTa
Ty3WIMIIMTa 0Ju6 Kedaau Ba SUUTMFIAHMIN OOITAHUIIMIA TYpTKH Oymamu. Er TYKUMACHHUHT
Kyiuaaru Typiapu dpapkianamu: snukapauan ér tykumacu (ET), nepuxapauan ér tyxumacu (ITET)
[20]. Kynruna rtamkukotuunap DETuum kommbiorep Tomorpaduscu (KT) éku TpaHcTOpakan
sxokapauorpadgus €pramuaa  yiadaiamiaap, aMMoO MarHut-pe3oHaHc  tomorpagus  (MPT)
JMarHOCTHKA YYyH OJTHH CTaHIApT OY1u0 KoIMOKIa. by Tekmmpuin ycynu aHUKINTY OMIIaH SIXIIH
[21]. Oxokapauorpadus KEHT TapKaJirad Ba HucOaTaH ap30H, ammo osinHrad tacsupiap KT éku MPT
OWJIaH OJIMHTaH TaCBUpJAp YPHUHM OOCAOIMAaNIH.

DxoKIma DET kucka YKIM KecManapjia AMacTola oxXupuja Gyiamauanap aTpoduuard SHT
0azan KecMaJaH KOpMHYanap arpoduiard SHI anuKaja KecMarada aHMKJIAQHAW Ba MHOKApIHUHT
TaIlIKK JIEBOPHU Ba NMEPUKAPIHUHT BUCLIEpal KaTiJaMy YpTacua >koiamrat € TyKkuMacu cudaruia
aHuKiaHau. bBynmaua Ba kopunua DETHM ¢apkmam ydyH MUTpal KiamaH XalKaCHMHUHT
soinantysuaan doitmananunau. DET xaxmmapu CUMIICOHHMHT Y3rapTUpUITaH KouaacH épaMuia
xap 6up 6ynumuuHr DET XakMIapuHU KYIIUII OpKamM Xucob6nab unmkuaaau. DET mapxymmru
aBBall TaBcH(JIaHraHUEK, YpTa KopuHYa Japaxacuaa T1 xapuranam épaamuna DETHuHr npe- Ba
noctkoHTpacT T1 kapramapunu Tepu octu EruHMHr T1 kapramapu OwiaH Takkocjiall OpKaJId
TacAUKIAHIU. DXOKapAuorpapuk KypcaTKUwiap [Opak KaMepacMHM MUKIOpUH Oaxomamr OYyiinua
amanjaru Kypcatmanapra MyBo(uK 0axoiaHIu Ba yal KOpHHYA OTHII (paKIMACH, TYCHUK Ba €H
nesop E/e HucGaTH Ba yan KOPUHYA TUACTONHK TUCHYHKIMACH JAPAKACHHM ¥3 MUMIa OJamH. YHT
KOpUHYA CHUCTOJUK OOCUMHUHM aHMKJIAII YUyH y3rapTupuirad bepHyim TeHrnamacu €épaaMuaa y4u
TabaKaau KiIanaH I'paMeHTH CUTHAIMHUHT YYKKH TE3JIMTM OOCHM TIpaJMEeHTUIa alIaHTUPUIIIH.
VIKa apTepusCHHMHT CHCTONMK GOCHMH MACTKU KOBAK BEHAHMHT JUAMETPH BA CHKITYBUAHIMIHIAH
Kenu0 4YMKKaH YHr OynMaya OOCHMUHHMHI 0axocura YHI KOpHUHYA CHUCTOJIMK OOCHUMHHU KYIIWII
opKayu xuco06ad ynkunaau. [Tactku koBak BeHa auameTpu <2,1 cMm 6ynranna, spHU Hadac onrasaa
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50% cuxwiica, YHr Oynmada 6ocumu 3 MM cUMOO YCTYHHTa TEHT; MACTKU KOBaK BeHa AuameTpH 2,1
cMm Oynranna, seHU 50% cukwica, YHr 6ynMavya Gocumu 15 MM cUMOO ycTyHuUra TeHr. Ymoy
HOMHBa3uB ycyn Ounan DETHM Ymuam ToGOpa KYIpPOK FOPAK-KOH TOMMP KacalIuMKIapd OujiaH
ofpurat Oemopiap/a, OpTUK4Ya TaHa Ba3HUTa 3ra beMopaap/aa Ba KaHu auabetu 6op Oemopapna
amManra OomMpMIMOKAa, 4yyHkd DETHM Oaxomam adbaHaBuil XaBd oMuIIapu Ba OOIIKA &F
TYIIaHUIUIapura OOFIMK OYiMaraH IOpak-KOH TOMHP KAaCAUTMKIAPH XaB(OUHUHT WIIOHYIH
TexkmupyB ycyauaup [22]. Bup katop npocnektus Tagkukotaapaa DET TYHIIaHUIIM CHHYC PUTMH
Ha30opaTH OWJIaH COJMMIITHpranaa Oyamauanap GUOPHUIUIALIUACH PUBOXKIAHUIINIA ACOCUN OMMUI 3/
[23]. Bomka peTpoCHeKTMB TaJKHUKOTAA aopTa KIamaHd CTeHO3M Oyiran Oemopinapia DET
KAJIMHJIMTY HA30paT TyPyXu OMjlaH conumTupranaa Gpapk ki, DETHUHT 1 cTaHAapT OFUIIMHUHT
OLIMIIM aHBaHaBUA XaB(} ommiapura OOFMMK OYiaMaraH xojja aopra KianaHd CTEHO3U
YaCTOTAaCMHUHT UKKU OapaBap Kynaiummura onub kenaau[24]. FOpak ¢ubdpo3u napaxacuHu 6axosnat
YUyH CYpyHKaId [0paK eTHIIMOBYMINIUHUMHT Typiau Gockudiapu 6ynran 6emopiapaa DET xammu
Ymuangu. FOpak erummoBumiuru Oynran 6emopiapaa KoH oTud Oepuil ¢pakuuscu €Ku Ha3opar
caknmauu6 Konmran Oemopnapra Hucb6aran DET kymnuru uc6ornanran Ba Oy tokopu DET
MUOKApJAHUHT XyXaipajaH TalIkapy XaKMUHUHT OLIUIIY OuiaH 60Fmuk [23].

Dxokapauorpaguk DET KaIMHIMIM Ba MHUKPOANOYMMHYpHS YPTacHAard OOFIUKIUK
SCCEHIMall TUNEPTOHUs OWiaH OfpuraH Oemopiapia YpraHwiraH; MHKpOaJOyMHUHYpus OuiaH
orpuran 6emopnapaa DET Ypraya KaauHIUIH HOPMOATOYMUHYPHUS TYPyXUra HUCOATaH Ce3UIapiu
napaxana rokopu 0ynu6, DET Ba wanm KopuHYa MaccacH Ba Yall KOPMHYA MAcCacd HMHIEKCHU
Ypracugaru mxoouit axaMUsATIN OOFIUKINK Ky3aTuiarad [23]. 2 tun Kauanu quadeT OuiiaH OFpurax
6emopnapa DETHUHT 10pak-KOH TOMHUp KacaTUKIapy Ba YIUM OMlaH OOFIMKINIM KAl STUIraH.
DETHUHT 10KOpH JapaXacd IOpak-KOH TOMMp KacalIMKIApU XaB() OMMIIApMIa MOCHAIIraHIaH
KEeHUH XaM I0pak-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapu XaB(UHUHT omuIiny Ba Oapya cabalmapra kypa yiaum
Ounan 60ornuk [24]. Knunuk 6axonam gqoupacuaa ropak KTcu yTkasuiran opak MIIEMHUK KacaliIuru
TacAMKIaHTaH KM I'yMOH KWIHHraH 6emopnapaa DET xaxmu Muokaps HHQapKTHHUHT IPEIUKTOPH
SKaHJIUTH aHMKIaHraH [22]. FOpak MarHuT-pe3oHaHc ToMmorpaduscu wirapu TaBcU(IaHTaHUCK,
IOpaK XXMM, (PyHKIMSCH Ba MAacCacCMHHU aHMKJAIl yYyH CTaHAApT MPOTOKOJI &prampjaa amalira
omupwiau. Kuckaua aiftrania, 6apua ropak MarHuT-pe3oHaHc Tekmupysiapu 1,5 Tesla ckanepu
amanra omupuiad. Muokapa (aonusTH Ba KaiiTa IIAK/UIAHUIIUTA HadakaT TH3UMIIM OMMUILUIAD,
GalKy MaXalluii MyXUT XaM Tabcup kypcatamu. DET MuOKapira S5K30KpUH Ba NMApakpHH TabCHP
KYpcaTHILl Y4yH aJUNOKHHIIAp, IUTOKUHIAD €K SUUTMFJIAHUILNTA KaplIi BOCUTAUYMIIAPHU aXKpaTHO
yMKapaJuran MeTaboIMK CEHCOp ab30 ch(aTuaa TaH onunrad [7, 13]. Massxkyn gamannap DETHunr
CIOEHnu mycrakun xaB() omuiu cudarugaru polvHu KyiinalO-kKyBBariaiau. CoFioM MHCOHJIapra
nuc6aran DET xaxmu Ba kamuumuru omuimm ounan CIOE xaBpu 34-43% ra oprrupaau [24].
Bynnan Tamkapu, Ky Mukaopaa oBkat ucrebmodn kuirad CHOE Ounan orpuran 6emopiapaa 6apua
cababmapra kypa ynum xaBdu 2 GapaBap rokopu (OP: 2,06 [95% CI 1,26-3,37], P = 0,004) Ba
CIOE nan rocniuranuzanus xaBhu 54% roxopu (OP: 1,54 [95% CI 1,04-2,30], P = 0,03) [16]. bupok,
Oyrynru kynra keau6, DET Ba CIOE ypracumaru 60FIHKIMKHY TYIIYHHII aCOCAH OTULI (pPpaKIUsICcU
cayanrad CIOEra acocnanran. ABBaJir'M TaAKUKOTJIAp IIYHU KYpcaTaJuK, OTUII (PPAKLIUACH MACT
CIOE 6unan orpuran Oemopinapaa DET dapk kumamu. CoFloM Ba Ha3opaT TIypyXu OHjiaH
takkocnaranga, DET ymymuit xaxmu éku suaiuru otuin ¢paxiuscu nact CIOE Gunan orpuran
O6eMopIap/a IOKOpH, aMMO 3THOJIOTHSICHIaH KaTbU Ha3zap oTull ¢ppakuusicyu caknanran CHOEna nacr
6ynaau [13]. Pugliese Ba Gormkanap DET 1opak-KoH TOMHp reMOJAMHAMUKACH, META0OIMK Tpopu
Ba nporHo3u xuxarugan CIOE 6apua enoruriapura Typianda TabCUp KYPCATUIIMHU aHUKIAJUIIAp
[11,14]. YmOy TaakukoTia DET xaxmu Ba CIOE Yypracugaru Teckapu OOFIMKIMKHU aHUK
KypCaTIuK. DET xaxxmunuar owwmm omwiad CIOE sxtumonu 11,5% ra oma. bynpnan Tamkapwu,
KMUMK IypyXJIap TaxJiid myHu kypearmuku, DET xasmu a CIOE Ypracunaru 60FIUMKINK &1, TaHa
Ba3H wuHAekcu (TBW) Owmnan ynyanaauran yMyMHE CEMHU3JIMK Ba HIIEMHK 3THOJIOTHUSHUHT
MaBKyUTUTHIaH KaThH Ha3ap MyXuM 6116 konmu. Y6y Mabiaymoriap DET XaKMUHMHT OLIMIIM
CIOE puBoxnantupagu neraH (apasHu KyninaO-KyBBarTinaigu. YOy OOFIMKIMKHM OuUp Hedrta
MIIOHYIM MeXaHusmiuap Owian usoxiam mymkud. CIOE ¢omupa DET snnmuenanuim onau Ba
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poUOPOTUK IUTOKUHIIAP KM MEAUATOPIIAP CEKPELMSCH XUCOOHUTa MEPCUCTUPIOBYH SULTUFIAHUILI,
¢ubpo3, KapAUOMHOLMTIAP APXUTEKTOHMKACUHUHI OY3WJIMIIM Ba MHOKAap]| aromnTro3ura oiauo
KeJIyBYM TUNEPTPODUK Ba SIUTHFIAHHII XOJIaTHra aitnanui MyMkuH|[ 7,13].

Byunan tamkapu, DET arpodaary Muokapara cusu6 YMKUIIM MyMKHH, HATUKa/a TYFPUIaH-
TYFpU MEXaHUK CUKWIMII Ba JIUIOTOKCHUK TabCUPIIAp to3ara Kejaaau, Oy 3ca yarn KOpUHYAHUHT XaM
JIMACTOINHNK, XaM CUCTOJHK (GyHKIMACHHE Oy3amu [17]. VTkup Muokaps HH(bApKTHAAH KeHHH ceMu3
KaJaMyliapAa YTKa3WiraH XaiBOHJAp TAAKUKOTH IIYHH KYpPCATIUKH, IOpaK EFUHM >KapPOXJIUK
iynu OwnaH onu6 Tanutam € oiau0 TanulaHMaraH KajaMmylljiapra HucOaTaH Yanm KOpHUHYA OTHII
¢dpakmusacuauar  (UKO®)  saxmmnmanumm Ounan  Oornuk  [6]. bynman rtamkapu, HI'KT2
uarubutopnapu Hapakar DET MukgopuHu kamaTupumm, Oankud €F  TYKMMAalapuaaru
SJUIMFJIAHUIIHU  XaM  Kamatupumm  kypcatwinran [7,11], Oy KHCMaH yJNapHUHT IOpaK
CTHIIMOBYHMIIMIH/IA OTHILI (PAaKLUsIIAPH CIEKTPH OYiIab doiinany POIMHH TyLIyHTHPHIIN MyMKHIH.
Bolllka TOMOHJaH, OU3HUHI TaAKMKOTUMH3 IIyHU KypcaTauku, DETHMHT 10KOpH 3MUIMIM OBKAT
UCTEBMOJM Ba OpPaK ETUIIMOBUWIMIH ATHOJIOTHsICMra OOFNIUK OYiaMaraH XoJyija MHOKapJHUHT
TUKIaHMIK Ounad Goruk. DET Ypraua 3UUIMIMHMHT OMMIIM OMIAH KOH OTHIN (DpaKIMsICH
Oy3wiIraH [opak €THIIMOBYWINTH 4acToTacMHMHTI 84,5% ra omummm ky3atunau. KT épmamunaa
Ymuanran DET suumuru Mabaym gapaxana DET TapkuOMHU aIunouTIap, CTpoMa Xyskaipanap Ba
MHOWIBTPALMSIIAHTaH SUUTMFJIAHUII XyKalipanapy HyKTau HasapuaaH akc >ttupanu [17]. bomka
tomouaH, DET 3uuIuMry XxaMm Maxajuiuil, XaM TH3MMITM STUTHFIAHUITHY aKC STTUpau. SIurnanran
¢F TYKMMacua aJuroreses TopMosianaau, Oy sca aunuj ¢asacuiad cyB (azacura yTum Tydaiam
TYKMMa 3UWIMTHHMHT omumura onu® kemamu [8]. DET 3UWIMIMHMHT IOKOpH OVYJIMIIM &F
XyKalpaJJapuHUHT KaMpOK THIepTpogusicH Ba THUIEPIUIa3UsICMHU XamJa cyB, ¢uOpo3 Ba
SJUTAFJIAHUII Xy’KalpaJapuHUHT IOKOPH MUKJIOPUHM KypcaTaiu.

Xynoca. Dnukap] €F TYKMMAacu IOpak-KOH TOMUP KacaJUTMKJIApU MaTOreHe3ua MyXUM poJl
VitHaiiau. Y HadakaT MeXaHUK XUMOs Ba dHeprusi MaHOau BasudacuHu Oaxkapalau, OAJIKU Typiu
LUTOKUHJIAP, aJJUIIOKMHIIAP Ba SULTUFIAHUII MEAUATOPJIAPUHHU MIIUTA0 YMKAPHUII OPKAJIM MUOKap[ Ba
KOpOHap KOH ToMupjapra O0eBocHTa TabCUp KypcaTaau. DnuKapj ¢ TYKUMACHHUHI XaKMU Ba
(GYHKIMOHAN XOJNATHMHHUHI OpPTHUINM SUUTMFJIAHUII JKapaéHJIApUHU Ky4dalTupuO, SHIOTEeIuall
IMCchYHKIHS, aTepOCKIepo3 Ba IOPAK MIIEMHK KACAIIMKIAPH PUBOXKJIAHHMILIUIA IIAPOUT sIpaTaiu.
HIyHuHT yuyH SnuKaph €F TYKMMacHu IOpak-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIApUHU 3pTa aHMKJIAI, XaBpHU
Oaxosamnt Ba NpopHIaKTHKA CTPATEerUsJIapUHH UILTa0 YUKHUILIA MyXUM ITPOrHOCTHK Ba MaTOTCHETUK
axaMusTra sra.
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