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ANNOTATION 
Cardiovascular diseases are the main cause of death and disability worldwide. In recent years, interest 
in the role of the visceral fat layer of the heart - the epicardium fat tissue - in the development of 
cardiovascular diseases has been increasing [1]. The fatty tissue of the epicardium is anatomically 
directly related to the myocardium and coronary arteries, which produce various biologically active 
substances, including inflammatory cytokines, adipokines, and mediators of oxidative stress. This 
article analyzes modern scientific data on the morphological and functional characteristics of 
epicardial fat tissue, its participation in metabolic and inflammatory processes, as well as its clinical 
significance associated with cardiovascular diseases and diagnostic methods. 
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АННОТАЦИЯ 

Юрак-қон томир касалликлари жахонда ўлим ва ногиронликнинг асосий сабабидир. Сўнгги 
йилларда юрак висцерал ёғ қатлами - эпикард ёғ тўқимасининг юрак-қон томир касалликлари 
ривожланишидаги ролига қизиқиш тобора ортиб бормоқда [1]. Эпикард ёғ тўқимаси анатомик 
жиҳатдан миокард ва коронар артериялар билан бевосита боғлиқ бўлиб, у турли биологик 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815788
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фаол моддалар, жумладан яллиғланиш цитокинлари, адипокинлар ва оксидловчи стресс 
медиаторларини ишлаб чиқаради. Мазкур мақолада эпикард ёғ тўқимасининг морфологик ва 
функционал хусусиятлари, унинг метаболик ҳамда яллиғланиш жараёнларидаги иштироки, 
шунингдек, юрак-қон томир касалликлари билан боғлиқ клиник аҳамияти ҳамда текшириш 
усуллари ҳақидаги замонавий илмий маълумотлар таҳлил қилинган.  
Калит сўзлар: Эпикардиал ёғ тўқимаси, юрак етишмовчилиги, семизлик, магнит-резонанс 
томография 
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ЗНАЧЕНИЕ ЖИРОВОЙ ТКАНИ ЭПИКАРДА В ПАТОГЕНЕЗЕ 
СЕРДЕЧНОСОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) 
АННОТАЦИЯ 

Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной смертности и инвалидности 
во всем мире. В последние годы возрастает интерес к роли висцерального жирового слоя 
сердца - жировой ткани эпикарда в развитии сердечно-сосудистых заболеваний [1]. Жировая 
ткань эпикарда анатомически непосредственно связана с миокардом и коронарными 
артериями, которые вырабатывает различные биологически активные вещества, включая 
воспалительные цитокины, адипокины и медиаторы окислительного стресса. В данной статье 
анализируются современные научные данные о морфологических и функциональных 
особенностях жировой ткани эпикарда, ее участии в метаболических и воспалительных 
процессах, а также ее клиническом значении, связанном с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, и методах исследования. 
Ключевые слова: Эпикардиальная жировая ткань, сердечная недостаточность, ожирение, 
магнитно-резонансная томография 
 

Кириш: Эпикардиал ёғ тўқимаси (ЭЁТ) юракнинг ҳақиқий висцерал ёғ тўқимаси 
бўлиб, у одатда юрак массасининг 20% ни ташкил қилади. Ёғ тўқимасининг нафақат иссиқлик 
изоляцияси функциясини, балки энергияни сақлаш (триглицеридлар шаклида) функциясини 
ҳам бажариши маълум [2]. Юрак қон томир касалликлари патофизиологияси ЭЁТ ёки 
эпикардиал ёғ муҳим аҳамиятга эга. ЭЁТ миокард ва висцерал перикард тўқимаси 
ўртасида жойлашган ёғ тўқимаси қатлами, эндокрин ва паракрин аъзо ҳисобланади 
[3,4]. Кўплаб тадқиқотлар шуни кўрсатдики, ЭЁТ, жумладан, иммун тизимига, ренин-
ангиотензин-алдостерон тизимига ва қон томирлари деворларига таъсир кўрсатади ҳамда 
вегетатив асаб тизими билан ўзаро боғлиқ [5]. Бу унинг муҳим эндокрин аъзо эканлиги 
кўрсатади. ЭЁТ кўплаб касалликларнинг ривожланишида асосий рол ўйнайди, шу жумладан, 
юрак-қон томир касалликлари, инсулинга резистентлик, гипертония касаллиги, юрак 
ритмининг бузилишилари ва сурункали юрак етишмовчилигига тааллуқлидир [4,7]. 
Маълумотларига кўра, эркаклар организмида ёғ тўқималари 12-20% ни ташкил этади, 
аёлларда эса бироз юқори - 20% дан 30% гача. 

Эпикардиал ёғ тўқимаси метаболик фаол орган бўлиб, юрак-қон томир морфологияси 
ва функциясини модуляция қиладиган бир нечта цитокинларни ажратади. ЭЁТ паракрин 
секреция механизмлари орқали коронар артерияларга маҳаллий ўзаро таъсир қилади. 
Периадвентициал ЭЁТ цитокин ҳужайралар билан ўзаро таъсирлашиб, ташқи томонга 
тарқалиб, коронар девор орқали ўтади. ЭЁТнинг коронар артериялар билан маҳаллий ўзаро 
таъсирининг қўшимча потенциал механизми вазокрин секрецияси ҳисобланади. ЭЁТ юрак 
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фаолиятининг модулятори сифатида ҳам муҳим рол ўйнайди. Физиологик шароитларда ЭЁТ 
антиатеросклеротик моддаларни ажратиш орқали биокимёвий кардиопротектив 
хусусиятларга эга. ЭЁТ метаболик синдромда, юрак ишемик касаллиги ва юрак ритм 
бузилишлари патогенезидаги муҳим роли аниқланган. ЭЁТ юрак-қон томир касалликлари, 
метоболик синдромда ва сурункали буйрак касаллиги каби яллиғланиш билан тавсифланган 
касалликларда ҳам таъсири баҳоланган. Физиологик жиҳатдан ЭЁТ механик, термоген, 
метаболик ва паркрин механизмлар орқали юракни химоя қилади [8]. Муайян патологик 
шароитларда ЭЁТ яллиғланиш олди, иммунореактив ва профибротик ҳолатга ўтишга моил 
бўлиб, бу макроскопик нуқтаи назардан унинг геометрик ва таркибий ўзгаришларида ҳам ўз 
аксини топади [9,11,12]. Сурункали юрак етишмовчилигида (СЮЕ) ЭЁТнинг ҳал қилувчи 
роли асосан отиш фракцияси сақланган СЮЕга бағишланган бир қатор тадқиқотларда 
тасдиқланган [13,17]. Бироқ, ЭЁТнинг чап қоринчанинг тескари ремоделланиши ва 
миокарднинг тикланишига таъсири номаълумлигича қолмоқда [10]. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) таърифига кўра, семизлик ортиқча тана 
вазнидир. Ёғ - эркакларда ≥25%, аёлларда ≥35%. Аёлларда дастлаб ёғ, сон ва бел соҳаларида, 
эркакларда эса асосан қорин соҳасида тўпланади. Қолган ёғ тўқимаси висцерал тўқима, 
ретроперитонеал тўқима ва жинсий аъзолар ичида жойлашган. Мусбат калория баланси 
(энергия сарфининг паст даражаси билан ортиқча энергия истеъмоли) адипоцитлар 
ҳажмининг ошишига олиб келади [15]. Ушбу механизмнинг асосий сабаби  ҳужайраларда ёғ 
кислоталарининг тўпланиши бўлиб, бу ҳам ёғ ҳужайраларининг структуравий 
реконструкциясига олиб келади ва ёғ кислоталарининг кўпайишига жавобан яллиғланиш 
жараёнини қўзғатувчи сигнал ҳисобланади [16]. Висцерал ёғ тўқимаси ва кўплаб 
касалликларнинг ривожланиши ўртасидаги боғлиқлик илмий доираларда кенг қизиқиш 
уйғотди. "Семиртирилган" деб аталадиган юрак мушаги патологияларни XX асрдаёқ барчада 
қизиқиш уйғотган бўлса [18]. 1955 йилда ёғ тўқимасини ўлчаш бўйича биринчи маълумотлар 
нашр этилди [19]. Дастлаб асосий эътибор висцерал ёғ тўқимасига (ВЁТ) қаратилди, аммо вақт 
ўтиши билан таҳлилнинг асосий предмети юрак юзасида жойлашган висцерал ёғ тўқимаси, 
яъни ЭЁТ бўлди (ҳозир ҳам шундай). Перикард ёғ тўқимаси (ПЁТ) билан ЭЁТ биргаликда 
юрак ёғ тўқимасини ҳосил қилади. Мана шуларнинг ҳаммаси ёғ ҳужайраларининг қайта 
тузилишига олиб келади ва яллиғланиш бошланишига туртки бўлади. Ёғ тўқимасининг 
қуйидаги турлари фарқланади: эпикардиал ёғ тўқимаси (ЭЁТ), перикардиал ёғ тўқимаси (ПЁТ) 
[20]. Кўпгина тадқиқотчилар ЭЁТни компьютер томографияси (КТ) ёки трансторакал 
эхокардиография ёрдамида ўлчайдилар, аммо магнит-резонанс томография (МРТ) 
диагностика учун олтин стандарт бўлиб қолмоқда. Бу текшириш усули аниқлиги билан яхши 
[21]. Эхокардиография кенг тарқалган ва нисбатан арзон, аммо олинган тасвирлар КТ ёки МРТ 
билан олинган тасвирлар ўрнини босаолмайди. 

ЭхоКГда ЭЁТ қисқа ўқли кесмаларда диастола охирида бўлмачалар атрофидаги энг 
базал кесмадан қоринчалар атрофидаги энг апикал кесмагача аниқланди ва миокарднинг 
ташқи девори ва перикарднинг висцерал қатлами ўртасида жойлашган ёғ тўқимаси сифатида 
аниқланди. Бўлмача ва қоринча ЭЁТни фарқлаш учун митрал клапан ҳалқасининг 
жойлашувидан фойдаланилди. ЭЁТ ҳажмлари Симпсоннинг ўзгартирилган қоидаси ёрдамида 
ҳар бир бўлимнинг ЭЁТ ҳажмларини қўшиш орқали ҳисоблаб чиқилади. ЭЁТ мавжудлиги 
аввал тавсифланганидек, ўрта қоринча даражасида Т1 хариталаш ёрдамида ЭЁТнинг пре- ва 
постконтраст Т1 карталарини тери ости ёғининг Т1 карталари билан таққослаш орқали 
тасдиқланди. Эхокардиографик кўрсаткичлар юрак камерасини миқдорий баҳолаш бўйича 
амалдаги кўрсатмаларга мувофиқ баҳоланди ва чап қоринча отиш фракцияси, тўсиқ ва ён 
девор E/e нисбати ва чап қоринча диастолик дисфункцияси даражасини ўз ичига олади. Ўнг 
қоринча систолик босимини аниқлаш учун ўзгартирилган Бернулли тенгламаси ёрдамида уч 
табақали клапан градиенти сигналининг чўққи тезлиги босим градиентига айлантирилди. 
Ўпка артериясининг систолик босими пастки ковак венанинг диаметри ва сиқилувчанлигидан 
келиб чиққан ўнг бўлмача босимининг баҳосига ўнг қоринча систолик босимини қўшиш 
орқали ҳисоблаб чиқилади. Пастки ковак вена диаметри <2,1 см бўлганда, яъни нафас олганда 
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50% сиқилса, ўнг бўлмача босими 3 мм симоб устунига тенг; пастки ковак вена диаметри 2,1 
см бўлганда, яъни 50% сиқилса, ўнг бўлмача босими 15 мм симоб устунига тенг. Ушбу 
ноинвазив усул билан ЭЁТни ўлчаш тобора кўпроқ юрак-қон томир касалликлари билан 
оғриган беморларда, ортиқча тана вазнига эга беморларда ва қандли диабети бор беморларда 
амалга оширилмоқда, чунки ЭЁТни баҳолаш анъанавий хавф омиллари ва бошқа ёғ 
тўпланишларига боғлиқ бўлмаган юрак-қон томир касалликлари хавфининг ишончли 
текширув усулидир [22]. Бир қатор проспектив тадқиқотларда ЭЁТ тўпланиши синус ритми 
назорати билан солиштирганда бўлмачалар фибрилляцияси ривожланишида асосий омил эди 
[23]. Бошқа ретроспектив тадқиқотда аорта клапани стенози бўлган беморларда ЭЁТ 
қалинлиги назорат гуруҳи билан солиштирганда фарқ қилди. ЭЁТнинг 1 стандарт оғишининг 
ошиши анъанавий хавф омилларига боғлиқ бўлмаган ҳолда аорта клапани стенози 
частотасининг икки баравар кўпайишига олиб келади[24]. Юрак фибрози даражасини баҳолаш 
учун сурункали юрак етишмовчилигининг турли босқичлари бўлган беморларда ЭЁТ ҳажми 
ўлчанди. Юрак етишмовчилиги бўлган беморларда қон отиб бериш фракцияси ёки назорат 
сақланиб қолган беморларга нисбатан ЭЁТ кўплиги исботланган ва бу юқори ЭЁТ 
миокарднинг ҳужайрадан ташқари ҳажмининг ошиши билан боғлиқ [23]. 

Эхокардиографик ЭЁТ қалинлиги ва микроалбуминурия ўртасидаги боғлиқлик 
эссенциал гипертония билан оғриган беморларда ўрганилган; микроалбуминурия билан 
оғриган беморларда ЭЁТ ўртача қалинлиги нормоалбуминурия гуруҳига нисбатан сезиларли 
даражада юқори бўлиб, ЭЁТ ва чап қоринча массаси ва чап қоринча массаси индекси 
ўртасидаги ижобий аҳамиятли боғлиқлик кузатилган [23]. 2 тип қандли диабет билан оғриган 
беморларда ЭЁТнинг юрак-қон томир касалликлари ва ўлим билан боғлиқлиги қайд этилган. 
ЭЁТнинг юқори даражаси юрак-қон томир касалликлари хавф омилларига мослашгандан 
кейин ҳам юрак-қон томир касалликлари хавфининг ошиши ва барча сабабларга кўра ўлим 
билан боғлиқ [24]. Клиник баҳолаш доирасида юрак КТси ўтказилган юрак ишемик касаллиги 
тасдиқланган ёки гумон қилинган беморларда ЭЁТ ҳажми миокард инфарктининг предиктори 
эканлиги аниқланган [22]. Юрак магнит-резонанс томографияси илгари тавсифланганидек, 
юрак ҳажми, функцияси ва массасини аниқлаш учун стандарт протокол ёрдамида амалга 
оширилди. Қисқача айтганда, барча юрак магнит-резонанс текширувлари 1,5 Tesla сканери 
амалга оширилди. Миокард фаолияти ва қайта шаклланишига нафақат тизимли омиллар, 
балки маҳаллий муҳит ҳам таъсир кўрсатади. ЭЁТ миокардга экзокрин ва паракрин таъсир 
кўрсатиш учун адипокинлар, цитокинлар ёки яллиғланишга қарши воситачиларни ажратиб 
чиқарадиган метаболик сенсор аъзо сифатида тан олинган [7, 13]. Мавжуд далиллар ЭЁТнинг 
СЮEни мустақил хавф омили сифатидаги ролини қўллаб-қувватлайди. Соғлом инсонларга 
нисбатан ЭЁТ ҳажми ва қалинлиги ошиши билан СЮE хавфи 34-43% га орттиради [24]. 
Бундан ташқари, кўп миқдорда овқат истеъмол қилган СЮЕ билан оғриган беморларда барча 
сабабларга кўра ўлим хавфи 2 баравар юқори (ОР: 2,06 [95% CI 1,26-3,37], P = 0,004) ва 
СЮЕдан госпитализация хавфи 54% юқори (ОР: 1,54 [95% CI 1,04-2,30], P = 0,03) [16]. Бироқ, 
бугунги кунга келиб, ЭЁТ ва СЮЕ ўртасидаги боғлиқликни тушуниш асосан отиш фракцияси 
сақланган СЮЕга асосланган. Аввалги тадқиқотлар шуни кўрсатадики, отиш фракцияси паст 
СЮЕ билан оғриган беморларда ЭЁТ фарқ қилади. Соғлом ва назорат гуруҳи билан 
таққослаганда, ЭЁТ умумий ҳажми ёки зичлиги отиш фракцияси паст СЮЕ билан оғриган 
беморларда юқори, аммо этиологиясидан қатъи назар отиш фракцияси сақланган СЮЕда паст 
бўлади [13]. Pugliese ва бошқалар ЭЁТ юрак-қон томир гемодинамикаси, метаболик профил 
ва прогнози жиҳатидан СЮЕ барча фенотипларига турлича таъсир кўрсатишини аниқладилар 
[11,14]. Ушбу тадқиқотда  ЭЁТ ҳажми ва СЮЕ ўртасидаги тескари боғлиқликни аниқ 
кўрсатдик. ЭЁТ ҳажмининг ошиши билан СЮЕ эҳтимоли 11,5% га ошади. Бундан ташқари, 
кичик гуруҳлар таҳлили шуни кўрсатдики, ЭЁТ ҳажми ва СЮЕ ўртасидаги боғлиқлик ёш, тана 
вазн индекси (ТВИ) билан ўлчанадиган умумий семизлик ва ишемик этиологиянинг 
мавжудлигидан қатъи назар муҳим бўлиб қолди. Ушбу маълумотлар ЭЁТ ҳажмининг ошиши 
СЮЕ ривожлантиради деган фаразни қўллаб-қувватлайди. Ушбу боғлиқликни бир нечта 
ишончли механизмлар билан изоҳлаш мумкин. СЮE фонида ЭЁТ яллиғланиш олди ва 
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профибротик цитокинлар ёки медиаторлар секрецияси ҳисобига персистирловчи яллиғланиш, 
фиброз, кардиомиоцитлар архитектоникасининг бузилиши ва миокард апоптозига олиб 
келувчи гипертрофик ва яллиғланиш ҳолатига айланиши мумкин[7,13].  

Бундан ташқари, ЭЁТ атрофдаги миокардга сизиб чиқиши мумкин, натижада тўғридан-
тўғри механик сиқилиш ва липотоксик таъсирлар юзага келади, бу эса чап қоринчанинг ҳам 
диастолик, ҳам систолик функциясини бузади [17]. Ўткир миокард инфарктидан кейин семиз 
каламушларда ўтказилган ҳайвонлар тадқиқоти шуни кўрсатдики, юрак ёғини жарроҳлик 
йўли билан олиб ташлаш ёғ олиб ташланмаган каламушларга нисбатан чап қоринча отиш 
фракциясининг (ЧҚОФ) яхшиланиши билан боғлиқ [6]. Бундан ташқари, НГКТ2 
ингибиторлари нафақат ЭЁТ миқдорини камайтириши, балки ёғ тўқималаридаги 
яллиғланишни ҳам камайтириши кўрсатилган [7,11], бу қисман уларнинг юрак 
етишмовчилигида отиш фракциялари спектри бўйлаб фойдали ролини тушунтириши мумкин. 
Бошқа томондан, бизнинг тадқиқотимиз шуни кўрсатдики, ЭЁТнинг юқори зичлиги овқат 
истеъмоли ва юрак етишмовчилиги этиологиясига боғлиқ бўлмаган ҳолда миокарднинг 
тикланиши билан боғлиқ. ЭЁТ ўртача зичлигининг ошиши билан қон отиш фракцияси 
бузилган юрак етишмовчилиги частотасининг 84,5% га ошиши кузатилди. КТ ёрдамида 
ўлчанган ЭЁТ зичлиги маълум даражада ЭЁТ таркибини адипоцитлар, стромал ҳужайралар ва 
инфильтрацияланган яллиғланиш ҳужайралари нуқтаи назаридан акс эттиради [17]. Бошқа 
томондан, ЭЁТ зичлиги ҳам маҳаллий, ҳам тизимли яллиғланишни акс эттиради. Яллиғланган 
ёғ тўқимасида адипогенез тормозланади, бу эса липид фазасидан сув фазасига ўтиш туфайли 
тўқима зичлигининг ошишига олиб келади [8]. ЭЁТ зичлигининг юқори бўлиши ёғ 
ҳужайраларининг камроқ гипертрофияси ва гиперплазиясини ҳамда сув, фиброз ва 
яллиғланиш ҳужайраларининг юқори миқдорини кўрсатади.             

Хулоса. Эпикард ёғ тўқимаси юрак-қон томир касалликлари патогенезида мухим рол 
ўйнайди. У нафақат механик ҳимоя ва энергия манбаи вазифасини бажаради, балки турли 
цитокинлар, адипокинлар ва яллиғланиш медиаторларини ишлаб чиқариш орқали миокард ва 
коронар қон томирларга бевосита таъсир кўрсатади. Эпикард ёғ тўқимасининг ҳажми ва 
функционал ҳолатининг ортиши яллиғланиш жараёнларини кучайтириб, эндотелиал 
дисфункция, атеросклероз ва юрак ишемик касалликлари ривожланишига шароит яратади. 
Шунинг учун эпикард ёғ тўқимаси юрак-қон томир касалликларини эрта аниқлаш, хавфни 
баҳолаш ва профилактика стратегияларини ишлаб чиқишда муҳим прогностик ва патогенетик 
аҳамиятга эга. 
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