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ABSTRACT 
Mandibular fractures are among the most common injuries in maxillofacial trauma and are frequently 
complicated by infectious and inflammatory processes. Despite advancements in surgical treatment 
techniques and antimicrobial therapy, the incidence of infectious complications, including 
osteomyelitis, remains high. This article presents an analysis of risk factors, mechanisms, and clinical 
features of infection-related complications in mandibular fractures. Particular attention is paid to 
microbial contamination, timing of surgical intervention, dental status, and general somatic 
conditions. The article summarizes the importance of accurate diagnostics, timely surgical 
management, and comprehensive prevention strategies in minimizing complications. 
Keywords: mandibular fractures, osteomyelitis, infectious complications, osteosynthesis, risk 
factors. 
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АНАЛИЗ ФАКТОРОВ РИСКА И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ 
ИНФЕКЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Переломы нижней челюсти занимают одно из ведущих мест в структуре травматических 
повреждений челюстно-лицевой области и нередко осложняются развитием инфекционно-
воспалительных процессов. Несмотря на совершенствование методов хирургического лечения 
и антибактериальной терапии, частота инфекционных осложнений, включая остеомиелит, 
остаётся высокой. В статье представлен анализ факторов риска, механизмов развития и 
клинических особенностей инфекционных осложнений при переломах нижней челюсти. 
Особое внимание уделено роли микробной контаминации, срокам оказания хирургической 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.19815677
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помощи, состоянию зубочелюстной системы и общесоматическим факторам. Обобщены 
данные о значении адекватной диагностики, своевременного оперативного вмешательства и 
комплексной профилактики осложнений. 
Ключевые слова: переломы нижней челюсти, остеомиелит, инфекционные осложнения, 
остеосинтез, факторы риска. 
 

NORQULOV Muslim Muhiddin o‘g‘li 
jag‘-yuz jarrohligi kafedrasi ordinatori 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti,  
 

PASTKI JAG‘ SUYAKLARI SINISHIDA INFEKSION ASORATLARNING 
RIVOJLANISH XAVF OMILLARINI TAHLIL QILISH VA ZAMONAVIY 

PROFILAKTIKA YONDASHUVLARI 
ANNOTATSIYA 

Pastki jag‘ suyaklarining sinishi chanoq-so‘zak sohasidagi jarohatlar ichida eng ko‘p uchraydigan 
shikastlanishlardan biri bo‘lib, ko‘pincha infeksion-yallig‘lanish asoratlari bilan kechadi. Zamonaviy 
jarrohlik davolash usullari va antibakterial terapiyaning rivojlanishiga qaramay, osteomiyelit kabi 
infeksion asoratlar holatlari yuqori bo‘lib qolmoqda. Ushbu maqolada pastki jag‘ sinishlari fonida 
rivojlanadigan infeksion asoratlarning xavf omillari, rivojlanish mexanizmlari va klinik xususiyatlari 
tahlil qilinadi. E’tibor mikrob kontaminatsiyasi, jarrohlik yordamining ko‘rsatilish vaqti, tish-jag‘ 
tizimining holati va umumiy somatik omillarga qaratilgan. Asoratlarni oldini olishda to‘g‘ri 
diagnostika, o‘z vaqtida jarrohlik aralashuvi va kompleks profilaktika choralari muhimligi 
ta’kidlanadi. 
Kalit so‘zlar: pastki jag‘ sinishi, osteomiyelit, infeksion asoratlar, osteosintez, xavf omillari. 
 

Введение. Переломы нижней челюсти по праву занимают ведущее место в структуре 
травматических повреждений лицевого скелета, составляя значительную часть всех челюстно-
лицевых травм. Такая высокая распространённость данной патологии обусловлена 
анатомическим положением нижней челюсти, её выступающим расположением и активным 
участием в жевательной функции, что делает её наиболее уязвимой при механических 
воздействиях различного характера. Постоянная функциональная нагрузка, связанная с актом 
жевания, речи и мимики, усиливает биомеханическое напряжение в костной ткани и 
способствует формированию переломов даже при относительно умеренной травме. 

Особую клиническую значимость при переломах нижней челюсти представляют 
инфекционные осложнения, которые существенно утяжеляют течение травматического 
процесса и оказывают негативное влияние на исход лечения. Развитие воспалительных 
изменений в зоне перелома сопровождается выраженными функциональными нарушениями, 
увеличением сроков госпитализации и реабилитации, а также повышением риска стойкой 
утраты трудоспособности. Несмотря на значительный прогресс в области челюстно-лицевой 
хирургии, внедрение современных технологий остеосинтеза и расширение возможностей 
антибактериальной терапии, проблема инфекционных осложнений остаётся актуальной и до 
настоящего времени не решена в полной мере. 

Одним из наиболее тяжёлых и клинически значимых осложнений переломов нижней 
челюсти является остеомиелит, который характеризуется длительным течением, склонностью 
к хронизации и высоким риском рецидивов. Даже при применении современных 
фиксирующих систем и рационально подобранной медикаментозной терапии частота его 
развития остаётся на стабильно высоком уровне. По данным клинических наблюдений, 
реальная распространённость посттравматического остеомиелита достигает значительных 
показателей и существенно возрастает при наличии открытых повреждений и первичной 
инфицированности перелома, что связано с массивной микробной контаминацией и 
нарушением кровоснабжения костной ткани. 
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Сохраняющаяся высокая частота инфекционных осложнений свидетельствует о 
сложном многофакторном характере их патогенеза и указывает на необходимость более 
глубокого анализа условий, способствующих их развитию. В этой связи особое значение 
приобретает изучение факторов риска, связанных как с характером травмы и состоянием 
костной ткани, так и с общими особенностями организма пациента и качеством оказанной 
медицинской помощи. Оптимизация профилактических мероприятий, направленных на 
предупреждение инфекционно-воспалительных процессов, является важным направлением 
современной челюстно-лицевой хирургии и требует комплексного, научно обоснованного 
подхода. 

Этиология и эпидемиология переломов нижней челюсти 
Переломы нижней челюсти относятся к числу наиболее распространённых 

повреждений челюстно-лицевой области и занимают ведущие позиции в структуре 
травматических поражений лицевого скелета. Высокая частота данной патологии обусловлена 
как анатомическими особенностями нижней челюсти, так и характером современных 
травмирующих воздействий. Наибольшее число случаев регистрируется у лиц 
трудоспособного возраста, преимущественно мужчин, что объясняется их большей 
вовлечённостью в потенциально травмоопасные виды деятельности, включая дорожное 
движение, физические конфликты и профессиональные нагрузки. Существенную роль играют 
также падения, особенно в бытовых условиях и у лиц пожилого возраста, а также спортивные 
травмы. 

Механизм повреждения нижней челюсти отличается многообразием и определяется 
направлением, силой и точкой приложения травмирующего воздействия. При прямом ударе, 
направленном в область подбородка, происходит передача силы вдоль дуги нижней челюсти, 
что нередко приводит к формированию переломов в области симфиза или к возникновению 
непрямых повреждений мыщелковых отростков. Боковые удары, напротив, чаще вызывают 
переломы тела или угла челюсти, особенно в зонах анатомического ослабления. 
Существенную роль играет и кинетическая энергия травмы: при высокоэнергетическом 
воздействии формируются многооскольчатые и сочетанные повреждения, сопровождающиеся 
выраженным смещением костных фрагментов. 

Анатомо-функциональные особенности нижней челюсти определяют характер 
распределения переломов. Наиболее уязвимыми являются области симфиза, угла и тела 
челюсти, что связано с неравномерным распределением жевательной нагрузки, наличием 
зубных рядов и зон анатомического истончения костной ткани. Участки, в которых 
сочетаются высокая механическая нагрузка и наличие зубов, подвергаются большему риску 
повреждения, особенно при наличии фоновых факторов, таких как хронические 
воспалительные процессы или нарушение прикуса. В то же время переломы мыщелкового 
отростка чаще формируются при непрямом механизме травмы и могут протекать скрыто, что 
затрудняет своевременную диагностику. 

Таким образом, этиология переломов нижней челюсти носит многофакторный характер 
и определяется взаимодействием внешнего травмирующего воздействия, анатомических 
особенностей костной структуры и функционального состояния жевательного аппарата. 
Понимание этих закономерностей имеет принципиальное значение для оценки тяжести 
повреждения, выбора оптимальной тактики лечения и прогнозирования риска развития 
осложнений, включая инфекционно-воспалительные процессы. 

Патогенез инфекционных осложнений. При изучении того, как инфекция усугубляет 
ситуацию, хорошей отправной точкой было то объяснение, что обычно является причиной 
отдельных факторов, таких как первичные патогены. Следовательно, по определению, 
инфекция — это колонизация и размножение в тканях хозяина другого организма, генетически 
отличающегося от этого, в частности, хозяина. Микробный мир изобилует бактериями, 
вирусами, грибами и одноклеточными эукариотическими простейшими; Большинство из этих 
организмов являются свободноживущими сапрофитами, использующими неживую 
органическую материю в природе для питания, или же повышают различные уровни 
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комменсализма-паразитизма, при питании которых они осуществляются за счет (наносят вред) 
хозяину, который поддерживает их выживание/развитие. Инфекционные проявления 
представляют собой многостадийный патологический процесс, в основе которого лежит 
влияние факторов местного и системного уровней. Рана в основном контаминирована 
микрофлорой полости рта, в которой расположены обогреватели и разнообразные 
лаборатории; Таким образом, создаются благоприятные условия для проникновения, такие как 
повреждение глубоких структур челюсти, где развиваются очаги напряжения, что 
обеспечивает целостность костной ткани и проведение операции. Важную роль в 
инфекционном процессе могут сыграть нарушения кровоснабжения в месте перелома из-за 
повреждения сосудов, отеков мягких тканей и микрососудистой компрессии. Все эти события 
приводят к снижению эффективности, что в конечном итоге приводит к гипоксии в тканях с 
замедлением репаративных процессов и снижением местного иммунного ответа, тем самым 
способствуя развитию инфекции. Еще одной причиной являются некротические зоны, 
которые обрабатываются в результате прямой травмы или ишемии. Правительство Китая 
становится в рамках условий для размножения мероприятий и формирования устойчивых 
микробных сообществ. Микроподвижность костных фрагментов играет соответствующую 
роль в тех случаях, когда перелом не был достаточно стабилизирован. Даже незначительное 
движение в месте перелома приводит к первоначальному образованию костной мозоли и 
способствует распространению воспалительного процесса в более глубоких слоях костей. 
Бактериальные биопленки также очень важны; Они многократно снижают эффективность 
антибактериальной терапии, одновременно защищая от воздействия факторов иммунной 
защиты.  

Зубы, расположенные вдоль линии перелома, заслуживают особого внимания. Наличие 
кариозных поражений, хронических пародонтальных заболеваний или патологических 
подвижных состояний приводит к повторному инфицированию костной ткани. Такой зуб 
становится следствием микробазной инвазии, что обеспечивает устойчивость и приводит к 
заживлению; Таким образом, с помощью этих принципов мы имеем устойчивый 
патологический цикл, в котором замедляется заживление, но, что более важно, способствует 
развитию серьезных заболеваний, таких как остеомиелит и хронические воспалительные 
изменения в костной ткани. 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Рис. №1 Перелом нижней челюсти 
 

Факторы риска развития инфекционных осложнений. При лечении части 
пациентов рано или поздно разовьются инфекции либо в соответствии с прямым руководством 
проводимых процедур, либо из-за основного заболевания, потребовавшего принципа, в 
конечном итоге приведшего к инфекции, по поводу которой они госпитализируются и будут 
лечиться у нас. Существуют также другие группы пациентов, которые заражаются 
внутрибольничными инфекциями, скорее всего, потому что они достаточно долго находятся 
в наших учреждениях. Инфекции представляют собой сложное взаимодействие местных и 
системных факторов, каждый из которых играет одну и ту же роль в ходе репаративных 
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процессов. Одним из таких факторов является время, то есть период, прошедший от травмы 
до операции. Если лечение откладывается более чем на 24-72 часа, происходит активная 
колонизация поверхности раны микробными загрязнениями в месте перелома. Чем дольше 
открытая рана остается без надлежащих обработок и сохранения, тем создаются условия для 
развития стойкой инфекции, которая впоследствии может перерасти в более высокий 
хронический запас. 

Еще один важный аспект, связанный с типом перелома. Открытые, оскольчатые и 
сочетанные травмы приводят к обширному разрушению мягких тканей, нарушению 
кровоснабжения и образованию ишемических зон. В таких условиях для предотвращения 
микробного вторжения достаточно минимального резерва защитных сил, существующего в 
состоянии макроорганизма. Переломы, сообщающиеся с полостью рта, особенно опасны, 
поскольку в свою очередь инфицируются полимикробной флорой, включающей как аэробные, 
так и анаэробные эксперименты, среди которых всегда присутствуют штаммы, в первую 
очередь устойчивые к обычной антибактериальной терапии.  

Состояние зубочелюстной системы влияет на риск развития инфекционных 
заболеваний. Наличие кариозных полостей, хронического пародонтита, гранулем или 
разрушенных зубов в области перелома является следствием микробного загрязнения. Даже 
при правильном расположении и фиксации фрагментов такие очаги инфекции могут 
поддерживать воспалительный процесс, который не позволяет создать адекватную костную 
мозоль, что приводит к хроническому воспалению.  

Общее состояние пациента является определяющим фактором. Сахарный диабет, 
никотиновая зависимость, хронический алкоголизм и иммунодефицитные состояния — это 
заболевания, которые значительно снижают способность тканей к регенерации. Характерные 
для этих явлений нарушения микроциркуляции приводят к гипоксии тканей и замедлению 
регенерации с одной стороны и создают благоприятные условия для микроорганизмов с 
другой стороны. У таких пациентов даже незначительная травма может привести к развитию 
тяжелых инфекционных заболеваний. 

Оказание оказываемой хирургической помощи также остается основанием. 
Недостаточная фиксация костных фрагментов, чрезмерная травма тканей во время операции 
и несоблюдение асептики и антисептики являются предпосылками для инфицирования в месте 
перелома. Микроподвижность костных фрагментов приводит к стабильному образованию 
костной мозоли и способствует хроническому воспалению, которое в конечном итоге 
приводит к образованию секвестра; все это можно рассматривать как сложный 
патогенетический этап, который, если его правильность не исправить, приводит к 
остеомиелиту с длительным процессом восстановления. 

Профилактика и лечебная тактика. Профилактика и лечение — это две разные вещи, 
но тесно связанные, поскольку лечение может служить профилактикой, и наоборот. Чаще 
всего человек, заболевший гриппом, ищет быстрого облегчения симптомов, таких как 
лихорадка, головная боль или боль в теле, и занимается самолечением безрецептурными 
препаратами из аптек. Наиболее рекомендуемым препаратом в таких случаях является 
парацетамол, поскольку он безопасен даже при самостоятельном приеме.  

Профилактика инфекционных осложнений при переломах нижней челюсти — это 
многоэтапный, комплексный процесс, направленный как на ранние, так и на поздние 
воспалительные явления в месте травмы. Одним из основных компонентов этой программы 
является своевременное и эффективное хирургическое вмешательство, поскольку первые 
несколько часов после травмы во многом определяют дальнейший ход заживления. Ранняя 
хирургическая обработка ран, очищенных, загрязненных и нежизнеспособных тканей, 
отрицательно влияет на бактериальную нагрузку на раны и создает условия для адекватного 
восстановления первичным заживлением. Чем больше промежуток времени между травмой и 
вмешательством, тем больше возможностей образования первой микробной биопленки, что 
приводит к развитию стойкой, трудноизлечимой инфекции. 
Обязательным элементом защиты является детальный осмотр места перелома, включая 
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обязательную проверку состояния зубов вдоль линии перелома. Зубы, вызывающие признаки 
зубов или подвижности, повреждения коронки или пародонтита, становятся следствием 
микробного загрязнения и приводят к заживлению костей. В таких случаях попытка их 
сохранения не только нецелесообразна, но и опасна, поскольку допускается хроническое 
воспаление и повышение риска остеомиелита; поэтому решение должно быть принято быстро 
на основе динамической клинической картины и данных инструментального исследования.  

Метод фиксации костных фрагментов имеет большое значение. Стабильная 
иммобилизация является важным условием для дальнейшего заживления, поскольку 
микроподвижность в месте перелома препятствует образованию костной мозоли и всегда 
способствует сохранению воспалительного процесса. Современные методы остеосинтеза 
обеспечивают достаточную жесткость фиксации с минимальной травматизацией окружающих 
тканей и, следовательно, создают хорошие условия для восстановления. Большое значение 
следует уделить внимание репозиции, поскольку даже незначительное смещение может 
привести к нарушению окклюзии и вторичным функциональным нарушениям. 
Еще один, не менее важный аспект, заключается в обоснованной применении 
антибактериальных препаратов. Их использование должно быть оправдано и направлено на 
наиболее вероятные инфекционные агенты, типичные для микрофлоры полости рта. 
Чрезмерное или ненужное назначение не улучшит эффективность лечения, а приведет к 
возникновению устойчивых исследований, которые осложнят дальнейшую терапию. Тем 
большее значение имеет индивидуальный индивидуальный подход, основанный на 
клинических проявлениях, микробиологических данных и факторах риска для каждого 
последующего пациента.  

Надлежащая гигиена полости рта и послеоперационный мониторинг играют главную 
роль в проведении инфекционных операций. Только регулярные осмотры позволяют выявить 
признаки признаков, что дает возможность скорректировать методы лечения и предотвратить 
переход острого процесса в хронический. Таким образом, эффективная профилактика 
инфекционных осложнений за счет раннего хирургического вмешательства в сочетании с 
адекватным медикаментозным лечением и систематическим медицинским наблюдением. 

Вывод. Инфекционные последствия переломов нижних челюстей представляют собой 
сложную междисциплинарную проблему, развивающуюся под влиянием анатомических, 
биомеханических и биологических факторов. Как наблюдения, так и анализ литературы 
показывают, что, помимо характера травмы, воспалительные процессы развиваются в 
зависимости от того, постепенно, в полном объеме и качественно осуществляется 
медицинское вмешательство. Нарушение костей из-за снижения регионального 
кровоснабжения, а также микроподвижности внутри костных фрагментов создают 
благоприятные условия для персистенции микрофлоры и хронизации состояний.  

Задержки в получении специализированной помощи, неудачная хирургическая 
обработка раневого участка и неадекватная фиксация или стабилизация костных фрагментов 
в степени тяжести с тяжелым течением заболевания. Это означает, что ишемические и 
некротические очаги остаются активными; нарушение репаративных процессов происходит 
за счет образования персистирующих инфекционных очагов, которые в дальнейшем 
трансформируются в хронический остеомиелит.[26] Общее состояние пациента также играет 
большую роль: наличие сопутствующих осложнений, вредных привычек и снижение 
иммунологической реактивности значительно осложняют посттравматический период и 
снижают эффективность лечения. 

Эти данные также подтверждают тот факт, что профилактику инфекционных 
заболеваний при переломах нижней челюсти следует рассматривать не как отдельный этап, а 
как непрерывный процесс, начинающийся с первого обращения пациента за медицинской 
помощью и продолжающийся на всех этапах реабилитации. Только своевременное 
хирургическое вмешательство, адекватная стабилизация фрагментов перелома, рациональная 
антибактериальная терапия и строгий контроль гигиены полости рта могут значительно 
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снизить показатели и обеспечить полное восстановление как анатомической, так и 
функциональной челюстно-лицевой области. 
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