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ABSTRACT  
In recent decades, depressive disorders have gained significant scientific and practical importance. 
This is associated with the high prevalence of depression and its negative impact on patients’ quality 
of life. Although the overall prevalence of depressive disorders ranges from 10–15%, this rate is 
observed to be twice as high among the elderly population. Changes in socio-economic conditions 
also contribute to specific psychological alterations in older individuals. These factors largely lead to 
the widespread occurrence of depressive disorders. In addition to the impact of psychological trauma, 
the comorbidity of somatic diseases in elderly patients is of great significance. Moreover, 
cardiovascular pathology in older adults often results in cerebrovascular complications, and 
cerebrovascular diseases of the brain are increasingly becoming a major cause of psychoorganic 
disorders. At the same time, mild cognitive impairment is observed in combination in 25–50% of 
elderly patients. The coexistence of depression with psychoorganic disorders of vascular origin is 
associated, on the one hand, with the high prevalence of these pathologies, and on the other hand, 
with the high probability of their comorbidity in the same patient. At the same time, despite numerous 
studies, the combined occurrence of depressive disorders with vascular-origin psychoorganic 
syndrome remains a relevant and pressing problem. The social functioning and quality of life of 
elderly patients suffering from depressive disorders represent one of the most significant 
contemporary issues. The definition of quality of life includes criteria applied both in traditional 
medical practice and in the field of psychiatry. The concept of quality of life is one of the key factors 
across medical disciplines and involves the assessment of an individual’s mental well-being. 
Considering the stages in the development of quality-of-life assessment, the evaluation of patients’ 
quality of life can be divided into two stages. Initially, in the 1970s, scales were introduced to assess 
psychological well-being, and they were specifically used for this purpose. In the second stage, the 
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concepts of well-being and satisfaction were expanded to include the broader notion of life 
functioning. 
Keywords: depression, psycho-organic syndrome, quality of life, social activity, intellectual 
productivity, psychodynamics. 
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КЛИНИКО-ДИНАМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ С 

ПСИХООРГАНИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ, СОЧЕТАННЫМ С ДЕПРЕССИВНЫМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ 

АННОТАЦИЯ 
В последние десятилетия депрессивные расстройства приобрели значительное научное и 
практическое значение. Это связано с высокой распространённостью депрессии и её 
негативным влиянием на качество жизни пациентов. Хотя общая распространённость 
депрессивных расстройств составляет 10–15%, среди пожилого населения этот показатель 
наблюдается примерно в два раза выше. Изменения социально-экономических условий также 
способствуют возникновению специфических психологических изменений у лиц пожилого 
возраста. Эти факторы во многом приводят к широкому распространению депрессивных 
расстройств. Помимо воздействия психологических травм, большое значение имеет 
коморбидность соматических заболеваний у пожилых пациентов. Кроме того, сердечно-
сосудистая патология у лиц пожилого возраста часто приводит к цереброваскулярным 
осложнениям, и цереброваскулярные заболевания головного мозга всё чаще становятся одной 
из основных причин психоорганических расстройств. В то же время у 25–50% пожилых 
пациентов также наблюдаются лёгкие когнитивные нарушения. Сочетание депрессии с 
психоорганическими расстройствами сосудистого генеза связано, с одной стороны, с высокой 
распространённостью этих патологий, а с другой — с высокой вероятностью их коморбидного 
возникновения у одного и того же пациента. В то же время, несмотря на многочисленные 
исследования, сочетанное проявление депрессивных расстройств с психоорганическим 
синдромом сосудистого генеза остаётся актуальной и важной проблемой. Социальное 
функционирование и качество жизни пожилых пациентов, страдающих депрессивными 
расстройствами, представляют собой одну из наиболее значимых проблем современной 
медицины. Понятие качества жизни включает ряд критериев, применяемых как в 
традиционной медицинской практике, так и в области психиатрии. Концепция качества жизни 
является одним из ключевых факторов в медицинских науках и предполагает оценку 
психического благополучия человека. С учётом этапов развития оценки качества жизни, её 
оценку у пациентов можно разделить на два этапа. На первом этапе, в 1970-е годы, были 
внедрены специальные шкалы для оценки психологического благополучия, которые 
применялись именно для этой цели. На втором этапе понятия благополучия и 
удовлетворённости были расширены и включили более широкую концепцию жизненного 
функционирования. 
Ключевые слова: депрессия, психоорганический синдром, качество жизни, социальная 
активность, интеллектуальная продуктивность, психодинамика. 
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КЕКСА БЕМОРЛАРДА ДЕПРЕССИВ БУЗИЛИШЛАР БИЛАН 
КОМБИНАЦИЯЛАНГАН ПСИХООРГАНИК СИНДРОМНИНГ ИЖТИМОИЙ 
ФАОЛЛИК ВА ҲАЁТ СИФАТИ КЎРСАТКИЧЛАРИНИ КЛИНИК ДИНАМИК 

БАҲОЛАШ 
ANNOTATSIYA 

So‘nggi o‘n yilliklarda depressiv buzilishlar katta ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etmoqda. Bu holat 
depressiyaning keng tarqalganligi hamda uning bemorlar hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi bilan 
bog‘liq. Depressiv buzilishlarning umumiy tarqalish darajasi 10–15% ni tashkil etsa-da, keksa aholi 
orasida bu ko‘rsatkich ikki baravar yuqori ekani kuzatiladi. Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlardagi 
o‘zgarishlar ham keksa yoshdagi insonlarda o‘ziga xos psixologik o‘zgarishlarning yuzaga kelishida 
muhim omil hisoblanadi. Bu omillar ko‘p jihatdan depressiv buzilishlarning keng tarqalishiga olib 
keladi. Psixologik travmalar ta’siridan tashqari, keksa bemorlarda somatik kasalliklarning birga 
uchrashi ham katta ahamiyatga ega. Shuningdek, keksa yoshdagi insonlarda yurak-qon tomir 
patologiyalari ko‘pincha serebrovaskulyar asoratlarga olib keladi va miyaning serebrovaskulyar 
kasalliklari tobora psixoorganik buzilishlarning asosiy sabablaridan biriga aylanib bormoqda. Shu 
bilan birga, keksa bemorlarning 25–50% ida yengil kognitiv buzilishlar ham birgalikda kuzatiladi. 
Qon-tomir genezli psixoorganik buzilishlar bilan depressiyaning birga uchrashi, bir tomondan, ushbu 
patologiyalarning keng tarqalganligi bilan, ikkinchi tomondan esa ularning bir bemorda komorbid 
holda uchrash ehtimolining yuqoriligi bilan izohlanadi. Shu bilan birga, ko‘plab tadqiqotlarga 
qaramasdan, qon-tomir genezli psixoorganik sindrom bilan depressiv buzilishlarning birgalikda 
uchrashi hozirgi vaqtda ham dolzarb va muhim muammo bo‘lib qolmoqda. Depressiv buzilishlardan 
aziyat chekuvchi keksa bemorlarning ijtimoiy faolligi va hayot sifati zamonaviy tibbiyotning eng 
muhim masalalaridan biri hisoblanadi. Hayot sifati tushunchasi an’anaviy tibbiy amaliyotda ham, 
psixiatriya sohasida ham qo‘llaniladigan bir qator mezonlarni o‘z ichiga oladi. Hayot sifati 
tushunchasi tibbiyot fanlaridagi asosiy omillardan biri bo‘lib, u insonning ruhiy farovonligini 
baholashni qamrab oladi. Hayot sifatini baholashning rivojlanish bosqichlarini hisobga olgan holda, 
bemorlar hayot sifatini baholashni ikki bosqichga ajratish mumkin. Birinchi bosqichda, 1970-
yillarda, psixologik farovonlikni baholash uchun maxsus shkalalar joriy etilgan va ular aynan shu 
maqsadda qo‘llanilgan. Ikkinchi bosqichda esa farovonlik va qoniqish tushunchalari kengaytirilib, 
hayot faoliyatini qamrab olgan kengroq tushuncha sifatida talqin qilingan.  
Kalit so‘zlar: depressiya, psixoorganik sindrom, hayot sifati, ijtimoiy faollik, intellektual 
samaradorlik, psixodinamika. 
 

Kirish. Mazkur maqolada keksa yoshdagi depressiv buzilishlarning psychoorganic sindrom 
bilan komorbid kechishida ijtimoiy faoliyat va hayot sifati ko‘rsatkichlarining klinik-dinamik tahlili 
haqida so‘z yuritiladi. Bu komorbidlikkaga ega keksa bemorlar ko‘pincha jismoniy va intellektual 
samaradorlikning sezilarli darajada pasayishi, kundalik va uy ishlarini bajarishda 
qiyinchiliklar, shuningdek, o‘zini parvarish qilish qobiliyatining kamayishi kabi muammolarga 
duch keladi, bu esa ularning hayot sifatiga bevosita ta’sir qiladi. Depressiv va psychoorganic 
simptomlarning birgalikda kelishi bemorlarning ijtimoiy faolligining kamayishi, oilaviy va jamoat 
bilan muloqotning pasayishi va umumiy ijtimoiy moslashuvning susayishiga olib keladi. Hayotdan 
qoniqish, intellektual va jismoniy samaradorlik, psixososial faoliyatni baholash bemorning kasallik 
ta’sirini sifatli va miqdoriy o‘lchash imkonini beradi, shu orqali funksional pasayish xavfi yuqori 
bo‘lgan bemorlar aniqlanadi. Bu klinik-dinamik tahlil funksional buzilishlarni aniqlash, kasallik 
rivojlanishini kuzatish va keksa bemorlar uchun kompleks parvarish strategiyalarini rejalashtirish 
uchun muhim hisoblanadi.  

Tekshiruv usullari: Tadqiqot davomida klinik-psixopatologik tekshiruv usullari qo‘llanildi, 
shuningdek ruhiy buzilishlar og‘irligini baholash uchun standart klinik shkalalardan foydalanildi. 
Ularga Gamilton depressiyani baholash shkalasi, kognitiv funksiyalarni baholash uchun Mini-Mental 
State Examination (MMSE), Clinical Global Impression (CGI) shkalasi hamda ma’lumotlarni qayta 
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ishlash uchun matematik-statistik usullar kiradi. Tadqiqot 2023–2025 yillarda Respublika 
ixtisoslashtirilgan psixiatriya ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Samarqand filiali (ambulator va 
statsionar bo‘limlari) bazasida o‘tkazildi. Asosiy guruhni qon-tomir genezli psixoorganik buzilishlar 
bilan bog‘liq depressiv buzilishlar bo‘yicha davolanaotgan 105 nafar bemor tashkil etdi (60–80 
yoshdagi 22 nafar erkak va 83 nafar ayol). Nazorat guruhiga depressiv buzilishlar tashxisi qo‘yilgan 
53 nafar bemor kiritildi. Tadqiqotga jalb etilgan bemorlar ICD-10 tasnifiga muvofiq tashxis mezonlari 
va kasallik kechishi xususiyatlariga javob bergan: F33 (qaytalanuvchi depressiv buzilish) va F06.7 
(qon-tomir genezli yengil kognitiv buzilish, demensiya darajasiga yetmagan).  

Tadqiqot natijalari: Tadqiqot materiallari klinik-statistik nuqtai nazardan tahlil qilinganda, 
asosiy va nazorat guruhlarida 70–79 yoshdagi bemorlar ustunlik qilgani aniqlangan (o‘rtacha yosh – 
71,06 ± 1,09 yil). Asosiy guruhda bemorlarning aksariyati ayollar bo‘lgan (79,62%). Nazorat 
guruhida bemorlarning o‘rtacha yoshi 73,36 ± 1,62 yilni tashkil etgan va ayollar ham ustunlik qilgan 
(84,31%, n=43). Shubhasiz, bu ko‘rsatkichlar umumiy aholida mavjud bo‘lgan demografik nisbatlar 
va keksa yoshdagi kasalliklarni o‘rganuvchi bir qancha epidemiologik tadqiqotlarda aniqlangan 
tendensiyalar bilan izohlanishi mumkin. Mazkur tadqiqotda 60 yoshdan oshgan bemorlar orasida 
erkak va ayol nisbati 1:1,5 ni tashkil qilgan (Akopov L.M., 2020), va bu tendensiya ayniqsa depressiv 
buzilishlar uchun xarakterlidir. Masalan, tadqiqotlarda qayd etilishicha, depressiv buzilishlar keksa 
yoshdagi ayollarda erkaklarga nisbatan uch baravar ko‘proq uchraydi (Myakotnykh V.S., Borovkova 
T.A., 2022), (1-jadval). 

1-jadval 
Bemorlarning yosh va jins bo‘yicha taqsimlanishi 

Yosh   Jins Jami  
Erkak Ayol 
Abs.son % Abs.son % Abs.son % 

60-69 7 33,33 33 40,24 40 38,83 
70-79 15 61,90 40 48,78 53 51,46 
80-89 1 0.97 11 10,98 10 9,71 
Jami 23 20,39 84 79,61 105 100 

               
Bemorlarning premorbid shaxsiyat xususiyatlarini o‘rganishda, eng ko‘p kuzatilgan belgilar 

– demonstrativ xususiyatlar bo‘lgan (17,48% – 18 nafar bemor), shuningdek, xavotirga moyillik ham 
yaqqol namoyon bo‘lgan (15,53% – 16 nafar bemor), 1-rasm. 

 

 
                                     1-rasm. Patients’ personality traits 
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Bemorlarning ijtimoiy faoliyatini taqqoslash. Ijtimoiy faoliyatni o‘rganish va taqqoslash 
maqsadida bemorlar uch toifaga bo‘lingan.  

Birinchi toifa – 1-guruhga jismoniy samaradorligi keskin pasaygan va hech qanday 
mahsuldor faoliyatni bajara olmagan bemorlar kirgan. Ushbu cheklanish kognitiv buzilishlar bilan 
bog‘liq emas, balki depressiv simptomlarning rivojlanishi bilan bog‘liq edi. Birinchi guruhdagi 
bunday bemorlar soni statistik jihatdan sezilarli edi (p < 0,01). Ushbu natijalar Hamilton Depression 
Rating Scale ballari bilan mos kelib, asosiy guruhdagi bemorlarning ish faoliyati va umumiy 
funksiyasi nazorat guruhiga nisbatan ko‘proq pasayganini tasdiqladi (p < 0,01). Shuningdek, natijalar 
SCAG shkalasi bilan ham moslashdi, ya’ni o‘zini parvarish qilishdagi qiyinchiliklar ham birinchi 
guruh bemorlarida aniqroq edi. Ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, keksa bemorlardagi og‘ir depressiv 
simptomlar mahsuldor faoliyat va o‘zini parvarish qilishning sezilarli darajadagi buzilishlari bilan 
bevosita bog‘liq. 

Ikkinchi toifa – jismoniy ish faoliyati pasaygan, ammo oddiy uy ishlarini qiyinchilik bilan 
bajara oladigan bemorlarni o‘z ichiga olgan. Bunday bemorlarning ulushi asosiy guruhda 51,46%, 
nazorat guruhida 49,02% ni tashkil qilgan. Ushbu guruh funksional pasayishning o‘rtacha darajasini 
aks ettiradi, ya’ni depressiv simptomlar mahsuldorlikni kamaytiradi, lekin asosiy o‘zini parvarish 
qilish va uy ishlarini to‘liq bajarmaslikka olib kelmaydi. 

Uchinchi toifa – hatto oddiy uy ishlarini ham majburlab bajaradigan bemorlar. Ushbu toifa 
bemorlari asosan nazorat guruhida ko‘proq kuzatilgan. Jismoniy ish faoliyatidan qoniqish 
baholanishida bemorlar uch darajaga bo‘lingan: 

1-daraja: Ish qobiliyatidan to‘liq norozi bo‘lgan bemorlar. Ushbu bemorlarning aksariyati 
asosiy guruhga, ozgina qismi nazorat guruhiga kirgan. 

2-daraja: Jismoniy faoliyatidan o‘rtacha darajada qoniqqan bemorlar. Ushbu darajada 
bemorlarning 33,98% asosiy guruhda, 49,02% nazorat guruhida bo‘lgan. 

3-daraja: Jismoniy ish qobiliyatidan eng qoniqqan bemorlar. Asosiy guruhda 4,85%, nazorat 
guruhida 1,96% bemor ushbu darajaga kirgan. 

Muhim tomoni shundaki, hech bir darajada har ikkala guruhda ham ish qobiliyatidan to‘liq 
qoniqqan bemor kuzatilmagan. Ushbu tasniflash shuni ko‘rsatadiki, depressiv buzilishlar jismoniy 
faoliyatdan qoniqishni sezilarli darajada kamaytiradi, bunda asosiy guruh nazorat guruhiga nisbatan 
ko‘proq funksional buzilishlarni boshdan kechiradi. 

Intellektual samaradorlikni tahlil qilishda barcha bemorlar ham uch darajaga bo‘lingan (2-
jadval).                                       

 2-jadval 
                                                     Intellektual samaradorlik tahlili  

 Asosiy guruh Nazorat guruh F P 
Abs.son % Abs.son % 

Faoliyat mavjud emas 26 25,24 3 5,88 3,19 <0,01 
Ba’zi bemorlar juda oddiy 
faoliyatlar bilan 
cheklanadi, masalan, 
televizor tomosha qilish 
yoki yengil adabiyotlarni 
o‘qish. 

46 44,66 20 39,22 0,47 >0,05 

Oddiy faoliyatlarni 
qiyinchilik bilan bajarish 

31 30,10 28 54,90 2,61 <0,05 

 
Intellektual samaradorlikdan qoniqish darajasi baholanganda bemorlar 4 darajaga bo‘lindi. 

Birinchi daraja intellektual samaradorlikdan qoniqmagan bemorlar bilan tavsiflanadi. Ularning 
aksariyati asosiy guruhga kirgan (59 nafar bemor — 57,28%), nazorat guruhida esa bunday bemorlar 
kamroq bo‘lgan (20 nafar — 39,22%). Ikkinchi daraja intellektual samaradorlikdan qoniqish darajasi 
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past bo‘lgan bemorlarni o‘z ichiga oladi. Ularning ulushi asosiy guruhda 33,01%, nazorat guruhida 
esa 50,98% ni tashkil etgan. Uchinchi daraja intellektual samaradorlikdan ancha ko‘proq qoniqish 
bildirgan bemorlarni qamrab oladi. Bu darajada asosiy guruhda 8,74%, nazorat guruhida esa 5,98% 
bemor kuzatilgan. To‘rtinchi daraja intellektual samaradorlikdan to‘liq qoniqish bildirgan bemorlarni 
o‘z ichiga oladi. Ushbu darajada faqat bitta bemor aniqlangan. Olingan natijalar har ikkala guruhda 
ruhiy faoliyatdagi mantiqiy farqlarni aks ettiradi. Agar birinchi guruhda inertlik va torpidlik 
belgilarining ustunligi kuzatilgan bo‘lsa, ikkinchi guruhda intellektual samaradorlik doirasida ruhiy 
faoliyatning o‘zgarishi past ko‘rsatkichlarning kamroq uchrashiga olib kelgan. Xulosa. Tadqiqot 
natijalari shuni ko‘rsatdiki, keksa bemorlarda qon-tomir genezli psixoorganik sindrom bilan 
komorbid holda kechuvchi depressiv buzilishlar ijtimoiy faoliyat va hayot sifatining sezilarli darajada 
pasayishiga olib keladi. Asosiy guruhda bemorlarda jismoniy va intellektual samaradorlikning aniq 
kamayishi, kundalik faoliyat va uy-ro‘zg‘or ishlarini bajarishda qiyinchiliklar, shuningdek o‘z-o‘zini 
parvarish qilish qobiliyatining pasayishi kuzatildi. Bu holatlar nazorat guruhiga nisbatan ancha 
yaqqol namoyon bo‘ldi. Ayniqsa, jismoniy va intellektual faoliyatdan qoniqish darajasining pastligi, 
shuningdek hayotdan qoniqish va subyektiv farovonlikning kamayishi asosiy xususiyatlar sifatida 
qayd etildi. Klinik-dinamik tahlil depressiv simptomlar bilan qon-tomir genezli kognitiv 
buzilishlarning birgalikda kechishi keksa bemorlarda ijtimoiy moslashuv va funksional 
mustaqillikning pasayishining asosiy sabablaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Bundan tashqari, keksa 
yoshdagi bemorlarda depressiv buzilishlarning psixoorganik sindrom bilan komorbidligi klinik 
jihatdan noqulay natijalar bilan bog‘liq bo‘lib, u ijtimoiy chekinish va hayot sifati ko‘rsatkichlarining 
pastligi bilan tavsiflanadi. Mazkur natijalar ushbu bemorlar guruhi uchun erta tashxis qo‘yish, 
kompleks terapiya hamda psixososial reabilitatsiya choralarini qo‘llash muhim ahamiyatga ega 
ekanligini ta’kidlaydi. 
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