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Калит сўзлар: кўкрак бези саратони, кимётерапия, нур терапияси, оператив даво. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 
АННОТАЦИЯ 

Рак молочной железы — одна из самых актуальных проблем в онкологии. Об этом 
свидетельствует тот факт, что показатели заболеваемости раком молочной железы не 
являются одними из лучших в мире, что указывает на масштабность этой проблемы. В статье 
анализируются мнения различных ученых о различных исторических и современных методах 
лечения рака молочной железы и его типах, а также об их исследованиях. 
Ключевые слова: рак молочной железы, химиотерапия, лучевая терапия, хирургическое 
лечение. 
 

Кўкрак бези раки билан беморларни даволашнинг бир неча хил усуллари мавжуд 
бўлиб, улар бир неча йўналишларга қараб фарқланади. Куликов Е.П. ва шогирдлари [10] бу 
масалада ўзларининг фикрларини билдиришиб, кўкрак бези ракини даволашни иккита катта 
гуруҳга бўлинаши. Буларга маҳаллий ва умумий даво усуллари киради. Маҳаллий даво 
усулларига, албатта, хирургик ва нур терапияси усуллари киради. Умумий даво усулларига 
кимётерапия ва гормонотерапия усуллари киради.  

Олиб бориладиган даво усуларининг қўлланилишига қараб ҳам турлича фарқланади [6, 
12, 21]: 

 монотерапия - юқоридагиларнинг фақат бир усули қўлланади; 
 комбинирланган даво - маҳаллий даво усулининг бир неча турлари (ҳам 

хирургик, ҳам нур терапия усуллари) дан даволаш мақсадида фойдаланилади; 
 комплекс даво - маҳаллий ва умумий даво усулларининг биргаликда 

қўлланилиши хисобига олиб борилади. Масалан: медикаментоз, хирургик ва нур терапия 
усулларининг биргаликдаги қўлланилиши; 

 қўшма даво усули - бунда бир даво усулининг турли шаклларидан фойдаланиш 
тушунилади. Бунга мисол тариқасида, кимётерапиянинг турли препаратларидан 
фойдаланишни келтирсак бўлади. 

Бошқа бир гуруҳ олимлар [4, 18] ўз навбатида юқоридаги бўлинмаларни 
соддалаштиришиб, маҳаллий ва умумий унсурларни олиб ташлашди ва асосий учта 
йўналишга: -монотерапия (бир усулдаги даволашдан фойдаланиш), қўшма (2 та усул) ва 
комплекс (3 та усул) даво усулларига ажратишди. Даво усулларини алохида кўриб 
чиқиладиган бўлса, хирургик даво маҳаллий давонинг асосий бўғини хисобланади. Чунки 
бунда патологик ўчоқни тўлиқ ёки қисман олиб ташлаш, таъсир кўрсатиш ва лозим бўлганда 
тўлиқ диагностик хулосага келиш мақсадида биопсия учун материалларни олиш имконини 
беради. Шундай қилиб, хирургик даво асосида аъзоларга симптоматик таъсирлаш, радикаллик 
ва циторедуктивлик принциплари ётади. 

Онкологиянинг асосий қонунларидан бўлган абластика ва антибластика қонунларига 
асосланиб, кўкрак бези ракининг хирургик давосида безни нафақат тўлиқ олиб ташлаш, шу 
билан бирга атрофдаги ва лимфа тугунларни диссекция қилиш катта аҳамиятга эгадир [1, 9, 
16]. Чунки, умумий хирургиянинг асосий қонунларидан бўлган “аъзони сақлаш” қоидалари бу 
ерда аҳамиятсиз бўлиб, даводан кейинги ўсманинг рецидиви хавфини ошириб юборади. 
Албатта, кўкрак бези ракининг хирургик давосини кимётерапия билан амалга оширилса, 
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юқори натижаларга эришиш имконияти каттадир. Хирургик даво кўкрак бези ракини 
даволашнинг асосий усули сифатида асосий ўриндар туради. 

Кўкрак бези ракининг комплекс давосидан бири бўлган нур терапияси ҳам ўз аҳамияти 
жихатидан бошқа даво усулларидан кам эмас. Илк бор кўкрак бези онкологик 
патологияларида нур терапияни 1901-йилда қўлланилган бўлиб, хозирги даврга келиб нур 
терапиянинг режим ва дозалари бўйича якдил тавсиялар берилган [3, 15]. Нур терапияни 
асосан оператив даводан кейинги босқичларда амалга ошириш мақсадга мувофиқдир. Бунда 
ҳам асосан регионар лимфа тугунларда ўсма хужайраларининг аниқланганда, кўкрак безида 
аъзони сақлаш мақсадидаги операциялар бажарилганда, операциянинг радикаллик даражаси 
паст деб баҳлоланган вазиятларда амалга оширилади. Нур терапиянинг операциядан олдинги 
даврларида фойдаланиш фақатгина кимётерапияга қарши кўрсатмалар мавжуд бўлган 
ҳолларда амалга оширилади.  

Кўкрак бези ракиларнинг кимётерапиявий даво усули ҳам кенг қўлланилиб, асосан 
операция олди ва операциядан кейинги даврларда кўпроқ фойдаланилади [8, 19, 22]. Бунинг 
учун кўпинча турли таъсир доираларига эга бўлган бир неча хил дорилардан фойдаланилиб, 
бу фанда поликимётерапия деб аталади. Кимётерапиянинг тайинланишида асосан ўсманинг 
ривожланиш даражаси ва иммуногистохимик тадқиқотлар натижаларига асосланади.  

Хозирги вақтда ўсмаларнинг турли хил кўринишлари, характерлари, олиб келувчи 
омилларнинг турлари, метастазланиш даражаларига қараб онкологлар томонидан хирургик 
давога кўрсатмалар ишлаб чиқилиб, операциядан олдинги даврда беморларга кимётерапия, 
операциядан кейинги даврда бўлса, хирургик давони нурли, медикаментоз ёки таргет-терапия 
билан тўлдириш мақсадган мувофиқдир. Ўз навбатида кўкрак бези ракини даволашда таргет-
терапия усули - бу замонавий усул бўлиб [2, 14], улар алохида молекуляр даражадаги 
ўзгаришларга таъсир қилади. Бунинг бир неча хил турлари мавжуд. Уларга мисол қилиб, 
герцептин каби дори воситаларни киритсак, улар айнан кўкрак бези ракига олиб келувчи 
HER2-рецепторларга таъсир қилади. Яна бир йўналиш бу - гормонал таргет-терапия бўлиб, 
бунда гормонал рецепторларга таъсир қилувчи ароматаза ингибиторлари қўлланилади.  

Кўкрак бези раки билан беморларни оператив даво хусусиятлари. Кўкрак бези раки 
сабабли мастэктомия операцияси тўғрисида маълумотлар қадимги антик давр адабиётларида 
ҳам учраб туради [5, 11]. Унга кўра кўкрак бези ракининг охирги босқичларида, яъни 
емирилиш ва массив қон кетиш натижасида беморларга қизиб турган металл жисм билан 
куйдириш амалиёти бажарилган. Тўғриси, бу амалиётларнинг самара бермаганлиги ҳаммага 
аён.  

Хирургия илмининг ривожланиш тарихининг II даври, яъни анатомо-физиологик 
кашфиётлар даврида бошқа аъзолар каби, сут безининг ҳам анатомик хусусиятлари ўрганила 
бошлаган. Натижада уларни даволаш, шу жумладан, хирургик даволаш усуллари ҳам ишлаб 
чиқила бошлади. Натижада кўкрак бези ракини деярли барча даражаларида ва турларида ҳам 
операция қилиш усуллари кашф қилинди. Илк бор, тотал мастэктомия операцияси 1891 йилда 
В.Холстед ва 1894 йиллрада В. Мейерлар томонидан тавсия қилинди [17]. Ушбу операцияда 
улар ҳам катта, ҳам кичик кўкрак мушакларини олиб ташлашни тавсия қилдилар. 

Секин-аста бу операцияларнинг катта травматик жихатлари исботланганидан кейин 
каминвазив операцияларни кашф қилиш давр талабига чиқди. 1948 йилда Д.Патей ва 
В.Дайссонлар [13] тотал мастэктомия операциясида катта кўкрак мушагини сақлашни тавсия 
қилдилар. 1965 йилда Ж.Мадден тотал мастэктомиядан ўзгача қарашларни киритди. Мадден 
операциясига кўра, иккала кўкрак мушаклари сақланади, лекин сут бези билан биргаликда 
мушаклараро ва мушакларости лимфа тугунлари лимфадиссекция қилиниб кетилади. Бу 
тактика хирургларнинг аъзони сақлаш тамойилларига тўғри келади, шунингдек, 
онкологларнинг абластика ва антибластика тамойилларига ҳам мос келади. 

XX асрнинг 70-80-йилларигача кўкрак бези ракининг асосий даволаш усули хирургик 
усул сифатида кўрилган эди. Бунга асосан кўкрак бези ракининг жойлашган жойи, ўсиш 
тезлиги, тез асоратланиши ва метастаз бериши каби омилларни сабаб қилиб кўрсатиш мумкин. 
Ўтган асрнинг 80-йилларидан бошлаб тиббий диагностик усулларнинг ривожланиши, 
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беморларнинг эртароқ мурожаат қилишлари ўсма жараёнини эрта даврларида аниқлашда 
катта имкон яратган бўлса, медикаментоз (кимёвий) ва нур терапия усулларининг янги 
кўринишлари ва турлари кашф қилиниши ва ривожланиши хирургик давога нисбатан 
аҳамияти кам эмаслигини исботлаб берди. 

Охирги 15-20 йилларда онкологлар ва онкохирурглар ўртасида катта дисскуссияга 
сабаб бўлган бир неча саволлар туғилган. Улардан бири: агарда кўкрак бези ракини эрта 
даражаларида аниқланиши ва операцияга кўрсатма тайёрланганда, барча регионар (ўмров ости 
ва усти, қўлтиқ ости ва б.) лимфа тугунларнинг лимфааденэктомияси жоизми ёки фақат 
маҳаллий лимфа тугунларни олиш етарлилигидир 7, 16]. Бу саволнинг келиб чиқишига 
юқоридаги лимфааденэктомия сабабли келиб чиқадиган асоратларнинг жиддийлиги сабаб 
бўлган. Бу асоратларга қўллардаги шишлар, оғриқ синдроми, турли функционал ва косметик 
асоратларни киритиш мумкин. Лекин хозирги даврда ҳам лимфадиссекция онкохирургиянинг 
асосий операция босқичларига киради. Шундай қилиб, қўлтиқ ости лимфа тугунларини ишлов 
беришдан олдин яна анатомик хусусиятларига тўхталиб ўтсак, қўлтиқ ости лимфа тугунлари 
кичик кўкрак мушагининг жойлашган жойига кўра бир неча хил даражада жойлашиши 
мумкин. 

Биринчи даражали лимфа тугунлар кичик кўкрак мушагидан латерал соҳада 
жойлашган. иккинчи даражали тугунлар мушакнинг бўшлиғида жойлашган бўлиб, 3-
даражали тугунлар кичик кўкрак мушагининг медиал (ички) қирғоғидан бошланиб, қўлтиқ 
ости чуқурчасининг марказигача тарқалган бўлади.  

Лимфадиссекция операция босқичининг энг хавфли асоратларига маҳаллий 
нервларнинг зарарланиши киради [8, 20]. Маълумки, шу соҳадаги ёғ тўқималари орасида 
кўкрак-орқа нерви, кўкракнинг узун нерви ва қовурғалараро-елка нервлари жойлашган. Ушбу 
нервларнинг асосий функцияси сезги бўлиб, улар қўлтиқ ости чуқурчаси, қўлларнинг медиал 
юзасида сезгига ва олдинги тишсимон мушаклар ҳамда орқанинг кенг мушагининг харакатига 
жавобгар хисобланади. Шунинг учун операция вақтида кенг оператив фаолликдан ташқари 
ўта эҳтиёткорликка асосланган тактикаларни қўллаган маъқул. Зеро, орқанинг сербар мушаги 
ва кўкрак қафасининг ён девори орасида лимфаддисекция вақтида шу соҳадаги кўкракнинг 
узун нервини зарарлаб қўйсак, тишсимон мушакларнинг паралич ва парезига сабаб бўлиши 
мумкин. Бу ўз навбатида беморларнинг қўлини кўтаролмаслик (елка сохасидан юқорига 
кўтаролмай қолади) ва шу ҳолатда узоқ вақт сақлаб тура олмаслик ҳолатлари кузатилади. Бу 
асорат кузатилишини олдини олиш мақсадида ўта эхтиёткорлик билан ёндашиш мақсадга 
мувофиқдир. 

Мастэктомиядан кейинги қўллардаги шиш синдромининг ривожланиши ҳам катта 
муаммолардан бири хисобланади. Кўпинча қўлтиқ ости соҳасини лимфадиссекция қилиш 
вақтида шу соҳада албатта, камида битта катталашган лимфа тугуни бўлади. Агарда шу соҳада 
катталашган биронта ҳам тугун аниқланмаса, тўлиқ димфадиссекция ҳам шарт бўлмай қолади. 
Бунинг учун алоҳида катталаштирувчи қурилмалардан фойдаланиш лозим. Лекин, бу 
қурилманинг йўқлиги баъзи бир қийинчиликларни келтириб чиқаради.  

Li J. ва ҳаммуаллифларининг берган маълумотларига кўра [16], қўлтиқ ости венаси ва 
қовурғалараро-елка нерви орасидаги юмшоқ тўқималарни олмаслик, постмастэктомик 
шишнинг ривожланишини сезиларли даражада камайтиради. 

Аммо, бошқа гуруҳ олимларнинг таъкидлашларича [19], қўлтиқ ости соҳасида 
лимфадиссекция вақтида қовурғалараро-елка нервини сақлаб қолиш асоратларин 
гривожланишини камайтирмайди.  

Кўкрак бези раки оператив давосидан кейинги асоратлар. Маълумки, инсоннинг 
руҳияти қанчалик баланд бўлишига қарамасдан, онкологик диагнознинг қўйилиши уларга 
жуда кучли психологик таъсир кўрсатади. Бундай таъсир остида олиб борилган даво 
чораларининг самарадорлиги ҳам етарлича акс этмайди. Кўкрак бези раки билан беморларни 
тўлиқ реабилитацияга қайтиш ҳолатлари жуда кам учрайди [4, 10, 18]. Зеро, бу аввало тиббий 
муаммо бўлса, аёллар учун эстетик муаммонинг туғилиши ҳам кам руҳий асоратларга олиб 
келмайди.  
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Stubblefield M.D. ва Keole N.ларнинг маълумотларига кўра [16], кўкрак бези раки 
сабабли мастэктомия ўтказган беморларда қўллардаги турли хил ривожланадиган асоратлар 
операциядан кейинги даврнинг ўртача 3-6 ойларида ривожланади. 

Мастэктомиядан кейинги энг эрта асоратларга - лимфорея натижасидаги тери ости 
сероманинг ривожланиши хисобланади. Лимфорея одатда, 10-15 кундан 35-40 кунларгача 
давом этади. Тери ости тўқималарида лимфа суюқлигининг тўпланиши инфекция йиғилишига 
замин яратади [15, 19], чунки унинг таркибида оз миқдорда фибриноген сақланади.  

Бундан ташқари, 0.5% ҳолатларда - терининг четки некрози, чоклар етишмовчилиги ва 
йиринглаши каби асоратлар ҳам учраб туради [9, 14]. Мастэктомиядан кейинги жароҳатнинг 
йиринглашига кўпгина омиллар: организмнинг умумий кучсиз ҳолати, атроф-муҳит, 
операциянинг травматиклиги ва асетика қоидаларининг бузилиши кабилар олиб келади. 
Кўкрак бези ракининг оператив давосидан кейинги асоратлар психо-эмоционал асоратлар, 
скелет-мушак тизими асоратлари, нейро-мушак асоратлар, лимфа-қон-томирли асоратлар 
гуруҳларига бўлинади 

Операциядан кейинги даврда аёлларимизда шишнинг ривожланиши нафақат 
лимфедемада, балки қўлнинг чуқур веналарининг тромбозида ҳам кузатилиши мумкин. 
Шунинг учун бу иккала патологияларни дифференциал диагностика қиилиш мақсадида 
қўлнинг магистрал қон-томирларини УТ-допплерографиясини ўтказиш лозим. Ут-
допплерография вақтида нафақат қўлнинг чуқур веналарининг тромбози, балки, 
вертебробазилляр артериялар соҳасида қон айланишининг тақсимланишининг бузилиши 
бўлган Такаясу синдромининг клиник белгиларини ҳам фарқлаш лозим. 

Шундай қилиб, кўкрак бези ракининг учраш даражалари қанчалик долзарб муаммо 
бўлса, унинг давоси ҳам ўзига хос мукаммаллик ва асоратларига эга хисобланади. Бундай 
беморларга даво муолажаларини танлаш индивидуал тарзда амалга оширилиши ва комплекс 
давонинг қайси турининг фойдаланилишига кўра кузатилиши мумкин бўлган асоратларнинг 
профилактикасини амалга ошириш катта аҳамиятга эга.  
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